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༄༅། །པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ 
གསུང་འབྱམ་བཞུགས་སོ། ། 





སི་ན་ཁད་ཡག་དཔྱེ་ཞི་་བ་སྒིག་ཁད་གིསྲལལ། 





༨༩ 


༥ ་ ཏེ ་ ་་ ་ ཀ་ ་ ་ 
༢ པཌ་ཆེན་བསད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ན 
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་། 
་དང ྒ 
ངེ ད 
འབུ པེ 
འ་ 
ཡུང རེག 
ཡཆོསལུ གག 
ཀའ དད ུ 
བཾ ངཱ ་ 
ལཾ ཆོ 
འདུ ཨཱ 


ས་སོ།། 
བཞུག 


གླེང་བརྗོད། 


མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་དང་གཉེས་སུ་མེད། ། 
བརྩེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅེག་ཏུ་བསྣམས། ། 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པ། ། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་འཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་བཏུད། ། 


མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མངོན་བརྗེད་ཅིང་། ། 
ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་འབར་བས་ཕས་རྒོལ་བསྟིལ། ། 
བློ་བཟང་རིང་ལུགས་གངས་རེའེ་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པརཌ་ཆེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ། ། 


དེ་ལ་རང་ཅུག་གཞེས་བྱེས་བོད ་མི་ཡོངས་ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲེད སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད ་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲེན་ཉག་ཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེང་དུས་རེས་སུ་མ་མཆེས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བ རྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ད ང་འབྱུང་བཞེན ་པ་ནེ་མགོན་པོ་གང་གི་བཀྲེན་ཡིན ་པ་ཤེས་པར་ 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ་ཏུ ་མགོན་པོ་གང་གིས་རང་ཅག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བས་བཀའ་སློབ་བདུད ཅིའི་ཉིང་ཁུ་ཇི་ཕེབས་སྟེང་ལ་བཅངས་ཏེ་རང་རང་བབས་འོས་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲེད ་ལ་སྨན ་པའི་ཞུ་སྒོ་ཕྱ ར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ་ལས་འགན ་དུ་བབས་པ་བཞེན་ད་ལམ་ 


®) 
འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གེས་འགྲོ་བྲོན་བཏང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ 
འདི་ཉིད་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀམ་པེའུ་ཊར་ཐོག་སྤར་རྩ་གསར་ 
བསྒྲེགས་ཀྱི་སྤུས་གང་ལེགས་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ན་འདེས་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་རེ་བ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། 





བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི ་མཇེས་རྒྱན།.. 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་ 
རྙེང་མའེ་རྣམ་ཐར། 

རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའེ་རྣམ་ཐར། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་ཐར། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉེས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲེས་དཔལ་ལྡན་པའིེ་རྣམ་ཐ ར། 
གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་རྣ མ་ཐར། 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར། 
བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ཆགས་བཏབ་ཚུལ། 
བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐ ར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད པ། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 



















དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དད་པའི་འབབ་སྟེགས།... 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་པ།....................-.-.-..--.-...༠....། 


མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱར་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ།................ ] 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་མདོ་འགྲེལ་ 

ཇེ་ལྟར་མཛད་ཚུལ།................-..-..---..-+----.--.-༤----༨༧༠-༧༡༠༠༠༠༡༨༡༤༧༡༡༤༤-༡༡༧༡-- 
མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞེ་པ་བོ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ།...............-......-. | 
མཁས་པ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ།................................. 
གོ་སླ་བའེ་ཕྱེར་བཤད་རྒྱུད་མདོར་བསྡུ་ཚུལ།..............-..-...-........-...-.-.-, 
སྤར་སྨོན་མཛད་བྱང་།....................-.-.---+:+.--+*-+-༤༤༧༤༡-༡༢༤༧༦༡༢༠༡༧༡༢༠༡༧༠༡༤-༤) 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ།......................., 












དཀར་ཆག 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མེག 


རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་རབས། 
ཤམ་བྷ་ལའེ་རྒྱལ་རབས། 

བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས། 

རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས། 

ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་རབས། 
བོད་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱེ་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 
ས་སྐྱ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 


ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 


སྣེ་ དོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 


སྤར་སྨོན་བཅས་སོ། ། 











༄༅། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱེ་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དྲེན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གནས་ལྔ་ 
མཁྱེན་པའི་པར་ཆེན་ལྷ་ཅིག་ཚུལ་གཟུང་ནས། །རྒྱ་བོད་གཉེས་སུ་ལུང་རྟོགས་དམ་ 
ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ལས། །དོན་གཉེས་དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །བཀའ་ 
གདམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཐོ་བ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅེག་དབུས་ཀྱི་ 
གླང་ཤར་གཉེས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་འཆད་གཉེས་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ཀུན་གསལ་ 
མཛེས་མ་མཁའ་དབེངས་པོ་བྲང་ཡངས་པའེ་གཞིེར། །ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ 
གཞུང་བཟང་བགྲང་ཡས་ཆུ་ཁུར་སྨུག་པོའི་ཕུང་པོ་ཅེ་ཡང་འཛེན། །སྙན་པར་གྲགས་ 
པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་མཐའ་ཡས་སྟོང་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ཁྲོན་འདེར་བསྒྲགས་པ་ལས།། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་སྦྲང་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྦྱོང་དེར་ 
ཕྱག་བགྱེད་དོ། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོའེ་རེ་མོ་རྣམ་བཀྲ་དར་ཆེན་མཛེས་པའི་ལུང་གི་གོས།། 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 2 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་རེན་ཆེན་ཏོག་འབར་ཆེར་གཡོ་བ། །རྒྱལ་བའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངོ་མཚར་མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱེ་དགེ་ལེགས་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱེ་མགོ་བོར་བཤེས་གཉེན་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ལུགས་ 
བཟང་ནོར་འཛེན་ཡོངས་སུ་ཁབ་མཛད་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་ཅེས་སྙན་བའེ་བ་དན་ 
སྲེད་གསུམ་གཡོ་བ་ཁྲོད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དབའ་ཀློང་འཁོར་མ་ 
ནས། །བཀའ་གདམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ཟོང་བླངས་ཏེ། །བདག་པློའེ་ཁང་བཟང་ 
བང་མཛོད་གང་མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་བཤེས་གཉེན་འབུམ་ཕྲག་གི །ངོ་མཚར་མཛད་སྤྱོད་ཀུ་མུད་ 
ཏ་ཀའི་ཚལ། །གསལ་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་འོད་དཀར་འཁྱེལ་བ་ཞེག །རྣམ་དཔྱོད་ཤར་ 
རིའེ་ཆེ་ལས་དེང་འདེར་ཤར། །ཡ་མཚན་གཏམ་གྱི་ཆུ་ཕྲན་ཀུན་བསྡུས་ནས། །མ་ 
དད་དྲེ་མ་འཁུད་པའེ་དག་བྱེད་མཆོག །རྣམ་དཔྱོད་གླང་པོའེ་ཁ་ལས་ལེགས་འོངས་ 
པ། ༈ཆོས་འབྱུང་གངྒའིེ་རྒྱུན་ཀྱང་འདེ་ལྟར་འབབ། ། 
དེ་ལ་འདེར་གནས་ལྔ་རེག་པའི་པརྨེ་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ན། དེ་དག་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ནེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ ་ལ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཟེ་ཧོར་གྱེ་ཡུལ་པེ་ཀྲ་མ་པཱ་རེའེ་དབུས་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། 


3 , བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་སྲས་གསུམ་ 
གྱི་འབྲེང་པོར་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས། དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་སྐོར་ 
སྨིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ན་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པའེ་མཁན་པོ་ཤཱེ་ལ་རཀྷེཏ་ལས་དགེ་སློང་ཚེགས་རྫོགས་མཛད་ཅིེང་། གསེར་གླེང་ 
པ་སོགས་བ་མ་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རེག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱངས་པས། མཁེན་ 
རབ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་པརྲེ་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལས། 

ཇྲོ་བོ་ཉེད་དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་གདན་ 
བཏེག ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦུལ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅེག་བཞུགས། 
རེ་གཅིག་པ་ཆུ་རྟ་ལ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
བརུམས་པའེ་ཆོས་གཅོ་བོར་གསུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་སྒྲོན་མ་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཉེ་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་པོ་སྤྲེའུ་ལ་ 
པུ་རངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རང་ལོ་ཞེ་གཅེག་བཞེས་པའི་སྟེང་ 
དུ ཇྔོ་བོ་དང་པོར་ཞལ་མཇལ་ནས་དབུས་སུ་གདན་དངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ 
བཞེས་པའེ་མེ་མོ་ཕག་གིེ་ལོ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་སྲུ་ཕྱག་ཕེབས། ལ་དེའེ་མཇུག་སྟེ་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་བྱེན། རེ་ 
དགུ་བཞེས་པའི་ནམ་འགྱུར་ཞེས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ཡེར་པ་ལྷ་རེའེ་མགུལ་དུ་དགེ་བཤེས་ 


སྟོན་པས་འབུལ་ནོད་བྱས། དོན་གསུམ་བཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཅཱའེ་དུ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 4 
ལ་ལོ་བཞི་བྱར་དང་དོན་ལྔ་སོང་། དེ་དག་ནི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལམ་ཡིག་ 
གསང་འཁོར་མ་དང་། ཞང་ཤར་བའེ་ལམ་རིམ་བརྗེད་བྱང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། དུས་འཁོར་ཊཱཀ་ཆེན་དུ་ཇོ་བོས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་བོད་དུ་བསྟན་རྩེས་མཛད་ 
པར་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྱུངས་པ་བཞེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །འོ་ན་གསང་འཁོར་མར། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནེ། །མེ་ 
ཐོ་རྟ་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །དུག་ཅུའེ་བར་དུ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ཆུ་ 
ཕོ་རྟ་ལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། །ཞེས་མེ་རྟ་ལ་འཁུངས་པར་གསུངས་པ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་མ་དག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་པ་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་ 
བས་སོ། ། 

ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ལོ་ 
སུམ་སྟོང་བཞི་བྱཅུ་རྩ་བདུན་འདས་པ་རབ་རྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཇོ་བོ་སྐུ་ 
འཁྱུངས། ང་བདུན་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་བཏེག་སྟེ། ལོ་ 
དེའེ་མཇུག་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་ 
མོ་ཕག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། རེ་དགུ་བཞེས་པའེ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་ཡེར་པར་སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་འབུལ་བ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་ཡོས་ལ་སྙེ་ཐང་དུ་བྱམས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་བྱེན། དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ཆུ་ 
པོ་ཉའི་དབུ་གྱུ་ཟ་བའེ་ཚེས་བཅོ་བྱཧད་ལ་སྣེ་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཚེས་ཉེ་ཤུ་ལ་གཤེགས་ 


5 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལྕགས་རྟ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་ནེ་མཆེམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལས་གསལ་ཏེ། བསྟན་རྩིས་དེ་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་མེ་ 
ཐོ་བྱི་བ་ལ་བརྩེས་པའེ་བསྟན་རྩེས་ལ་རྩེས་གཞེ་མཛད་པར་སྣང་བས་སོ། །ན་རོ་པ་མེ་ 
མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས་པར་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞེག་གེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྕགས་རྟ་ལ་ 
འཁྱུངས་པ་དང་ལོ་གྲངས་གུང་འགྲེག་ལ། ཆུ་རྟ་ལ་འཁུངས་པ་ལྟར་ན། ན་རོ་པ་ཡང་། 
ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལ་གཤེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པ་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ངོ་༈ †བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལྟར་ན། རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ 
ནྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཡིག་ཆེན་པོ་བཞེན་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། བསྟེད་པ་ལས། ཁྲོད་སྔོན་སོ་མ་པུ་ 
རེ་ན། །ནོག་གེ་འབར་བ་གསུངས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་ལོ་ནི་ཉེ་ཤུ་ན། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས་ལོ་གཉེས་འདས་པ་ན། །བོད་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་ནེ། །ད་ནི་ལོ་ནེ་བཅོ་བྱྱད་ 
ན།༈ ༈ལུས་འདེ་བོད་དུ་བཞག་ནས་ནིེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇེ་སྐད་ 
གསུངས་བཞེན་མ་འཁྲུལ་བར། །གྱུར་པ་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་ 
བས་ཡིད་གདུང་བར་མེ་བྱའོ། ། 
ཇོ་བོ་དེ་ལ་སྲས་རྒྱ་བོད་གཉེས་ན་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲས་ལྔ་ནེ། པའི་ཏ་བི་ཏོ་བ། དྲབུ་མ་སེང་གེ བཤེས་གཉེན་གསང་ 
པ༥། དྷ་ན་མ་ཏེ། པརེ་ཏ་སའེ་སྟིང་པོ་ནྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉེད་དང་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཐུགས་རྒྱུད་མི་མཉམ་ཡང་། མཁེན་པ་མཉམ་པར་གྲགས། ཁད་པར་པབོད་ཁ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 6 
ནང་ནས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ལ། མངའ་རེས་སྟོད་ནས་ལྷ་བཤུན་པ་ཁྲ་དབོན། ལོ་ནཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཆོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གློ་བོའེ་ཡུལ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཡང་རབ། གུང་ཐང་ནས་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས། རལྷོ་བྲག་ནས་ཚག་ཁྲི་མཆོག་དང་། བཙུན་པ་དགེ་བསྐྱོང་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་བོན། གཞན་ཡང་ལྩོ་ཚ་བྱ་ར་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ དགེ་བའི་བློ་གྲོས། ཤཱཀྱ་བྲོ་ 
གྲོས། ཚུལ་ཁྲེམས་འབྱུང་གནས། ལྷ་ཆེན་པོ། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ 
སྙོད་ནས་གྲགས་རྟོན་ཚེ་ཆུང་གཉེས། གཙང་སྨད་ནས་འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། གནམ་ 
གྱི་རྫིང་ཁ་པ། བང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། དོ་གསུམ་པ། སྣ་ནམ་ཉང་མེ། མལ་ 
ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ། འགོས་སྟོང་བཙན། ལྷ་བ་མི་ཆེན་པོ། 
སྦོ་ཨཱཧྱ་བྱང་ཚུལ། ཁུ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན། ཡོལ་ཆོས་དབང་ 
མཆེད་གསུམ། ཞང་བཙུན་ཡེར་བ་བསྒོམ་པ་དང་བ་བླ་མ། ཞང་བཙུན་དེ་མ་མེད་ 
པ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན། 
ཁམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན། དགོན་པ་བ་འཛེང་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་དར་སྟོན་པ། བྱམས་ 
པ་བློ་གྲོས་དང་སྐུ་མཆེད་ལྔ་བྱོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དབུས་ 
ནས་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། རྔོག་སྟོན་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། འབྲོམ་སྟོན་ 
༧རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་སོ། ། 

དེ་ལ་ལོ་ཆེན་ནེ། མངའ་རིས་སུ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་ 


7 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





རྟ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། | བསྟན་པ་ཕྱི་དར་འདེ་ལ་རབ་བྱུང་སྔ་ཤོས་སུ་སྣང་། རྒྱལ་པོ་ 
དར་མས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་སོང་བ་དེ་ཡེན། དེ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་བར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་ 
ཀྱང་། ལོ་བརྒྱད་པ་ས་སྟག་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བར། སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་རྩེས་ 
ལས་བཤད་དོ། །ལོ་ཆེན་འདེས་ཉེར་ལྔ་ལོན་དུས་ཇོ་བོ་འཁུངས། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། 

ནག་ཚོ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གུང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། རང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་ལ་ཇོ་ 
བོ་དང་ལྷན་དུ་མངའ་རེས་སུ་ཕེབས། བོད་ལ་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། སྐུ་ཚེའང་ 
རེང་ཤོས་ཤིག་བཞུགས་སྣང་། དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྲས། རོང་པ་ལག་སོར་ 
གྲགས་པ་དེ་ནེ། རང་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ར་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ཆུང་དུ་ལག་སོར་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཚོགས་བསྡུས་པས། བཀའ་ 
གདམས་སྨད་པར་གྲགས། དེ་ལ་བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། ཞུ་ལེན་པ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། རོག་ཆེང་ཕུ་བ། དགེ་བཤེས་ནྣམ་པར་བ་སྟེ་བཞེས་བཀའ་གདམས་གསན་ 
པས། ལག་སོར་བའི་བུ་བཞེར་གྲགས། རྒྱ་ར་སྟོན་འཇེང་བགྲང་ན་ལྔའོ། །དེ་བཞེ་རེ་ 
རེས་མཛད་པའེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་བུ་ 
འབྲེང་ནས་འཁྲེད་དོ། ། 

ཐི་མཆོག་ནེ། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། སོ་ལྔ་པ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། ཞེ་གཉེས་པ་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་གཤེགས། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཕྱིས་ལན་ 
པ་སྦྱེལ་པུ་ནས་ཀླུང་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཨ་ཏན་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གཤེགས། བག་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 8 
སྟོན་ཀྱང་ཀྱུང་ཤོད་དུ་ཕེབས་ནས་གཤེགས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གསང་ཕུ་དང་། 
ཕྱག་དར་སྟོན་པ་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 

ཁུ་ཆེན་པོ་ནི། ནག་ཚོ་དང་དགུང་མཉམ་དུ་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ 
ལ་ཡར་ཀླུངས་སུ་འཁུངས། རྗེ་མར་པ་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་གཉེས་འཁྱུང་པའི་སྔ་ལོ་ 
ཡིན། རེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས་ཞེས་དེབ་སྔོན་པ་འཆད། སྟོན་པ་ཚེམས་ནེ། ཁུ་ 
སྐུ་ཚེའི་སྟོན་ལ་གཤེགས་པར་ཡང་བཤད་པས་དཔྱད་དོ། ། 

རྔོག་ཆེན་པོ་ནི། ཡར་འབྲོག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་ཏེ། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ནེའུ་ 
ཐོག་གི་དགོན་པའེ་གཞི་བཏེང་། ར་སྒྲེང་བཏབ་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་བ་དེ་ཡིན། འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་དབོན་སྲས་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ནེ། ས་མོ་ཕག་ལ་འཁུངས། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁ་ཆེར་བྱོན། ལོ་ 
བཅུ་བདུན་བཞུགས། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། འཁོར་དཔེ་འགྲེམས་རང་པཡང་ཁྲེ་ཕྲག་ 
གསུམ་ཙམ་བསྡུས་ཤེང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་ 
གཅིག་མཛད། ང་གཅིག་བཞེས་པ་ལྭ་བོ་བྱེང་མཚམས་སྲ་གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་ཀྱེ་ 
ཐུ་བོ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཁམ་ལུང་པ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསན་ཞེང་། བསྟན་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་མཛད། ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཁྲེད་དོ། ། 

བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ནེ། ཕུག་རེངས་རྩ་སྒྱེ་མོར་ཁྲོ་མོའེ་ལོ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁུངས། དང་པོར་གཡུང་ཆོས་མགོན་ལྭ་ཀློག་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
གྱེ་ཞང་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། སེ་བཙུན་ 





། 
་དང ྒ 
ད ད 
་འབུ པེ 
ི་ 
བང ངི ་མེག 
ཡོ་བྱད 
ཀའ ཀད ུ 
བ ཐཾ ་; 
ལཾ ོ 
འདུ པཿ 


ས་སོ།། 
བཞུག 





རྒྱལ་རབས་འབྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག 


རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས། 
ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས། 

བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས། 

རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས། 

ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་རབས། 
བོད་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱེ་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 
ས་སྐྱ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 


ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 


སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 


སྤར་སྨོན་བཅས་སོ། ། 








༄༅། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དྲེན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གནས་ལྔ་ 
མཁྱེན་པའི་པཌ་ཆེན་ལྷ་ཅིག་ཚུལ་གཟུང་ནས། །རྒྱ་བོད་གཉེས་སུ་ལུང་རྟོགས་དམ་ 
ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཇྔོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དོན་གཉེས་དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །བཀའ་ 
གདམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཐོ་བ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། །ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅེག་དབུས་ཀྱེ་ 
གླང་ཤར་གཉེས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་འཆད་གཉེས་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་ 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་བྲོ་གྲོས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ཀུན་གསལ་ 
མཛེས་མ་མཁའ་དབེངས་ཕོ་བང་ཡངས་པའེ་གཞེར། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ 





གཞུང་བཟང་བགྲང་ཡས་ཆུ་ཁུར་སྨུག་པོའི་ཕུང་པོ་ཅི་ཡང་འཛིན། །སྙན་པར་གྲགས་ 
པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་མཐའ་ཡས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁོན་འདེར་བསྒྲགས་པ་ལས།། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་སྦྲང་ཚར་རྒྱུན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྐྱོང་དེ ར་ 
ཕྱག་བགྱེད་དོ། །རེགས་ལམ་ཕ་མོའིེ་རེ་མོ་ནམ་བཀྲ་དར་ཆེན་མཛེས་པའི་ལུང་གེ་གོས།། 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 2 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་ཀུན་སྩོལ་རེན་ཆེན་ཏོག་འབར་ཆེར་གཡོ་བ། །རྒྱལ་བའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངོ་མཚར་མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་བཤེས་གཉེན་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལུགས་ 
བཟང་ནོར་འཛེན་ཡོངས་སུ་ཁུབ་མཛད་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་ཅེས་སྙན་བའེ་བ་དན་ 
སྲེད་གསུམ་གཡོ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དབའ་ཀློང་འཁོར་མ་ 
ནས། །བཀའ་གདམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ཟོང་བླངས་ཏེ། །བདག་བློའེ་ཁང་བཟང་ 
བང་མཛོད་གང་མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་བཤེས་གཉེན་འབུམ་ཕྲག་གི །ངོ་མཚར་མཛད་སྤྱོད་ཀུ་མུད་ 
ཏ་ཀའི་ཚལ། །གསལ་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་འོད་དཀར་འཁྱེལ་བ་ཞིག །རྣམ་དཔྱོད་ཤར་ 
རེའེ་རྩེ་ལས་དེང་འདེར་ཤར། །ཡ་མཚན་གཏམ་གྱེ་ཆུ་ཕྲན་ཀུན་བསྡུས་ནས། །མ་ 
དད་དེ་མ་འཁུད་པའེ་དག་བྱེད་མཆོག །རྣམ་དཔྱོད་གླང་པོའེ་ཁ་ལས་ལེགས་འོངས་ 
པ༈ ༈ཆོས་འབྱུང་གངྒའི་རྒྱུན་ཀྱང་འདེ་ལྟར་འབབ། ། 
དེ་ལ་འདེར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ནེ་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ན། དེ་དག་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ 
བཅམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ནེ། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་བེ་ཀྲ་མ་པཱ་རེའེ་དབུས་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། 


3 . བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
གྱི་འབྲེང་པོར་ཇོ་བོ་ཉེད་སྐུ་འཁྱུངས། དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་སྒོར་ 
སྨིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ན་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པའེ་མཁན་པོ་ཤེ་ལ་རཀྲེཏ་ལས་དགེ་སློང་ཚིགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། གསེར་གླིང་ 
པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རེག་པའེ་གནས་ལྔ་སྦྱངས་པས། མཁྲེན་ 
རབ་དང་བདག་གཞན་བརེེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་པརྗེ་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལས། 

ཇོ་བོ་ཉེད་དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྱུག་ལ་གདན་ 
བཏེག ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅེག་བཞུགས། 
རེ་གཅིག་པ་ཆུ་རྟ་ལ་མངའ་རེས་སུ་བྱོན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
བརུམས་པའིེ་ཆོས་གཅོ་བོར་གསུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཉེ་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ 
པུ་རངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་རང་ཡོ་ཞེ་གཅེག་བཞེས་པའི་སྟེང་ 
དུ༈ ཇོ་བོ་དང་པོར་ཞལ་མཇལ་ནས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ 
བཞེས་པའི་མེ་མོ་ཕག་གིེ་ལོ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། ལོ་དེའེ་མཇུག་སྟེ་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་དུམ་ཆུ་བྱེན། རེ་ 
དགུ་བཞེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ཡེར་པ་ལྷ་རེའེ་མགུལ་དུ་དགེ་བཤེས་ 


རྟོན་པས་འབུུལ་ནོད་བྱས། དོན་གསུམ་བཞེས་པྲ་རལ་པའི་ལོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཆཱའེ་དྲྭབ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 4 
གླུ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་བྱརད་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ད་ལོའི་ས་མོ་གླང་འདེ་ཡན་ 
ལ་ལོ་བཞེ་བྱརྱ་དང་དོན་ལྔ་སོང་། དེ་དག་ནི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལམ་ཡིག་ 
གསང་འཁོར་མ་དང་། ཞང་ཤར་བའི་ལམ་རིམ་བརྗེད་བྱང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དུས་འཁོར་ཁཱཀ་ཆེན་དུ་ཇོ་བོས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་བོད་དུ་བསྟན་རྩེས་མཛད་ 
པར་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆུ་རྟ་ལ་འཁུུངས་པ་བཞེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །འོ་ན་གསང་འཁོར་མར། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནེ། །མེ་ 
ཐོ་རྟ་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཁུངས། །དྲུག་ཅུའེ་བར་དུ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ཆུ་ 
ཐོ་རྟ་ལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། །ཞེས་མེ་རྟ་ལ་འཁུངས་པར་གསུངས་པ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན༈ ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་མ་དག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བས་སོ། ། 

ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ལོ་ 
སུམ་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་འདས་པ་རབ་རྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཇོ་བོ་སྐུ་ 
འཁྱུངས། ང་བདུན་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་བཏེག་སྟེ། ལོ་ 
དེའེ་མཇུག་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པའེ་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་ 
མོ་ཕག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། རེ་དགུ་བཞེས་པའི་ས་ཕོ་སྟག་ལ་ཡེར་པར་སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་འབུལ་བ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་ཡོས་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་བྱམས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་བྱེན། དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ཆུ་ 
ཕོ་རྟའེ་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྙེ་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཚེས་ཉེ་ཤུ་ལ་གཤེགས་ 


དཾ བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་དཔེ་མ་དག་པའོ། །ལམ་ཡིག་ཆེན་མོ་དེར་རྟ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལྕགས་རྟ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་ནེ་མཆེམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལས་གསལ་ཏེ། བསྟན་རྩེས་དེ་ཉེད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་བསམ་ཡས་སུ་མེ་ 
ཐོ་བྱེ་བ་ལ་བརྩེས་པའི་བསྟན་རྩིས་ལ་རྩིས་གཞེ་མཛད་པར་སྣང་བས་སོ། །ན་རོ་པ་མེ་ 
མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས་པར་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྕགས་རྟ་ལ་ 
འཁྱུངས་པ་དང་ལོ་གྲངས་གུང་འགྲེག་ལ། ཆུ་རྟ་ལ་འཁུངས་པ་ལྟར་ན། ན་རོ་པ་ཡང་། 
ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལ་གཤེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པ་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ངོ་། †བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལྟར་ན། རྒྱས་པར་ནེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཡིག་ཆེན་པོ་བཞེན་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། བསྙོད་པ་ལས། ཁཏོད་སྔོན་སོ་མ་པུ་ 
རི་ན། །ོག་གེ་འབར་བ་གསུངས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་ལོ་ནི་ཉེ་ཤུ་ན། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས་ལོ་གཉེས་འདས་པ་ན། །བོད་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་ནེ། །ད་ནི་ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ན། ༈ལུས་འདེ་བོད་དུ་བཞག་ནས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་བཞེན་མ་འཁྲུལ་བར། །གྱུར་པ་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་ 
བས་ཡིད་གདུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཇོ་བོ་དེ་ལ་སྲས་རྒྱ་བོད་གཉེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྲས་ལྔ་ནི། པརྗེ་ཏ་བེ་ཏོ་བ། དྲབ་མ་སེང་གེ བཤེས་གཉེན་གསང་ 
པ། རྷ་ན་མ་ཏེ། པརྟེ་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉེད་དང་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཐུགས་རྒྱུད་མི་མཉམ་ཡང་། མཁེན་པ་མཉམ་པར་གྲགས། ཏད་པར་བོད་ཁ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 6 
ནང་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། མངའ་རེས་སྟོད་ནས་ལྷ་བཉུན་པ་ཁུ་དཔབོན། ལོ་ཅཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གློ་བོའི་ཡུལ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཡང་རབ། གུང་ཐང་ནས་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས། ལྷོ་བྲག་ནས་ཚག་ཁྲེ་མཆོག་དང་། བཙུན་པ་དགེ་བསྐྱོང་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་བྱོན། གཞན་ཡང་ལྩོ་ཅ་བ་ར་བརོན་འགྲགས་སེང་གེ དགེ་པའི་བོ་གོས། ཤཱཀྱ་བློ་ 
གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ལྷ་ཆེན་པོ། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་ 
རྙོད་ནས་གྲགས་རྟོན་ཆེ་ཆུང་གཉེས། གཙང་སྨད་ནས་འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། གནམ་ 
གྱི་རྫེང་ཁ་པ། བང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་གསུམ་པ། སྣ་ནམ་ཉང་མི། མལ་ 
ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ། འགོས་སྟོང་བཙན། ལྷ་བ་མི་ཆེན་པོ། 
སྒྲོ་ཨཱརྱ་བྱང་ཚུལ། ཁུ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན། ཡོལ་ཆོས་དབང་ 
མཆེད་གསུམ། ཞང་བརཙུན་ཡེར་བ་བསྒོམ་པ་དང་བྭ་བ་མ། ཞང་བཙུན་དེ་མ་མེད་ 
པ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན། 
ཁམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན། དགོན་པ་བ་འཛེང་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་དར་སྟོན་པ། བྱམས་ 
པ་བློ་གྲོས་དང་སྐུ་མཆེད་ལྔ་བྱོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དབུས་ 
ནས་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། རྔོག་སྟོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། འབྲོམ་སྟོན་ 
༧རྒྱལ་པའི་འབྱུང་གནས་སོ། ། 

དེ་ལ་ལོ་ཆེན་ནེ། མངའ་རིས་སུ་ས་པོ་རྟ་ལ་འཁུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་ 


7 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
དར་མས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ནས་ལོ་བདུན་ཧུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་བར་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་བཞེད་ 
ཀྱང་། ལོ་བྱསྒྱད་པ་ས་སྟག་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བར། སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་རྩེས་ 
ལས་བཤད་དོ། །ལོ་ཆེན་འདེས་ཉེར་ལྔ་ལོན་དུས་ཇོ་བོ་འཁུངས། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། 

ནག་ཚོ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གུང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། རང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་དང་ལྷན་དུ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཧྐུ་ཚེའང་ 
རིང་ཤོས་ཤིག་བཞུགས་སྣང་། དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྲས།་ རོང་པ་ལག་སོར་ 
གྲགས་པ་དེ་ནེ། རང་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བ་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ཆུང་དུ་ལག་སོར་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཚོགས་བསྡུས་པས། བཀའ་ 
གདམས་སླད་པར་གྲགས། དེ་ལྭ་བུ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། ཞུ་ལེན་པ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། རོག་ཆེང་ཕུ་བ། དགེ་བཤེས་རྣམ་པར་བ་སྟེ་བཞེས་བཀའ་གདམས་གསན་ 
པས། ལག་སོར་བའི་བུ་བཞེར་གྲགས། རྒྱ་ར་སྟོན་འཇེང་བགྲང་ན་ལྔའོ། །དེ་བཞེ་རེ་ 
རེས་མཛད་པའེ་བཀའ་གདམས་ཀྱེ་བསྟན་རེམ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཧྱི་རེམ་པ་ནི་སྐྱེ་བུ་ 
འབྲིང་ནས་འཁྲིད་དོ། ། 

ཁྲེ་མཆོག་ནི། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། སོ་ལྔ་པ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། ཞེ་གཉེས་པ་ལ་རཱ་སྒྲེང་དུ་གཤེགས། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཕྱིས་ལན་ 
པ་སྤྱིལ་པུ་ནས་ཀླུང་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཨ་ཏན་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གཤེགས། བག་ 
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སྟོན་ཀྱང་ཀྱུང་ཤོད་དུ་ཕེབས་ནས་གཤེགས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གསང་ཕུ་དང་། 
ཕྱག་དར་སྟོན་པ་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 

ཁུ་ཆེན་པོ་ནི། ནག་ཚོ་དང་དགུང་མཉམ་དུ་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ 
ལ་ཡར་ཀླངས་སུུ་འཁུུངས། རྗེ་མར་པ་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་གཉེས་འཁྱུང་པའི་སྔ་ལོ་ 
ཡིན། རེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས་ཞེས་དེབ་སྔོན་པ་འཆད། སྟོན་པ་ཚེམས་ནེ། ཁུ་ 
སྐུ་ཚེའེ་སྟོན་ལ་གཤེགས་པར་ཡང་བཤད་པས་དཔྱད་དོ། ། 

རྔོག་ཆེན་པོ་ནི། ཡར་འབྲོག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆུ་མོ་གླང་གེ་ལོ་ལ། ནེའུ་ 
ཐོག་གི་དགོན་པའི་གཞེ་བཏེང་། རཱ་སྒེང་བཏབ་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་བ་དེ་ཡིན། འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་འདུས། མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་དབོན་སྲས་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ནེ། ས་མོ་ཕག་ལ་འཁུངས། རང་འོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁ་ཆེར་བྱོན། ལོ་ 
བཅུ་བདུན་བཞུགས། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། འཁོར་དཔེ་འགྲེམས་རང་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་ 
གསུམ་ཙམ་བསྡུས་ཤེང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་རེམ་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་ 
གཅིག་མཛད། ང་གཅིག་བཞེས་པ་ལྭ་བོ་བྱེང་མཚམས་སུ་གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་ཀེ་ 
ཐུ་བོ་བཞེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཁམ་ལུང་པ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསན་ཞིང་། བསྟན་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་མཛད། ལམ་ 
གྱ་རེམ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཁྲིད་དོ། ། 

བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ནེ། ཕུག་རེངས་རྩ་སྒྱེ་མོར་ཁྲོ་མོའེ་ལོ་ཞེས་པ་ཤེང་ 
ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དང་པོར་གཡུང་ཆོས་མགོན་ལྭ་ཀློག་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
གྱི་ཞང་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། སེ་བཙུན་ 
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དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ལ་ཡུམ་དོན་གསན་ཞིང་། པརེ་ཏྭ་སཾ་ཏེ་ལའང་སྒྲ་མདོ་གསན། 
དེ་ནས་བྱང་ངོས་བརྒྱུད་དེ། རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཤིང་སྤེལ་ལ་ཇོ་བོ་དང་པུ་རངས་སུ་ 
མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཅེག་བསྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་ བྱོར་ཞུས། 
དགུང་ལོ་ང་བཞེ ་བཞེས་པ ་མེ་མོ་བྱའེ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅེག་ནས། ལྷ་དང་བླ་མས་ 
ལུང་བསྟན་པའེ་གནས། བཀའ་གདམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མོ། ཆུ་མེག་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱེ་མགོ་བོ། །གོ་བོ། གངས་ཅན་པ ་ཀུན་གྱེ་སྤྱེ མཆོད། དགེ་བཤེས་ ་རྟོན་པ་རང་ གི་གཡར་ 
དམ། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་གི་གདན་ས། བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལ་ཁང་ཆེན་པོའི་རྨང་བཏེང་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བརུན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
བཞིན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས། མཐར་དགུང་ལོ་དུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི དབྱར་འབྲེང་པོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྭ རྭ་སྦྲེང་ལྟེང་གར་ སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་སྭ་གང་འདེ་ 
ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བྱར་དང་རེ་དྲུག་སོང་། རྭ་སྒྲེང་བཏབ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ 
སོང་། དེའི་མློབ་མ་ཇོ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཁམས་པ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ། ལྡང་ལྕམ་སྟོན་པ། སྐྱུ་ར་ གཞོན ་ནུ་འོད ་ཟེར། ལྷབ་ 
མེ་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་། ཀ་པ་རྒྱ་གར། རུག་པའིེ་ཞང་ཆེན་པོ། བན་ཀ་ཇོ ་ཇོ་བཅུན། 
ཀམ་ཡུ་ང་པ། ཡུ་ང་ཀ་ཅོག་པ། ཡོལ་རྫོང་རྣལ་འབྱོར་པ། ཏོན་པ་ཡོན་ཏན་འབར། 
སོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། ཨ་མེས་སྨན་རྒན། དགའ་སྒོམ་ཨག་ཚོམ། སྟོན་པ་དབང་ 
ཕྱུག་འབར། ཕ་ནན་ལྡོང་སྟོན། ཇོ་བོ་ལེགས། ཁམ་པ་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། 

དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནེ། སྒེན་པོའེ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་སྐུ་འཁུུངས། 
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ས་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། དེ་ལྭ་ག་པ་སུམ་བྱཧ་ཙམ་འདུས་པའེ་གནས་ངོ་མཚར་བ་ནེ། རྙོད་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོ། ལྷབ་མི་ཆེན་པོ། དགེ་བཤེས་མང་ར། རྒྱ་ཡོན་བདག་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། རྒྱ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་གཏུགས། འདེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་བསྟེན་པས། བཀའ་ཕྱག་གཉེས་འདྲེས་སུ་གྲགས། དེ་ནི་ས་མོ་ལུག་ལ་འཁྱུངས་ 
ནས། བདུན་ཅུ་ཅུ་ཝ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་གཤེགས། འདེས་བསྟན་རེམ་ཐར་པའི་རྒྱན་མཛད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་རིགས་ནས་འཁྲེད་དོ།། 

དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་པ་ནེ། མེའི་ལོ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྱུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། རྭ་ 
སྒྲེང་གདན་ས་ལོ་ལྔ་མཛད། རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའེ་ས་གའེ་ཉ་ལ་གཤེགས། 
དེའི་རྗེས་སུ་པོ་ཏོ་བས་རྭ་སྒྲེང་གདན་ས་ལོ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཅིག་མཛད། 
དེ་ནས་བར་སྟོངས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་རྗེས། མཐའ་བཞེས་དྲབ་མཛད་ལོ་ཤས་མཛད། 
མཚམས་ཤེག་ནས། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་དགོན་པ་ཕུལ་བས་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉེས་ཆོས་བར་ 
གནང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རེམ་པ་བཞེན། ཤ་ར་བ། སྟབས་ཀ་པ། ཞང་སྟོན་དར་མ་ 
གཡུང་དྲུང་། སྒང་ཐང་དཀར་བ། དགོན་འོད་འཇོ་བའོ། །འདེ་ནས་དགོན་འོད་ 
གཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ། དེང་སང་གི་བར་གདན་ས་སོ་སོ་ནས་བསྟོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོན་འོད་ 
འཇོ་བའི་རྗེས་སུ་བོན་པའི་གདན་རབས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ཡོན་ཏན་གཞོན་ 
ནུ། གཙང་པ་ཤིས་རབ་འོད་ཟེར། དར་ཡུལ་བ་ཡོན་ཏན་གཞོན་ནུ། བུར་སྟོན་ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས། སྣ་ར་བ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཆར་རྗེ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག རྭ་སྒྲེང་པ་གྲགས་ 
པ་གཡུང་དྲུང་། སྨྲ་སྟོན་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན། འདུལ་འཛེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 











མཁན་པོ་དཀོན་དར་བའེ་བར་རོ། །སྟབས་ཀ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འོད་འཇོ་དང་ 
གདན་ས་སྦྲགས་པར་སྣང་ལ། འོད་འཇོའེ་གནས། དམ་པ་བྱཅུ་གཅེག་དང་བཅས་ 
པ་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཚེར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་ལ་དར་མ་གགས་ཞེས་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག །ཟབ་གཞུང་མང་པོ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གནས་དང་ 
གང་ཟག་སྡེལ་བ་ནེ། །རྒྱལ་བའེ་དཔེན་གནས་རྷོ་ནུབ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་ 
ཚུལ་ནེ། །མཐའ་ཁོབ་བྲ་བ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག །སྐྱེ་བསེར་རླུང་པོ་མདའ་ལྟར་ཚ། །གང་ 
ན་སྐྱེ་བོ་གྲོང་བས་དབེན། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱེད་དུས་བཞི་རུ། །མི་རྟག་ཐུན་བཞེར་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱང་བལྟས་རེ་རུལ་བཞེན་དུ་སྐྱོ། །ནང་ན་གཞལ་ཡས་བཅུན་པས་ 
གང་། །དེ་འདྲའེ་ཆོས་གྲྭ་དམ་པ་ལ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མེ་ཆགས། །ཞེས་དང་ 
ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཀེརྟེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིེན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ 
ཞང་ཞེས་མཁས་པ་མཆོག །སྟོན་པ་གཉེས་པས་འགྲོ་བ་འཛེན། །ཆགས་པ་མི་མངའ་ 
ཐོ་མངའ་བ། །ླབ་མ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་། །གདུང་བ་མི་མངའ་མཚན་ལྡན་པ།། 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་འགྲོ་བ་འཛིན། །བཅོན་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག །ཁྲེམས་ 
ལྡན་མང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད། །གཡེང་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ལ་རྟག་དུ་སྤྱོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པ། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད།། 
དགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །སྟོན་པ་མཆོག་གེས་འགྲོ་བ་འཛིན། །སྨྲ་ཞེས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨ་མེད་འཛེན། །མདོར་ན་ང་ཡི་ 
སྲོལ་འཛིན་པའེ། །བཤེས་གཉེན་བཅུ་གཅེག་ལྷག་པར་འོང་། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ 
གནས་ཆེན་འདེ་ལ་ནི། །ཇི་སྲེད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་བརྟན་ 
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གནས་ཁང་ག་ལ་འཆའ། །འདེ་ལའང་གཞན་དུ་ཟེར་ཞིག་འབྱུང་། །སྒོམ་གྲར་མིང་ 
བཏགས་ཐོས་པ་བྲལ། །ལས་མེད་འབབ་ཞེག་འཁྲེད་པར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་རང་ཚུགས་ 
མི་འཆོར་བར། །ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དམན་ཆ་བླངས་ཏེ་མཐོ་ 
ས་འཛེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་འབྱོར་པ་གལ་ཆེའོ། །དགོན་པ་པ་དེ་གྲྭ་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། ཀ་ 
མ་པ་ཤེས་རབ་འོད། འབན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ཞང་སྣ་ནམ་སྟོན་པ་བཞེ་ལ་དགོན་ 
གྱེ་བུ་བཞེ་ཟེར། གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྲོམ་ཆུང་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ཕྱོར་ཕུ་བ་སྨྲ་བའེ་ 
སེང་གེ མཐའ་བཞི་དགོན་པ་སོགས་བྱོན། 

སྣེའུ་ཟུར་པ་ནེ། སྤས་སུ་ཚུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། །ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ལོ་ཡིན། 
ཚོགས་པ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བར་བཤད། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནེ་དགོན་པ་པའེ་བཞེད་པ་ལྟར། 
འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ནས་འཁྲེད་པར་མཛད། དོན་བདུན་བཞེས་པའི་ཁྱིའེ་ལོ་རྟའེ་ཟླ་ 
བའི་ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་གཤེགས། འདེ་ཡང་གླེགས་བམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ 
རི་ཡི་སྡེའུ་ལ། །མེ་གཡོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།། 
བ་སྩེར་ཆེན་པོ། མངའ་རིས་པ་དགེ་མཛེས་བྱང་ཆཚུབ། སྤྱེ་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། 
ཇོ་སྙན་ནག་པོ་དར་ཚུལ། གུང་པ་ལྷ་རྗེ། ལྷ་འབྲེ་སྒང་པ། མལ་གོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
པྟ དུམ་བུ་རེ་པ་ཟླ་ཧལ། ཉེ་ཕུག་པ། ཐག་མ་ཀ་བ་དར་སེང་སོགས་བྱོན། མངའ་ 
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རེས་པ་ནེ། ཤིང་ཕོ་བྱེ་བ་ལ་འཁུངས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་བྱས་ཅན་དགོན་དུ་གཤེགས། 
འདེ་ལ་བསྐོར་ཆེན་པོས་གཏུགས་ནས་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་གདམས་དར། སྤྱེ 
ཐོ་ལྷས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱེས་བཀའ་གདམས་གསན་ཞེང་། ས་པར་འདེ་ནེ་ཆུ་ 
ཕོ་སྟག་ལ་ས་སྐྱར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་གོང་དུ་བྱོན། བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་ 
ཕག་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྡེར་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་། 
ཞང་ཀ་མ་པ་ནེ། འཕན་ཡུལ་ལན་པ་མདར་མེ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། ཚོགས་པ་བདུན་ 
བརྒྱ་ཙམ་བསྡུས། དགུང་ལོ་དོཿ ་ལྔ་བཞེས་པའིེ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་རྟའེ་ཟླ་བའེ་ཉེར་གཅེག་ 
ལ་ཀླུངས་ཤོད་ཀ་མར་གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་ལུམ་པ་བ་དང་། དེའི་སྲས་ཆུ་མེག་པའོ།། 
ཁམས་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་ནེ། ཤེང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་འཁུངས། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ 
ཙམ་ཚོགས་པ་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མས་བསྐྱངས་ཏེ། དགུ་བཅུ་རྩ་གཅེག་བཞེས་པའིེ་ 
ཤིང་མོ་ལུག་གི་རྟ་ཟླའེ་བཅུ་བཞི་ལ་ཁམ་ལུང་དུ་གཤེགས། 
པོ་ཏོ་བ་རེན་ཆེན་གསལ་ནེ། སྤས་ཀྱེ་བྲའོ་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ 
ལ་འཁུངས། ལོ་འདེ་ལ་ན་རོ་པ་གཤེགས་པར་མང་པོ་བཞེད། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ 
ལྭ་ཧིལ་པོ་ལྔ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། མཁར་ཐོག གཞུང་ 
མཁན་གདོང་། སྟག་ལུང་། སྤགས། པོ་ཏོ་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་གནང་ 
བས་དགེ་བཤེས་སྟག་ལུང་པ་སོགས་སུ་གྲགས། གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལོ་ཉེར་ལྔ་མཛད་ 
བའེ་ལམ་རིམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནས་སམ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཁྲེད་ 
པར་མཛད་པ་ལས་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། 
དོན་དགུ་བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་བྱའེ་ཚུལ་ཞུགས་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུ་ལ་པོ་ཏོར་གཤེགས། དེ་ 
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དེ་ནས་རེན་ཆེན་གསལ་བ ་འདེས། །བྲག ་གི་སྐྱེབས་ཤིག ་བསྟན་པའེ ཚེ། །གཞུང་གི་ 
མཁན་པོ་ཡོད་ཅེས་གྲག །གནས་དེ་གཞུང་མཁན་གདོང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་སྟག་ 
མའི་ལུང་པ་བསྟེན། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མའེ་གཟུགས། །ཆོས་པར་ཆརློམ་ཅིག་ 
དེར་ བུང་ནས། །ཆོས་ཉན་དགོན་པ་བླང་ཅིག་ཟེར། །མཁེན ་མོད་ཐུགས་རྗེས་མ་ཆགས་ 
བྱིན། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྤས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། །རི་ཆུང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག །འདུག་ 
བའི་རྩེ་ལ་ཐུགས་དམ་བཛད། །དེ་ནས་པོ་ཏོ་བ་ཞེས་གྲགས། །གནས་དེར་དམ་པ་དཔག་ 
མེད་འདུ། །ཞེས་འབྱུང་། སློབ་མའེ་གཟུགས་ཆོས་པར་ཆྨོམ་པ་འདེ་ཁ་ཅིག་སྟག་ལུང་ 
ཆོས་རྗེ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་བྱ་འཆད་ཁ་བའི་གྲྭ་པར་འདུག་པས་དུས་མི་འགྲེག་ 
གོ ༈པོ་ཏོ་བ་དེ་ལ་གྲྭ་པ་ཉེས་སྟོང་ཙམ་ཚོགས་པའེ་ནང་ནས་ངོ་མཚར་བ་ལ། བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད། གཙང་སྟོད་ནས་བྱ་ཕག་གཉེས། ཉང་སྟོད་ནས་ལྷག་ཤེས་གཉེས། 
གཡག་སྡེ་ནས་སོག་པོ་བ། གཟང་ནས་དྲུ་གུ་ལུང་པ། ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་། གནས་ 
ཁང་གི་མགོས། ནགས་སྟོད་མཐར་དགའ། ལྷོ་སྟོད་པ། ཉང་པོ་རེ་ཁ་པ། ཇོ་སྟན་ཀུ་ 
ཤུ་རི་པ། གྲོག་པ་བརོན་སེང་། ཟུར་རེ་བ་མཐའ་ བཞེ། གཙང་པ་མཁར་སོ་བ། རྒྱལ་ 
གྱི་ཀོ་དེར་ལུང་པ། དར་ཡུལ་གྱི་གཡང་ངོས་པ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ སྒྲོའེ་སྟག་མགོ་བ། 
རྒྱལ་གྱི་སྒྲོ་ལག་པ། རྨ་ཡི་འབྲོངས་སྟོད་པ། བན་སྡེ་བ་རིན་བྱང་། ཡག་པ་གཉན་ 
ཆུང་། མལ་གྲོ་བ་གླན་སྒོམ། གླང་བྱ་རབ་པ། འབེ་མོན་བུ་ཆུང་པ། ཡར་ཀླངས་ 
ནས་བསྐོར་ཆེ་ཆུང་གཉེས། སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་པ། དགོན་མེར་བ། གཡུ་གོའེ་ཞང་ 
ཆེན་པོ། ལ་མོའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། མདོ་ལུང་པ། ཞར་དགོན་པ་གོང་འོག་གཉེས། 
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སྒྱུ་སྩང་དབང་སེང་། བྱར་པ་རིན་གཞོན། སྟོད་ལུང་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་བྱོན། བཀའ་བབས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་ནེ། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པོ་བྲང་ 
སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། མཆོད་པའེ་བཀའ་བབས་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་བ། ལམ་རེམ་ 
གྱེ་བཀའ་བབས་སྣང་དྲེའུ་ལྷས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་བའེ་བཀའ་བབས་རམ་སྡེངས་ 
མོ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ། མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཉལ་པ་ཆོས་འབར། རྩོད་པའེ་ 
བཀའ་བབས་དོལ་པ་དམར་ཞུར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
ཞང་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱེ་བཀའ་བབས་གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་ 
རེ་སེང་གེ་ནམས་སོ། ། 

དེ་ལ་པོ་བྲང་སྡེངས་པ་ནེ། གྲབ་ཏུ་འཁུངས། གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྡུས། 
པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་ལས་དཔེ་ཆོས་དང་པོར་བསྡེབས། དུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་དཔྱེད་ 
ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལ་གནས་གསར་དུ་གཤེགས། བྲག་དཀར་བ་ནི། སྤེའུའི་ལོ་ 
ལ་འཁྲུངས། དཔེ་ཆོས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་པོ་ཏོ་བ་ལ་རང་གིས་ཐོས་པ་རྣམས་བསྣན་ཏེ་ 
ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྡེབས། གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་བསྡུས། བརྒྱད་ཧུ་བཞེས་པའེ་ 
ཡོས་ལོའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་གཤེགས། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་འཕན་ 


ཡུལ་བར་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ལ་སྤྱིལ་སྒོམ་རྫོང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔེ་ཆོས་ 





གསན་ཏེ། པོ་བྲང་སྡིངས་པ་ལས་རྒྱས། བྲག་དཀར་པ་ལས་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཆོས་ 
འབྲེང་ཞིག་བསྡེབས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་གྲགས་སོ། །དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ནིེ། 
རྡོག་ལོ་དང་དགུང་མཉམ་དུ་ས་མོ་ཕག་ལ་དོལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཇྔོ་བོ་གཤེགས་ནས་ 
ལོ་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན། ཉེ་ཤུ་པ་ལ་འོན་དུ་དགེ་བཤེས་བཤེན་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བསྟེན་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 16 ; 
བའི་སྙན་པ་ཐོབ། རྒྱ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདུལ་བ་གསན་ནས། ཞར་ 
ཆོས་པའང་མཛད། ཉེར་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲོ་ལག་དགོན་པར་པོ་ཏོ་བ་དང་མཇལ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་ཉེར་གཉེས་བསྟེན། ཕྱེས་དོལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། བཤེས་གཉེན་ 
པའི་གསུང་ལས་བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་སྡེབས། དོལ་མདར་ཡང་གད་ཅེས་པའི་དགོན་བཏབ་ 
ནས་གྲྭ་པ་སྟོང་ཙམ་བསྡུས་ཏེ། མཐར་དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་རྒྱལ་ 
ཟྭའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཡང་གད་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
སོང་། དེ་ལ་སྲས་ལྷ་འབྲེ་སྒང་པ། དོན་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱོན། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་འདེ་ཁོ་ན་སྔོན་གྱི་ཡིག་ 
ལྙེང་ལས་འབྱུང་གི དེང་སང་ཁ་ཅིག་ནྒན་ཞུགས་ཤིག་པོ་ཏོ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་ 
ཕྱིར་བསྡད་ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཞོགས་ཡ་གད་བཏབ་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཡ་གད་དང་ཡང་གད་ནོར་བས་ནོངས། 
སྲས་ལྷ་འབྲེ་སྒང་པས་བེའུ་བུམ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡང་དར་རྒྱས་ཆེའོ། ། 
གླང་རེ་ཐང་པ་ནེ། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། ཇོ་པོ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། 
རྟག་ཏུ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་ 
མཐེལ་དུ་མཛད་པས་སྐུའེ་ནྣམ་པའང་འགྱུར་ནས་གླང་རེ་ཐང་པ་ངོམ་ནག་པ་ཞེས་གྲགས་ 
ཏེ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་གྱི་ན་བའི་རྒྱན་ཞེག་བྱུང། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཇེ་ཙམ་ 
པའི་མདོ་བསྙན་བཅོས་ཤིག་བྟཝས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོོ་བོ་སེམས་ཅན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 


= ༢༢་༽ 


གིས་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པ་ལ་ཕར་འབུལ་བ་ལས་མ་གོ་ 


17 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
གསུངས་སྙད། གླང་ཐང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱེ་དཔྱེད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའེ་ཉེར་བདུན་ལ་གླང་ཐང་དུ་གཤེགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་གཤེགས་ 
ནས་དྲུག་ཧུ་སྐོར་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་སོང་། འདེ་གཅོ་པོར་ 
བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མས་སྨེན་པར་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་ཉེས་རྟོང་ཅམ་འདུས་པའེ་ནང་ནས་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ལ། ཡར་ཀླངས་ཀྱི་ལྕགས་ཞིང་བ། ལུང་མོ་བ་མདོ་སྡེ། ཞང་བཙན་ 
གཉན། མགར་ཞང་ཞུང་པ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། ཤའོ་སྒང་པ། གཡག་འདུལ་ 
འཛིན། མཐང་པ། ཉེ་མལ་པ། གླང་ཐང་ཞང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། གདན་ 
ས་ནེ་ཕྱེ་མ་འདེས་མཛད། འདེ་ཡང་བཞུགས་གནས་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ནེ། ད་ནེ་རེན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱེན་བརླབས་པའེ།། 
དྡོ་རྗེ་སེང་གེ་གླང་མའེ་རེ། །འདབས་ཀྱི་ཐང་སྨན་དགྲམ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོན་ 
པ་རབ་བཞེངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྡུད། །དེ་ཡིས་མདོ་སྡེར་ 
སྨྲ་བ་དང་། །ཞང་ཞེས་མདུང་གི་ཕུར་བཞུགས་དང་། །གཞན་ཡང་ཤ་བོ་པ་ཞེས་པ།། 
བརྩེ་བའེ་བྩེ་མཆོག་སྟེང་རྗེ་ཅན། །དམ་པའང་དགོན་བུར་བཅས་ཏེ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་། 

གླང་ཐང་ཞང་འདེ་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གཏུགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རྡོར་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་ཀིེ་དམ་པ་གཞན་ཡང་བསྟེན་པས། བཀའ་ཕྱག་གཉེས་འདྲེས་ 
སུ་སྣང་ཞིང་། བསྟན་རེམ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། འདེ་ནི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་མདོ་ཁམས་ 
སུ་འཁུངས། ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་བཏབ་སྟེ། རེ་གཅེག་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་གཤེགས། 
དེ་ལྭ་ག་པ་བྱརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས། འཇེག་རྟེན་མགོན་པོ། སྟག་ལུང་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 18 
མགོན་པོ་ནེ། ཅུ་མ་ཕག་ལ་མ།།ཁམས་སུ་འཐུངས། གཞོ་སྟོཾད་དཔལ་གྱི་འབྲེ་ཁུང་ 
བཏབ། འཁོར་ལྔ་ཁྲེ ལྔ་སྟོང་བསྡུས་ཏེ། དོན་ལྔ་པ་མེ་གླང་ལ་གཤེགས། འདེས་སྩོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་ ལུང་ པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན་ཞེང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེས་ 
ཀྱང་། ཆད་ཁ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན་འདུག་པས། ངེས་པར་བཀའ་ཕྱག་གཉེས་ 
འདྲེས་ཡིན་ནོ། །ཤར་བ་པ་ནི་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་འཁུངས། བཅོ་བརརྒྱད་ལོན་ཚེ་པོ་ཏོ་ 
བ་དང་མཇལ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན། གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་མཛད་ 
པའི་ལམ་རིམ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་འཁྲེད། དོན་གཉེས་བཞེས་པའེ་ལྕགས་མོ་ 
བྱའེ་ཉེར་དྲུག་ལ་པེ་ཡི་ཆེ་བ་ལུང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་སོང་། འདེ་ཡང་གནས་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་གགས་པས་ 
ཟབ་གཞུང་ནམས། ། །རྫོགས་པར་མཛད་ནས་དར་ཡུལ་མདོར། །དག་སྣང་གང་ཤར་ 
དགོན་པ་བཏབ། །དེ་ནས་ཤར་བ་པ་ཞེས་གགས། །ཞེས་ འབྱུང་། 
ཤར་བ་པ་དེ་ལ་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཚོགས་པའེ་ནང་ནས། ངོ་མཚར་བ་ལ། 
བཀའ་བབས་ཀྱི་སྲས་བཞི། ལྡན་གྱི་བན་ཆེན་སྐྱེས་བུ། པྲ་རྷ་ཛཱ་ལ། ནགས་ཤོད་དཔེ་ 
སྟོན། བྱ་གྲགས་པ་སེང་གེ འཇིང་པ་སྒྱེ་ལུང་པ། ལས་སྟོད་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། 
ཉང་སྨད་ཀྱི་རྩེད་པ། ཤངས་ཀྱི་སྒྱུ་བུག་པ། གཙང་སྡི་མྱོས་པ། ཁུ་ལེའི་ཁ་མོ་ཟེ་ 
སྙོན། ཉང་སྟོད་པ་འེ་དཀར། ཉང་རོ་བ། ཉང་རྟོད་ཀྱི་ཇོ་སྲས་ཤར་པ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། གཙང་པ་རྒྱ་སྟོན། བོ་དོང་བཞད་ཆོས། གཉལ་པ་དགེ འདུན་སྐྱབས། ཉང་ 
པོ་གཡོར་སྟོན། གཉལ་གྱི་གཉོས་སྟོན། གཉན་པ་དར་རིན། ཇོ་སྲས་གོང་པོ། ཌྷོ་པ་ 


19 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
སྒོམ་པ་ཕྱི་མ། ཡུང་པ་སྐྱོས་སྟོན། སྟོང་ལུང་མོན་གྲྭ་པ། ལྷྡོ་པ་དར་སྟོན། རྒྱལ་པ་ 
བྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། བཀའ་བབས་ཀྱེ་སྲས་བཞེ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀི་བཀའ་བབས་ཞོ་ཡི་ནལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་བཀའ་བབས་སྟབས་ 
ཀ་བ་དར་མ་གྲགས། རྣམ་ཐར་གྱེ་བཀའ་བབས་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིེ་བཀའ་བབས་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་རྗེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྲོར་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནེ། བཤེས་གཉེན་པ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤར་བར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་པས། ཤར་བ་པ་ཕྱི་མར་གྲགས། འདེ་ལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་ཆོས་གསན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནེ། ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ལ་སྤོ་འབོར་སྒང་དུ་འཁུངས། 
པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརད་སོང་ཞིང་ཁོང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེད། ཀྲམ་དང་ 
མཚུར་ཕུ་ལ་སོགས་པའེ་དགོན་གནས་བཏབ་སྟེ། གྱ་བཞེ་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 
གཤེགས། ཕག་མོ་གྱུ་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉེར་དྲུག་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ 
. བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་། 

སྟབས་ཀ་བ་ནེ། ཆུ་མོ་ལུག་ལ་ཀླུངས་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། ཤར་བ་པ་འཁྲུངས་ 
ནས་ལོ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞིེ་སོང་བ་དེ་ཡིན། འོད་འཇོ་ཆོས་ཀྱེ་སྙང་། ཁྲ་པུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྒང་། སྟབས་ཀ་གྲྭ་བའི་སྒང་རྟེ། སྒང་གསུམ་གཟུང་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དོན་ 
གཉེས་བཞེས་པའེ་ཤིང་པོ་རྟའེ་དབྱར་འབྲེང་གི་ཚེས་བཞེར་སྟབས་ཀར་གཤེགས། ངོ་ 
བོ་གཤེགས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཉེས་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་སྲམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་ལྔ་སོང་། འོད་འཇོ་འེ་གནས་དང་གང་ཟག་ལུང་ཇཛེ་ལྟར་བསྟན་པ་བརྗོད་ཟེན། ཁྲ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 20 
བའེ་ནང་དུ་བྱོན། །དེ་ནས་རེ་ཡི་སྒང་ཞིག་ལ། །སྤྲལ་བའི་ཏྱེུ་དུ་མ་ཞིག །ཡུལ་ 
པའི་ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་བཞེན་གདའ། །དྷརྨ་ཀེཉེས་འདེ་སྐད་དུ། །ལུང་པ་འདེ་ལ་ཇི་སྐད་ 
ཟེར། །འདེ་ལ་ཡུལ་བ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་བཟང་ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་ཡིན།། 
འདེ་ལ་སྒོས་མིང་ཇི་སྐད་ཟེར། །ལན་དུ་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །དེ་བཟང་ཤེན་ཏུ་ 
དཔའ་བར་མཆེས། །སྣོས་སུ་པུ་འདེ་ཅི་ཞེས་སྨྲ། །ལན་དུ་ཁྲ་ཡི་ཕུ་ཅེས་གྲགས། །དེ་ 
བཟུང་རུབ་ལ་བཙན་པར་འོང་། །དེ་ནས་རྫེང་ཞིག་མཆེས་པའིེ་སར། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་ཞེས་གཟེམས་ཁང་བརྩེགས། །ཕྱོགས་རྣམས་སྦྱེལ་བུ་དུ་མས་བསྐོར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་དར་གྱི་ནང་དུ་བྱོན། །ཐང་ཆེན་གསེར་ཀྱི་མཆལ་འདྲ། །མཛེས་པའེ་ 
སྟེང་དུ་ཕྱགས་ཕེབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། གྲྭ་པ་ཀུན་ནས་འདེ་སྐད་དུ། །དེ་རེང་ཐང་ 
འདེ་ཉམས་དགའ་བས། །དགོན་པ་སྟབས་ཀར་ཐོབ་ལ་ཡོད། །དྷརྨ་ཀེརྟེ་མཉེས་གྱུར་ 
ནས། །དེ་བཞིན་མཛོད་ལ་སྦྱིལ་བུ་བརྩེགས། །ཞེས་འབྱུང་། སྟབས་ཀ་བ་དེ་ལ་གྲྭ་ 
པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། སྒང་ཐང་དཀར་བ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། གུར་ 
བ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྡོ་རྗེ། སྟབས་ཀའེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་རེན། ཁྲ་པུ་འདུལ་འཛིན་ཏེ། ཐུགས་ 
སྲས་བཞེ་དང་། གཞན་ཡང་། ཞང་སྟོན་དར་མི་གཡུང་དྲུང་། ཞང་བཅོམ་ཐང་པ། 
ཞང་ཁང་མོ་ཆེ་བ། ཞང་ཤོ་མ་ར་པ་རྣམས་ལ་སྟབས་ཀ་བའེ་ཞང་བཞེ་ཟེར། 
གཏུམ་སྟོན་ནེ། མེ་ཕོ་ཁཱི་ལ་ཤབ་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། ཤར་བ་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
སོར་ལོན་པའི་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་དཔལ་སྣར་ཐང་བཏབ་ནས། གདན་ས་ལོ་བཅུ་བཞེ་མཛད་ 


༤༽ 


་ཚེས་ས། རཆོས་རྐོན་ཤེས།རཔ་ །ཀངན་འརར་པའོན་ཞེ། བོང་རང་ལ།་རོང་པབང་ 
པའ་རྗེས་སུ། རྔས་སྟན་ཤེས་རབ་གྲགས་གདན་སར་བཏོན་ཏེ། ཁོང་རང་ལ་སྟོད་བྱང 


ུ ༧1 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
གི་ཆོས་ལུང་དུ་བྱོན་ནས། རེ་གཅེག་ལ་སྐུ་གཤེགས་པས་ཆོས་ལུང་སྐུ་གཤེགས་སུ་གྲགས། 
རྔོས་སྟོན་གྱེ་རྗེས་སུ། གདན་ས་རེམ་པར་བྱོན་པ་ནེ། ཞང་བཙུན་དྡོ་རྗེ་འོད། གྲོ་མོ་ 
བདུད་རྩེ་གྲགས། ཞང་རྟོན་ཆོས་ཀྱེ་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆེམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཉིེ་མ་རྒྱལ་མཚན། 
འདུལ་འཛིེན་གགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་པོ་གགས་ཤེ། མཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ།༈ མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བྱོན། 
གདན་ས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཕོ་བྲང་བཏབ། དེ་ཡང་སྣར་ཐང་གི་གནས་དང་། 
གང་ཟག་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཤར་བ་ཅེ་འདྲ་རྩ་ 
ཆུ་དང་། །ཤེང་དང་གྲོང་པ་དག་གེས་དབེན། །སྐྱ་བོ་རྒྱ་ཆེན་ཞག་མེད་ཅིག །སྙུམ་ 
ཞེང་སྐལ་བཟང་དུ་མ་སྡུད། །གྲགས་དང་གྲགས་དང་ཡང་གྲགས་དང་། །བློ་གོས་ 
ཤེས་རབ་གཞན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གགས་པའེ་མཚན་རབ་ཅན། །མང་པོ་འགྲོ་ 





བའི་བདེ་སྐྱེད་བསྐྲུན། །ཞེས་དང་། ཆོས་དགེ་བ་བྱཅདུ་ཡིས་ཁུད་འཕགས་པའེ། །གླེང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླེང་། །སྙོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་འཛིན། །ས་དེ་ཡི་ 
ནང་ནས་ཁུད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤེས་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའེ་འདབས། །ནོར་པདྨ་ 
རྭ་གྭ་ཝྭ་བུར་བདུན། །དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ད་ 
ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག །གསུམ་གསུམ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
ཆད་ལྡན་གྲགས་པའེ་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཚུངས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་མཚན་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 22 ་ 
ལྡན་ཀུན་ལ་མཁས། །དྡོ་རྗེའེ་མཚན་ལྡན་མི་ནུབ་འཛེན། །བདུད་རྩེའེ་མཚན་ཅན་ 
དཔལ་མངའ་བ། །ཆོས་ཏྱེ་བ་མ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ། །སྡེངདེ་ལྟ་བུར་མི་སྐག་པའེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འཛིན། །ནམ་འཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པའེ། །ཀུན་མཁྲེན་གཉེས་ 
པའི་འགྲོ་བ་འཛེན། །སྨོན་ལམ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །རྗོ་རྗེ་འཛེན་པ་མཆོག་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཚ་ཟེར་དཔལ་ལྡན་མཚན་མངའ་ཞེང་། །གསུམ་ཕྲག་ཐ་མར་འབྲོ་བ་ 
འཛིན། །ཅོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མ་ལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པ། །བསྟན་ 
པའེ་མེ་རོ་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང། ཚ་ཟེར་དཔལ་ལྡན་མཚན་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་མཁན་ཆེན་ཉེ་མྭ་རལ་མཚན་ཡན་ཆད་གོ་སླ་ལ། བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གི་མཚན་ལྡན་ལ་ཁ་ཅེག འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བས། དེའེ་སྒོ་ནས་བསྙད་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། བར་གྱེ་གདན་རབས་ 
ལྔ་དོར་ནས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ 
ཤེས་རབ་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཡང་དབེན་གནས་བྱང་ཆེན་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། གནས་ 
དེ་ནས་བྱང་རེ་ལྷུན་པོ་ལ། །ཆོས་དགེ་བའེ་འོད་ཟེར་རབ་འཔོས་པས། །གནས་གཡེང་ 
མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་གནས། །དེ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཀྱི་ 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་གནས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གངས་རི་ལྡན་པོ་བརྟན་པའེ་རྩེར།། 
བྱང་ཆུབ་གནས་ཤེས་གྲགས་པའེ་སར། །བདག་གི་བྱེན་རླབས་སེངྒའེ་སྦྲ། །སུ་གདུང་ 
དམ་པ་དེར་གནས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དད་ལྡན་ངརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྡུད། །ཤུགས་རེང་འདོན་ཞིང་མཆེ་མ་འབྱེན། །དེ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དང་ 


ད་་་་་ ་ , 23 1 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
མཆཚུངས། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལྷང་ངར་གསལ། །བདག་གིས་སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ཞིག། 
རེས་འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་སྟོན། །དེས་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་ 
ཤིས་པའེ་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་དབུལ་ཕོངས་སྤྲང་པོའེ་གཟུགས། །རེས་ 
འགའ་བོལ་སོང་བྱ་ཁིའེ་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དྭབྱངས་ཀྱེ་གཟུགས།། 
རེས་འགའ་ཡིག་འབྱབ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་ནི་དགེ་སྲོང་ངོ་། །བསྟན་ 
གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བྱང་ཆེན་ 





འདེབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའེ་མཚན་ལ་སེང་གེ་སྐྱབས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ 
དང་། གྲགས་པ་ཅན་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡང་གནས་དེར་བཤེས་གཉེན་སྟོན་ 
པའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་བཟུང་བའེ་ཚེ་ 
གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་གྲགས་ཏེ་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། གཞན་ 
དུ་འཆད་པ་ནི་རྒྱུས་ཆུངས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། དཔལ་སྣར་ཐང་བཏབ་ནས་དེང་སང་གི་ས་ 
མོ་གླང་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན། གཏུམ་སྟོན་གཤེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་སྣར་ཐང་བཏབ་པའི་བར་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
ར་དགུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འཆད་ཁ་བ་ནེ། ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལ་ལོ་རོར་སྐུ་འཁྲུངས། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལ་ཤར་བ་དང་མཇལ་ལོ་དགུ་ཧེལ་པོ་བསྟེན། སྤྱིར་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བབས། འཚད་ཁ་རྙེང་མ་བཏབ་སྟེ། དོན་ལྔ་ 
བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་མགྲོ་ཟའེ་ཆེས་ཝ་ལ་མལ་གོའེ་མཐའ་ཕུར་གཤེགས། སྟབས་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 24 
ཡང་གླེགས་བམ་དུ། བོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གེས་ཡུལ་མལ་གྲོའེ་ནང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། འཆད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན། འཆད་ཁ་བ་དེ་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའེ་ནང་ནས། ངོ་ 





མཚར་ཆེ་བ་ལ་སེ་སྤྱིལ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ཁ་རུའེ་སངས་རྒྱས་གན་པ་ད་རེ། གྲོ་སའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། རན་ཚ་རབ་ཀྱེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཡེ། རྒྱ་སྲང་ས་ཐང་པ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱོན། སེ་སྤྱེལ་ནེ། 
གཉལ་སྟོད་དར་མ་སྒང་དུ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། འཆད་ཁ་བ་འཁྲུངས་ནས་ལེ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་སོང་བ་དེ་ཡིན། འཆད་ཁ་གསར་མ་དང་། སྤྱེལ་བུ་བཏབ་ནས་གདུལ་ 
བྱའེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། ཇྲོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱི་སྐུའེ་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲགས། རེ་ 
དགུ་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའེ་དབྱར་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྤྱེལ་པར་གཤེགས། དེ་ 
ལ་སྭས་རྷ་ལུང་གེ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་བླ་མ། ལྷ་དགེ་འདུན་སྒང་པ། ཉན་ལྷ་སྡིངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། 
ལྷ་ལུང་ནི་ས་ཕོ་སྟག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྱུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེའེ་དབོན་སྲས་ལྷ ་འགྲོ་བའེ་མགོན ་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད ་ཟེར་ 


༤ 


ནེ། མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། དོན་བཞི་པ་ས་མོ་ལུག་གིེ་ལོར་སྦྱེལ་བུར་གཤེགས། ངེ་ 
ན 


ས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་བྲག་ཁ་བ། ལྷ་ཟུར་ཁང་པ། རྷ་བློ་གྲོས་འོད། ལྷ་རེན་ཆེན་ 
སྙེདེ། ལྷ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་བསོད་རྒྱལ་བ། ལྷ་ཤཱཀྱ་བ། ལྷ་དཔལ་ལྡན་ 


བཟང་པོ། ལྷ་སྙན་གྲགས་པ། ལྷ་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ལྷ་བསོད་ནམས་རྱྱལ་ 


25 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
མཚན། ལྷ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ལྷ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ཡར་ཀླུངས་ངོ་ 
བོའེ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །སྤྱེལ་བུའེ་གནས་འདེ་ཡང་གླེགས་བམ་དུ། ངའེ་ 
རྭ་སྒེང་འདྲ་བར། གཡའི་འོད་ཟེར། ནགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། སྤང་གེ་འོད་ཟེར། ཆུའེ་ 
འོད་ཟེར། ཐང་གི་འོད་ཟེར། བཀ་ཤིས་པ། ལྷ་བྱ་ལྡེང་བའེ་མགུལ། ལུང་སུལ་དུ་ 
མའི་མདོའི་སྟེང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་བ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
གདན་སར་རྷ་ན་རིམ་བྱོན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། དེར་ནི་ལྷ་ཆེན། ལྷ་བཙུན་ལྷ། 
ལྷའི་ལྷ། ལྷའེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པས། འདས་རྟགས་ 
སུ་དུང་དཀར་གས་སུ་འཁྱིལ་བ་བྱོན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་སྒྲིགས་པ་བཞེན་ 
སྤྱིལ་བུའི་རྟེན་གྲལ་ན་བཞུགས་ཡོད་དོ། །ལྷ་བྲག་ཁ་བ། ཟུར་ཁང་པ། བློ་གྲོས་འོད་ 
གསུམ་གྱེས་ནེ། སྦས་པ་རསྟོན་གཞོན་ལ་ཆོས་གསན། སྲས་པ་ཡང་། གླེགས་བམ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ལུང་བསྟན་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་སྟེ། གདུང་རབས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
ཡང་མཁན་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་འགྲོ་མགོན་ལ་ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་ལ་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྩེ་དཀར་ 
བ། དར་མ་སྒང་པ། པྱར་ཁང་པ་སྟེ་བཞེས་བཀའ་གདམས་གསན་པ་ལ་ཟངས་ཆེན་ 
པའི་བུ་བཞེར་གྲགས། མཚོ་སྣ་བ་ལ་མོན་གྲ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཀེས་དང་། དེ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོས་བཀའ་གདམས་གསན། 

འཆད་སྤྱིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་ལ་བློ་སྦྱོང་གེ་བཀའ་བབས་པས། དེའེ་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ན། ཉན་ལྷ་སྡིངས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 26 





ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལྷ་སྡིངས་དཔོན། མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་པོ་བདེ་བ་ 
དཔལ། མཁན་པོ་དཀའ་བཞིེ་བ། མཁན་པོ་བསོད་གགས་པ། མཁན་པོ་བསོད་བཟང་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། ཧོར་སྟོན་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་བློ་གོས་སྦས་པ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའིེ་བར་རོ། །ཧོར་སྟོན་པ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་གཉེས་ཀྱིས། ལྷ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལའང་གསན་ཞིང་། ཧོར་སྟོན་པས་ 
ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་ཀུང་མཛད། ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ལ། བུ་སྟོན་རེན་ 
པོ་ཆེས་གསན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བས་གསན་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་གྱེས། 
ཕྱི་མ་འདེ་ལ་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པས་གསན་ནས་ཡིག་ཆའང་མཛད། 

རྒྱལ་སྲས་པ་ནེ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་འཁུངས། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས་འཁུངས་ 








ནས་ལོ་དུག་སོང་བ་དེ་ཡིན། ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པའེ་ཡོངས་འཛེན་བཅུ་ཕྲག་གཅེག 
དག་སྣང་རྒྱ་ཆེན་འབྱོངས་པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཅེག འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་རིན་ 
ཆེན་ནམ་གཉེས་སོགས་བསྟེན་ནས་གསན་པ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། 
རྒྱལ་སྲས་བ་ཞེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། དགོང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་ 
པའེ་ཚེ། གོང་མ་ཏའེ་སེས་ཡར་ཀླུངས་སུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དོན་ 
ལྔ་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་དངུལ་ཆུའེ་ཆོས་རྗོང་དུ་གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་འཇམ་དྭབྱངས་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན། གུ་ཤཱེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ། སྒྲ་སྒྱུར་བྱང་རྩེ་མཁན་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ། རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
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བ། ཉན་པོ་བ། དཔལ་རིན། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན། འཇམ་དབངས་རེན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ། ཚལ་མེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན། 

བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་བྱཧ་དང་བྱརད་ཅུ་དང་། ས་པཌ་གཤེགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སོང་པ་དེ་ཡིན། 
སྟེང་པ་ལོ་རྫ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་པས། བསྟན་པ་རིེན་པོ་ཆེའེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། སྤྱེར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ 
སོགས་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། མཐར་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་ 
ཤིང་ཕོ་འབྱུག་ལ་ཞ་ལུར་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་། དེ་ 
ལ་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 

རེད་མདའ་པ་ནེ། ས་མོ་གླང་ལ་གཙང་དུ་སྐུ་འཁུངས། རྒྱལ་སྲས་པ་འཁྲུངས་ 
ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རུ་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན། དང་པོར་ཡོངས་འཛིན་ཇེ་ཅམ་བསྟེན་པ་ནི། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །མ་ཏེ་པང་ཆེན་པཌ་ཆེན་བྱང་རྩེ་དང་། །མཁས་པའེ་ 
དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་སོགས། །བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱེ་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཡུལ་ 
རིང་འབད་དེ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས། གསན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ་ནེ། རྩ་ འཇུག་བཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་དང་། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་སོགས། །གཞན་ཡང་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་འགའ། །མདོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་བདུན། །དཀའ་བཅུ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅེག །ཕར་ཚད་ཤེས་པའེ་ 
གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། །ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀུན་རྙོང་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉེས།། 
རེས་འགའ་རེས་འཇོག་རེས་འགའ་ཟུང་འབྲེལ་བསྐོམས། །འོན་ཀྱང་སྙོམས་ལས་ལེ་ 
ལོའེ་དབང་དུ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས། མཐར་རེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་གངས་བུ་ལེར་ 
སྐུ་གཤེགས། དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བ་དེ་ཡིན། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ 
རྣམས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཉིད་དུ་མཛད་པས། དེའེ་ 
འདྲ་འབག་གི་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞེག་གེས་ 
བློན་པོ་དབང་ཧྭ་ཤང་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ། དབྱར་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས། དགག་དབྱེ་ 
གྲོལ་ནས་རང་གནས་སོ་སོར་གཤེགས་རྗེས། འདྲ་འབག་བཅུ་དྲུག་བཞེངས་པའི་དཔེ། 
ཀླུ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཏལ་ཏེ་བྱོན་ནས། རས་བེས་སྲུ་བྲས་པ་ཡེར་པར་ 
གདན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇོ་བོ། སེམས་ 
ཅམ་པཌ་ཆུང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ་པ། རྒྱ་བུག་པ་ 
ཅན་པ། ཞང་དགུ་ཚིགས་པ། གཞུ་པ་རག་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆེམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་པ། རྒྱང་རོ་བྱང་འབུམ། མཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས། 
མཁན་པོ་ཀུན་རྒྱལ། མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
སྟེ། སྣར་ཐང་དུ་དར་ཞིང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཡིག་རྒྱས་པ་ 
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ཞིག་དང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་། ། 
ཕུ་ཆུང་བ་ནི་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ར་རྫེང་ཁར་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་འཁུངས། བཤེས་ 
གཉེན་སྟོན་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་ཅིང་། ལམ་རེམ་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་འཁྲེད། དོན་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་གྱི་དོ་བོ་དགོན་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ཡིན། ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕུ་ཆུང་དུ་གཤེགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོར། དོ་པོར་སྐུ་ཡལ་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད། ཅེས་ 
འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་སྲས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ཉེ་ཤུ་ཙམ་འདུས་ 
པའེ་ནང་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་བ། སེངས་པ་ཤེས་རབ་ཧ་མཚོ། ཞོགས་ཀྱི་ཀར་མ་ 
བྲག་པ། ཤ་བོ་སྒང་པདྨ་བྱང་ཆུབ། འབན་སྙོམ་ལ་སོགས་པ་བྱོན། ཤ་པོ་སྙང་པ་ནེ་ 
མེ་མོ་ལུག་ལ་རྒྱལ་དུ་སྐུ་འཁུུངས། གླང་རེ་ཐང་པ་འཁུངས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་ 
བ་དེ་ཡིན། ཤ་བོ་སྒང་བཏབ་ནས་གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཚང་བ་བསྡུས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་ 
ཆོས་བཞེའེ་གདམས་པས་སྨེན་པར་མཛད་དེ། རེ་ལྔ་བཞེས་པའིེ་ལྕགས་མོ་ཕག་གེ་དབར་ 
རའེ་ཚེས་བྱད་དགུ་ལ་ཤ་བོ་སྒང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་སོང་། 
འོ་ན་ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་ཆོས་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བེའུ་བུམ་ 
ཁྲ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་གཙོ་བོར་གླང་རེ་ཐང་པ་དང་། ཤ་བོ་སྒང་པ་རང་གི་གདམས་པ་ 
བསྲེས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་འདེ་ཤ་པོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས། ཤ་བོ་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལེ་ལག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཨནརྟ་བཞེད། ཆོས་བཞི་ནི། ཆང་ 
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ཡིན་པས་མིག་མ་བྷཝ། འཛིན་ཆགས་ཉན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གསོགས་འཇོག་ 
མ་བྱེད། འགྲོ་འདུག་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་མང་། །ཞེས་པ་ 
བཞེའོ། །འབན་སྒོམ་འདེ་ཡང་། ཚེ་འདེ་བོས་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་སྟེ། ཉེན་ 
རེ་བཞིན་དགེ་བའི་བོ་སྐྱེས་པ་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ་རེ་དང་། མི་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རྡེའུ་ 
ནག་པོ་རེ་འཇོག དགོངས་ཁར་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བགངས་པའི་ཆེ་དཀར་པོ་མང་པ་ན། 
བདག་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་བརྔོད་ཅིང་། ནག་པོ་མང་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་མངན་བགྲང་ 
བ་ཡིན་སྐད། རྒྱལ་དུ་འབྲེ་ཀོ་དེ་ལུང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
པས་ཀོ་དེ་ལུང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཕུ་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་སྔས་ཆོས་གླེགས་བམ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་བཀའ་བབས་པར་བཤད། གླེགས་བམ་འདེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
སྟེར སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ལོགས་སུ་ནན་གྱེ་བསྟན་པའེ་བཀའ་རྒྱ། རང་རྒྱུད་ལ་གྲུལ་ 
མ་འདེབས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དཔལ་འབྱོར། 
ཟུང་འཇུག་ཉེ་མའེ་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཚན་བཞེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། གཅེག་བུར་འདུག་ཚེ་སེམས་ལ་བརྟག །ཅེས་པའི་བར་ལྤེའུ་ཉེ་ཤུ་རྭ་གསུམ་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་རྒྱ། མ་འོངས་ལུང་བསྟན། འཚེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ 
གླུ་གསུམ་བསྣན་པས་པ་ཆོས་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ 
པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྔོག་ཆོས་ཉི་ཤུ་དང་། ཁྲུ་ཆོས་གཉེས་ཏེ། བུ་ཆོས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས། 
ཁ་སྐོང་ལེའུ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སོ།། 
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བས། ཟླེགས་བམ་དངོས་གཞི་ལ་ནེ། ཆོས་ཚན་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཕ་ཆོས་བུ་ 
ཆོས་ཞེས་པ་ཡང་ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ངོ་བོ་ལ་ཞུས་པའི་ཆོས་ཚན་ལ་ཕ་ཆོས་དང་། 
བུ་ཁུ་རྔོག་གཉེས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པའེ་ཆོས་ཚན་ལ་བུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞུ་བ་པོའི་ངོས་ 
ནས་ཕྱེ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྔོག་ཆེན་པོ་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་སྲས་ཡིན་ཡང་། ཁུ་ཉེད་ 
སྟོན་པའི་སྲས་མ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱེ་འཇོག་མཚམས་ 
མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ཁུ་ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བསྟེལ་ཏེ། སྟོན་པ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་པར་ཁུ་དང་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ཚོམས་ལས་གསལ་ལོ། ། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། རྔོག་མངའ་རེས་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
སྟབས་ཀ་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟབས་དཀའ་བ་ 
ནམ་རིན། འབྲོམ་བཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། 
མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འྭ་ཡུག་པ་བླ་མ་ 
དཔལ་འབྱོར། སྟག་ཚང་ལོ་རྫ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ཏེ་འདེས་དགེ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
གཉེས་ཀར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་རྩེ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་དབུས་གཙང་ 
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གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། ཡང་བྱང་སེམས་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གཙང་དུ་གསན་ནས་ཕྱེས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ། གནས་ 
བརྟན་བྱང་རྒྱལ་བ་དང་གནས་བརྟན་བསོད་བཀྲས་པ་སོགས་མང་པོས་གསན། བྱང་ 
རྒྱལ་བའི་ཀ་ཚལ་བཟུང་ནས་བཀའ་གདམས་གསུངས་ཤིང་། བསོད་བཀྲས་པས་ཀྱང་ 
ཡར་ཀླང་ཕྱོགས་སུ་གླེགས་བམ་གསུངས། 
སྤྱན་སྔ་བ་ནི་ཉན་གྱི་གླང་ར་སྒང་དུ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ 
བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་དང་མཇལ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེན་བཞེ་ 
ནས་འཁྲེད། ལོ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་དོན་གཅེག་བཞེས་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་གི་རྒྱལ་ཟླའེ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སྟུག་རུབ་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སོང་། དེ་ལ་ 
གྲྭ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའེ་ནང་ནས། གྲགས་ཆེ་བ་ལ། ཕུར་སྟོན། མཚེར་ 
སྟོན། ཐང་འདུལ། འབྲོམ་འདུལ་ཏེ་འདུལ་འཛེན་བཞེ། ཟ་ར་བའེ་ཕག་སྒོམ། ཆེད་ 
ཆེར་བ་གཡེ་སྒོམ་པ། རུག་པའི་རྒྱ་སྒོམ། མངར་སྙོམ་པ་སྟེ་སྒོམ་ཆེན་བཞེ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། འྭ་ཡུག་ཨ་མི། རྒྱ་རྩེ་སྒོ་བ། སྐུ་སླངས་སྟོན་པ། རལ་པ་ཤེས་རབ་འབུམ། 
ཟ་ར་བ་ཇོ་བཙུན། ཨེའེ་སྒྲ་པ་ཆེན་པོ། འཕན་ཡུལ་བ་རྒྱ། ཡུལ་ཆོས་པ་ལྷ་བཟོ། སྟོད་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ཁུང་ཁམ་པོ་ཆེ། ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་དབས་སྟོན། 
གཙང་པ་ཇོ་པད། སྤྲུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་འོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། མངར་སྒོམ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་འབར་ནེ། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁུངས། སྙུག་རུམ་དུ་བཞུགས་བས་སྟུག་ 
རུམ་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། ཐང་སྐྱའེ་དབུ་རྩེ་གསར་མ་བཞེངས་ཏེ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པའེ་ 
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ཉེ་ཤུ་སོང། འདེ་ལ་གྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཚོགས། 
སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ནེ། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་སྟོད་ལུང་ལྕང་མ་བྲག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། 
དེའེ་ཚེ་ཇོ་བོས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས། འདེས་བཅུ་གཅེག་ལོན་དུས་དྲངས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ཀུན་དྲིལ་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་ཇོ་བོ་ལ་འབུལ་ཆེན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཤམ་ཐབས་ 
ཁྲལ་གསེར་ཞོ་གང་བསྡུས་ཞེས་གྲག །འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དབང་གེས་ཇོ་བོ་དང་ཞལ་ 
མ་མཇལ་བས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་སྐད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེང་སང་ 
གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྟོད་ལུང་པས་རྒྱ་གར་གསེར་འདོད་པོ། ཞེས་ཇོ་བོ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་སྟེ་ཆོས་མ་གསན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གསུམ་ལོན་དུས་ 
ཇྔོ་བོ་གཤེགས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱན་སྔ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ 
གསན། ཙན་སྒོ་དགོན་བཏབ་སྟེ་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བསྡུས་ནས་ལམ་རེམ་དང་། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསུངས། ཁོང་བདེན་གཉེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ཡང་གྲགས་ 
ཤིང་། ལྟ་བ་ནི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། སྟོན་པའེ་ལྟ་བ་ཡང་ 
ཉཅེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ལྟ་བ་ནི་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
ལཾ ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མེད་ 
པར་དགག་པའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཞེད་ 
དོ། ༈མཐར་རྱ་ལྔ་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་སྤེུྲའེ་ལོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ཙན་སློར་གཤེགས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
དེ་ནས་ལོ་བཞི་བྱཧྱ་དང་གཅིག་སོང་། 
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བྱ སུལ་བཞི། ཤེང་མོ་ཡོས་ལ་སྟོད་ལུངས་སུ་སུུ་འབྱུངས། སྤྱན་སྔ་འཁུངས་ 
ནས་བཞི་བཅུ་ཅུ་གསུམ་སོང་བ་དེ་ཡིན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་དགུ་བསྟེན། ཉེར་དགུ་ 
ལོན་དུས་སྤྱན་སྔ་གཤེགས། བྱ་ཡུལ་བཏབ་སྟེ་རེ་བཞེ་པའི་ས་ཕོ་རྟའེ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ 
ཚེས་བཅོ་བྱརྒད་ལ་བྱ་ཡུལག ཟེམས་ཆུང་དུ་གཤེགས། སྟོད་ལུངས་པ་གཤེགས་ནས་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་སོང་བ་ངེ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་སོང་། དེ་ 
ལ་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པའེ་ནང་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཇག་རྩེ་འཆའ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ། དེའེ་ནང་ནས་ 
ཕྱིའི་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བར་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་རྣམས་ཡོད་ 
པ་ལས་ཕྱིའེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནེ། ཁམས་ནས་རབ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དང་ངང་ཚང་པ་ཆེན་ 
པོ། དྭགས་པོ་ནས་པ་ཐང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོ། གཙང་ནས་འོམ་ 
ཐང་པ་ཆེན་པོ་དང་། མུས་སྨན་ཆར་ཆེན་པོ། སྙོད་ལུངས་ནས་རྣམ་པར་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཉམས་དགའ་མོ་པ་ཆེན་པོཔོ། །བར་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། བཀྲ་ཤིས་སྐད་པ་ 
ཆེན་པོ། འཕན་ཡུལ་ནས་དགོར་ཆེན་པོ། ཆག་མལ་བ་ཆེན་པོ། དབུར་སྟོད་ནས་ 
སྒྱེར་ཆེན་པོ། ཁྲོམ་ཤེར་ཆེན་པོ། བ་ངར་བ་ཆེན་པོ། བྲུལ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་འཇོལ་ 
བ་ཆེན་པོའོ། ། 

ནང་ཐུགས་ཀྱེ་སྲས་གསུམཿཙི ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྣུབས་མཆོད་ 
གནས། བྱིན་རླབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ 
པ་ལ་མངའ་བརེས་པ་རྒྱ་རི་མོ་ཅན་པའོ། །གཞན་ཡང་གཉལ་པ་རབ་སྟོན། གཅང་ 
པ་འབའ་རིལ། གཙང་པ་ཀེ་དུ། ལྷོ་པ་བཀྲ་ཤེས་སྒང་པ། དུ་ར་པ་གཡུང་ཤེ། གྲབ་ 
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་འབའ་ལེ། གཡེར་པོ་ཀེ་ཏུ། དོལ་པ་ཤཱཀ་གཞོན། གཡུ་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
བྱོན། སྤྱན་སྔའི་རྗེས་སུ་ལོའེ་གདན་རབས་ནིེ། དགེ་བཤེས་གནས་བརྟན། སྡིངས་མོ་ 
བ༈ སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་པ། སླར་ཡང་སྡེངས་མོ་བ། གཙང་པ་རེན་པོ་ཆེ། གླང་ལུང་ 
པ་སྟེ་འདེས་བྱ་ཡུལ་དང་གཉེས་ཆར་མཛད། དེ་ནས་སེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གདན་ས་མཛད་ 
དེ། གྲོག་ཏུ་གཡི་ཕུ་དགོན་པའང་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཙང་པ་ཇོ་སྲས། ཟེམ་ཆེ་རེང་པོ་བ། ཁམས་ལུང་པ། གཅཙང་སྟོན། 
སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་དཔོན། 
རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་མགོན་པ། སྤྱན་སྔ་གནམ་གང་བ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྡོར་བ། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁས་པ་ཚུལ་དར། སྤྱན་ 
སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དཔང་པོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་རྒྱལ་བ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པའིེ་ 
བར་རོ། །བྱ་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་བའི་སྐུའེ་རྗེས་སུ། དགེ་བཤེས་རྒྱ་སྤེའུ་ལོ་པ། དེ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་མཆོད་གནས། དེ་ནས་གླང་ལུང་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ལོའེ་གནས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། མདུན་ན་བྲག་ 
གདོང་འཛུག་པ་འདྲ་བ་མཐོང་། ཅུང་ཟད་རྩོད་པ་འོང་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའེ་གནས་ 
སུ་བཟང་། མདའ་དོག་སྟེ་ཆོས་བཀའ་དོག ཕུ་ཡངས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཟང་། ལོ་ཧུང་ 
ཟད་འདོད། དེ་ལ་བརྟན་པའི་དགོན་པའང་འབྱུང་ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཉིད་དང་གཞོན་ 
ནུ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དམ་པ་ 
འབྱུང་། །རྲ་ཀློང་དུ་མའི་ཐ་མར་ཡང་། །བསྟན་པའི་གཉེར་ཆེན་དམ་པ་འབྱུང་།། 
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གཅང་དྭངས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་དུ་བཟང་། །བྱ་ཡིན་ནང་ 
ནས་ཁྲ་ཞེས་པ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་དྭངས་པའི་དབྱེངས། །གསེར་གདོང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་མེད་པ། །ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའི་དབང་གེས་གསོ་ 
བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྐྲུན་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་གདན་རབས་ནེ་གླང་ལུང་པ་ནས། དེང་སང་གི་བར་དགོན་པ་ 
གཉེས་ཆར་སྦྲགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་སྔ་མའེ་ལུང་བསྟན་གྱེས་གོ་ནུས་ལ། དགོན་གནས་ 
ནི་བྱ་གནས་བའི་ཡུལ་དེར་དགོན་པ་བཏབ་ཅེས་པ་དང་། ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པ་འདྲ། དགེ་ 
བཤེས་མཆོད་གནས་ཀྱིས་ཀླུངས་ཤོད་ཁྲག་ཁའེ་དགོན་བཏབ་ཅིང་། ཟེམ་གྱི་སློབ་མ་ 
བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སེང་གེས་ཞོགས་ཕུར་འོད་གསལ་དགོན་བཏབ། 
གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། མེ་མོ་སྦྲུལ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དང་པོར་རྔོག་ལོ། གཉན་ 
ལོ། བ་རི་ལོ་ར། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
པས། མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། ཡེར་པ་དང་། ཆུ་བོ་རི་གཉེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པས་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ན། བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ཞུགས་ 
ཟེར་བའི་སྙན་པ་གསན་ཏེ་ཁོང་འབྲོམ་དུ་བཞུགས་དུས་མཇལ། ཞལ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་མཆེ་མ་འཁྲུག་པའེ་དད་པ་སྐྱེས། ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་ 
ཞུས། མཐར་གྱ་ལྔ་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་གཤེགས། ས་འབྲུག་ལ་འཁུངས་ 
ནས་ཆུ་འབྲུག་ལ་གཤེགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་། གཙང་སྟོན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་གྱི་གདན་ 
ས་ལོ་གསུམ་བྱས་པའི་ཤིང་བྱ་ལ་འབྲེ་ཁུང་པས་གཟིམས་ཆུང་མ་གཏོགས་གླིང་ཐམས་ 
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ས་སྐྱ་བའེ་ཁྲི་དམག་དྲངས་ཏེ་འབྲེ་ཁུང་གི་གླེང་བཅོམ། ལོ་འདེ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཚེའེ་ 
འཁུངས་ལོ་ཡིན། དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནེ། བྲུལ་ཕུར་རྒྱ་སྟེངས་ 
དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་འཇོལ་མོ་མདའི་རྷ་ཁང་དུ་གཤེགས། ཁྲོམ་གཤེར་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ནི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཆུམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བར་བར་ 
དང་ཀམ་ཀམ་བཏབ་སྟེ། བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ཀམ་ཀམ་དུ་གཤེགས། དེ་ལ་གྭ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་གདན་རབས་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་ 
སྐྱོ་རེན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ཇོ་སྲས་རེན་ཆེན་སྣེད། ཞེག་པོ་འདུལ་གྲྭ་བ། བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་པ། ཁྲོམས་གཤེར་རིན་གཞོན། ཁྲོམས་གཤེར་རེན་ཆེན་སེངྒེ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་བ། མཁན་ཆེན་བརྩོན་བཟང་བ། མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་སོགས་ 
སོ། † . 
སྒྱེར་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ནི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་སྣོན་དུ་སྐུ་འཁུངས། རེན་ 
ཆེན་སྒང་བཏབ་སྟེ། གྱ་གཉེས་བཞེས་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་དགུན་རའི་ཉེར་དགུ་ལ་རེན་ 
ཆེན་སྒང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་། སྒྱེར་འདེས་ 
ཕྱིས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལོ་དགུ་བསྟེན་པ་ལས་མེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་རེམ་ 
ཀྱང་དེའེ་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་སྣང་། དེ་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའེ་ 
ནང་ནས་དབོན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་ནི་ས་ཕོ་རྟ་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། སྒྱེར་ཆེན་པོ་ 
ལོ་བཅོ་བྱད་བསྟེན། སོ་བཞི་ལོན་དུས་སྒྱེར་གཤེགས། རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཆོད་ 
ཁང་གསར་མ་བཞེངས་ཏེ། དོན་གསུམ་བཞེས་པའེ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁོར་ངན་འགའ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 38 
ཞེག་གེས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས། འདེ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་སྤྲལ་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ 
ཤིང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལའང་གདམས་ངག་གསན། པར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བླ་མ་སུ་གང་ལ་ཆོས་གསན་པར་མི་སྣང་ཡང་། ཇྔོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ 
ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས། དེ་བཾ་ཀྭ་རྭ་ཤཱི་ཛྷཱ་ནའེ་གདན་ས་ལ་ལྟར་འགྲོ་གསུང་ 
ནས་རྭ་སྒེང་གི་གནས་མཇལ་མཛད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ནས་ཇོ་བོ་འདས་ནས་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པའི་མེ་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་བྱེ ་ལ་ 
བོད་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་དབོན་སྟོན་གྱེ་རེ་བདུན་དང་། ས་པཌ་གྱི་ཉེར་གསུམ་ལོན། 
ཆུ་བྱའེ་བར་ལོ་བཅུ་བོད་དུ་བཞུགས་ནས། སླར་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ 
ཤིང་བྱ་ལ་ཁ་ཆེར་གཤེགས། ནྣམ་ཐར་དཔགས་བསམ་ཁྲེ་ཤེང་ལས། ཐུབ་དབང་ 
ཡོངས་འདས་ལོ་ནེ་སྙོང་ཕྲག་གཅེག །དྲུག་བཅས་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཐར་སོན་ཚེ། །ལྔ་ 
བརྒྱའེ་བསྟན་སྲོག་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའེ་གཅོར། །འཁྲུངས་གྱུར་དྲང་སྲོང་དེ་ཡི་རྣམ་ 
ཐར་བྲེ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་འཁྱུངས་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ 





ནས་འཁྲངས་པའི་འཁུངས་ལོ་ལ་བྱས་ནས། ས་མོ་སྦྲུལ་ལ་འཁུངས་ཏེ། དོན་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གཤེགས་པར་འཚད་པ་ནེ། རྣམ་ཐར་ལས། གཅིག་གི་མ་ཆད་ལོ་བརྒྱའེ་དུས།། 
ཁྱི་ལོ་སློག་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ། །སྦེན་པའེ་ཉེ་མའེ་ཚེས་ལྔ་ལ། །འགྲོ་བའེ་ཉེ་མ་ 
ནུབ་པར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའོ། ། 
པང་ཆེན་དེའེ་རྣམ་ཐར་འཛེན་པའེ་སས། དོ་རྗེ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟན་གཅེག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉེས་བཙུགས་ 


39 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





ཕྱི་མ་ལས་དགེ་འདུན་སྒང་པ་གྱེས་ཏེ་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞེར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་སང་ 
ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་གནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
དབོན་དེ་ལྭ་སྲས་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ། ལ་མོ་བ། ནགས་ 
མོ་བ་བཟང་མོ། གཟུང་འཇུ་མོ་བ། ལྷ་འཕྲང་ཕུ་བ། ལྷ་པ་ནམ་རྒྱལ་རྣམས་ལས། 
བཟང་མོ་བས་བསམ་ཡས་བཟང་དགོན་བཏབ། མཉམ་མེད་ངམ་ཤོད་པར་གྲགས། ཟུང་ 
འཇུ་མོ་བས་འཕན་ཡུལ་དུ་ཟུང་འཇུ་མོའེ་དགོན་བཏབ། ཕྱིས་སྤོས་པ་གསལ་ཁང་ཡིན། 
འཕྲང་ཕུ་བས་ངམ་ཤོད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕུར་རེ་ཟན་རྡོག་གི་དགོན་བཏབ། ནམ་རྒྱལ་ལ་ 
རང་གི་དཔོན་སེངེ་བཟང་པོ་དང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་པ་དང་། དེ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀའ་གདམས་གསན། 

མཁན་ཆེན་པ་ ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་སྐུ་འཁྱུངས། བདུན་ཅུ་པ་ལ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ནས་དྭབངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་། བསླབ་བཏུས། སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་གསན་ཞིང་། རྗེ་ཉེད་ལ་ཕར་ཡང་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའིེ་ཆོས་ 
སྐོར་གསུངས། སྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དད་པ་ཐོབ་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག ངེས་ 
པར་གྲོལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་དུ་ངེས། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བློ་ 
བཟང་ཡིན། །ཞེས་གསང་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གྲགས་པ་བློ་གྲོས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ། སྨོན་དོར་ 
རྒྱ་བོ། སྐྱེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་པ། གུ་རུ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། མོན་པ་ཨ་ཡུ། ཆོས་རྗེ་ 
སྒྲོལ་མ་བའོ། །གསང་བདག་གི་ཞལ་གཟེགས་པས་གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་ཤིང་། འདས་ 
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མ་འོངས་ཀྱེ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཡང་མཛད། མཐར་དོན་དྲུག་བཞེས་པའེ་ལྕགས་མོ་ 
སྦྲུལ་ལ་སྐུ་ཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བྱར་དང་ཉེ་ཤྭུ་ར་ བརྒྱད་སོང་། སངས་རྒྱས་དཔོན་ 
སྟོན་གྱེ་རྗེས་སུ། རིན་ཆེན་སྐང་གི་གདན་སའེ་རེམ་པ་ནེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོན་པ། 
གཞོན་ནུ་སྣེདེ་བ། སྐམ་དགོན་པ་གཞོན་ནུ་འདུམ། སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་། སངས་ 
རྒྱས་གཞོན་ནུ་འོད། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ། གཞོན་ནུ་སེངྒེ། ཀུན་བཟང་པ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། སངས་ཡོན་པ། སྤྱན་སྔ་སངས་རྒྱས་པ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་བློ་བ། 
སྤྱན་སྔ་གཞོན་འོད་པ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྐམ་དགོན་པ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉེས་པ། བློ་གོས་འཇིག་མེད་པ། དེང་སང་གི་སྤྱན་སྔའེ་བར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་དབོན་སྟོན་གནས་དང་བཅས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། རེན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒང་ 
ཞེས་པ། །དབོན་ཞེས་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཞིག །འགྲོ་བ་མང་པོ་བདེར་བཀོད་ནས། གནས་ 
དེར་དམ་པ་མང་པོ་སྤེལ། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་འཕེལ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་བར་གཅོད་ 
བག་རེ་མཚེ། །ཞེས་དང་། ད་དུང་འབར་བའེ་མཚན་ལྡན་པས། །ཆུ་མེད་གནས་སྲ་ 
དགོན་པ་འདེབས། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚེག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྐམ་དགོན་ལུང་ 
བསྟན་པའོ། །ཡང་སྣེའུར་ཟུར་པའེ་སློབ་མ་ཐག་མ་པ་ལ། ལྷོ་བྲག་པ་ནམ་སེང་གེས་ 
བཀའ་གདམས་གསན། དེ་ལ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་མཁན་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་སྨྱུང་གནས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་མང་བས། 
དེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཟླ་བ་གཞོན་ 
ནཱ། ཇྔོ་བོ་ལྷ་གཅེག དེ་ལྷ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 


41 བཀའ་གདམས ཆོས །དདམས་ཆོས་འབྱུང་། | 
ཉེ་ཕུག་པ། བྲང་ཕུ་བ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས། སྐྱེ་མཆོག་ཀླུ་ སྒྲུབ། དཀོན་མཆོག་ 
གཞོན་ནུ། དོན་ཞགས་པ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆུང་པ་སངས་རྒྱས་རེན་ 
ཆན་སགས་ལས་བརྒྱུད་ད། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱེ་རེང་ལ་བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཚེའེ་དྲང་བྷརས། 








སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་རེང་ལ་སྲོལ་བཏོད། སུ་མཆེད་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གླ་ཤར་གཉེས་དང་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱེ་རེང་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། ས་ ཕྱོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལས། དབུ་རྭ་བྱང་གེ་ཡུལ་ལྡོངས་ 
འདེ་ཁོ་ནྭ་རས་པ་བྱུང་སྣ སྣང་། དེ་ཡང་། བཀའ་གདམས་རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་པ་དོན་ཡོད་འགྱུར། ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདེ་དང་ཕྲད་ 
པ་མཐའ་དག་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གསུངས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེ་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་དག་མང་བ་ལྟར། གནས་གཞེ་མང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱེས་གནོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པའེ་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཇོ་བོའེ་གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་གདམས་གཉེས་པ་ཞིག་གིས་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱེ་སའེ་ཁྱོན་འདེ་དཀར་ལམ་གྱེས་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བགྲང་ཡས་གདུལ་ བྱའེ་ བསོད ་ནམས་འཛེན་མའེ་ གཞེར། །ལྷ་ཅེག་ཇོ་བོ་ཡ 
སྲས་དཔག་བསམ་འཁྲུངས། །ངོ་ ངོ་མཚར་བཀའ་གངམས་འབྲས་པུའེ་རོ་མ མཆོང་ཞི། 


།ཆ་ 
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ལུས། །ཆོས་འབྱུང་མེ་ལོང་ངོས་འདེར་གསལ་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་མེག་ 
གིས་ལྟོས་ཤེག་དང་། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཅི་ཡང་གཡོ་བར་འགྱུར། །བཀའ་གདམས་ 
རྟེང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཚན་པའེ་གཏམ་རགས་པ་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པར་གྲགས་པའིེ་གཞུང་སྲོང་ཞིང་། གདམས་ངག་ 
པའི་མན་ངག་གི་བྱརན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒྱ་དགུ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཇོོ་བོ་གཤེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉེས་འདས་པ། གསེར་འཕྱང་ 
ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ། ཡུལ་ཙོང་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ 
ཤེང་ཟ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཁྲུངས། འོ་ན། ཕུལ་ ་ 
བྲུང་ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་མེ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
བ་ནེ་ཇོ་བོ་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟར་ན། རེ་དྲུག་པ་མེ་ཕག་ལ་སྣེ་ཐང་དུ་བུམ་ཆུ་བྱིན་ 
པ་དང་། ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟར་ན། བདུན་ཅུ་པ་ས་ཡོས་ལ་བུམ་ཆུ་བྱིན་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་བུམ་ཚུ་བྱེན་པའི་ཕྱེ་ལོ་ས་ཕོ་བྱེ་བ་ནས། 
རྗེ་འཁྲུངས་པའེ་མེ་བྱའེ་བར་ལ་ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
དང་། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་བུམ་ཆུ་བྱིན་པའི་ཕྱེ་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ནས། འོལ་ཁར་བུམ་ཆུ་ 
བྱིན་པའེ་ས་གླང་གི་བར་ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་ཞེག་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེག་སྟེ་སྨྲའོ། ། 


དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་། བདུན་པ་ 


43 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
ནས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་མཚན་གསོལ། བྱཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ན་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
རིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་དབུས་སུ་བརྫངས་པ། ལོ་དེ་ཀའི་སྟོན་དུས་ 
འབྲེ་གུང་དུ་ཕེབས་སྤྱན་སྔ་ཉེར་གཉེས་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ 
དང་། ཟུར་ཆོས་པ་ཀུན་བློ་བ་ལ་དབང་རྡོར་ཕྲེང་གསན། དེ་ནས་སྐྱེད་ཤོད་ལ་བཏེག་ 
པ་གུང་ཐང་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་ཟླ་ཤས་ཤིག་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་རྒྱམ་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་པ་གཉེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ 
དང་། བླ་མ་འཇམ་རེན་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་གསན་ཞིང་། གདན་ས་བ་ 
དགེ་སྐོངས་པ་དང་། ཀུན་སྤངས་བཀྲ་ཤེས་སེངྒེ་གཉེས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དུས་ 
དེར་ཆོས་རྫོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་གསན། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུར་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པའི་གྲྭ་སྐོར་དང་། གཙང་ 
ལྭ་བོན་དེ་ལོ་ཆཱ་བ་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན། ཇོ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པའེ་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅེ་རེགས་གསན་ཞིང་། ས 





སྐྱ། བཟང་ལྡན། ངམ་རིངས། མགར་རོང་ཆོས་སྡེ། བོ་དོང་ཨེ་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི གྲཱ་ ་སྐོར་ མཇད། སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་དེ་ལོ་ ་ལ་ཧཱ་བ ་དོན ་བཟང་ལ་ མཇོད ་ཀེ ་བཤད་པ་གསན་ 
པས་ཐུགས་མ་ཁེངས་པར་རྩེ་ཆེན་དུ་འབྱོན་བཞེད་པས། ཡར་ལམ་གནས་རྙེད་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས། རེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉ་དབོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཟབ་བཤད་ 
ཚར་གཅིག་དང་། མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ། མཛོད་གསན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་གཉེས་ཆར་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོའང་འཁྲུངས་སྐད། དབུས་སུ་བྱོན་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 44 
བ་བོ་གསལ་ལ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གསན། སླར་ཡང་གཙང་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་ནས། ཉང་ 
རྟོད་བརྒྱུད་དེ་གནས་རྙེང་དུ་ཕེབས་པ་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩལ་བཤད་མཛད་ 
པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་འདྲ། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་པ་དང་། བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་ཡང་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་རྡོར་རེན་པ་ལ་བརྟགས་གཉེས་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ལ་རེགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། དེ་ 
ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་དུ་བླ་མ་བསོད་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ལུང་མང་པོ་ 
གསན་ལ། འདེ་རེས་ནས་མདོ་སྨད་ལ་མི་ཕེབས་པའེ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་མཛོད། ཡང་ 
གཙང་ལྭ་བོན་ཏེ་སྣར་ཐང་དང་ས་སྐྱར་རྣམ་འགྲེལ། མདོ་རྩ། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉེས་ཏེ་དཀའ་ཆེན་བཞེའེ་གྭ་སྐོར་མཛད། ལོ་རཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་དང་། རྗེ་བཙུན་ལ་འདུལ་བ། དབུ་ཚད་སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་གཟབ་ 
བཤད་ཞུས་པ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཐོག་མཐའ་བར་གྱེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེ། 
སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟན་པའེ་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་གསན་པའེ་ 
ཡོངས་འཛེན་བཞེ་གསུངས་པའེ་ཐ་མ་འདེ་ལ་དགོངས་པས་སོ། ། 
ཡང་དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་པ། གུང་ཐང་རྩེ་ཐང་ནམས་སྲུ་དཀའ་བཞེའེ་ 
དུ་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཚུལ་རེན་པས་མཁན་པོ། བྱི་རྗེང་མཁན་པོ་ཤེར་མགོན་པས་ 


ལས་སློབ། དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། 


45 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བོན་ནས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་བྱུང་བ་ 
ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་གསན་པ་ད ང་། ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་སོགས་མང་ 
པོ་ཞེག་ལ་དཀའ་ཆེན་གྱེ་བཤད་པ་མཛད ་པ་ད ང་། སྐེད་ཤོད ་དུ་བྱོན ་ནས་ཚལ་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་གཟེགས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
གནང་བ་དང་། བདེ ་བ་ཅན་དུ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསུང་བ་ད ང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གིེ་ 
བྲག་ཏུ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་བཤད་པ་གསན་ 
པ་དང་། དབུ་སྟོད་བྱ་ཡུལ་ད ང་། རེགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དང་། ཡར་ཀླངས་སྨོན་མཁ ར་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས། ཁད་པར་མོན་མཁ ར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་རྒྱ་ག ར་ 
སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་དུས་གཅེག་ཏུ་བཙུགས་ནས་ཐུགས་བཤད་མཛད་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅེག་ལ་འདེ་ཁོ་ན་འགངས་ཆེ་བར་བྱེད། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་གུང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་དཔལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་པ་དང་། 
ྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་སོགས་བཀའ་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད ་པ་དང་། 
ཡོ་ག་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ལ་ཡོ་གའེ་རྒྱ་གཞུང་མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་དང་། ཡོ་ 
ག་པ་མགོན་བཟང་ལ་ཡོ་གའེ་ཕྱག་ཁྲེད་དང་། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་མགོན་ 
པོ་སྟོར་དང་། ཚོགས་མཁན་པོ་གགས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རེགས་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ད ང་། བླ་མ་ད བུ་ 
མ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གསན་པ་སོགས་གནང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ན ་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀེ ་ 
བཀས་བསྐུལ་བ་ལས། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིད་དེ་བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས། འོལ་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དངོས་སུ་བྱོན་པ་བྲེས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་། འདེ་རེས་ནས་རྫོང་དཔོན་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞབས་ 
སྤྱེ་བོར་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་དགུ་བཞེས་པ་ན། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཐག་མ་པ་ནས་ནམ་སེང་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ 
བསྟན་རིམ། སངས་རྒྱས་དབོན་ནས་ནམ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་མ་པའི་བསྟན་རིམ། 
གསང་བདག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་ལ་ཤར་ 
བ་པའི་ལམ་རིམ། བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གསན། 
དེ་ནས་མཁན་པོས་སྤྱན་དྲངས་དེ་རྭ་གྲོང་དུ་དབྱར་བཞུགས་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་དཔོན་སློབ་དང་པོར་མཇལ་བའེ་གནས་ཀྱང་འདེ་ཡིན། དེ་རེས་ནས་གཉལ་ 
གྱེ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འདེའེ་སྲོལ་གཏོད་པ་མཛད་དོ། ། 
དྭགས་པོ་ལྷ་སྡེངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའེ་ནང་ནས། མོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་བའེ་པཌྔེ་ཏ་ཞེག་གིས་དྲབ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ཉེད་ཀྱེ་དབུ་ཐོག་བཞག་པའེ་ 
མཚན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲེལ་པ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟེགས་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ལྟ་བའེ་གནད་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་འཁྱུངས་པ་ཡིན་སྣང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་ 
ལྭོ་ཆཱ་བ་དཔོན་སློབ། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས། འབར་ར་བ། འཇག་ཆེན་པ། མཁས་པ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་སུ་གང་གེས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཐོན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
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པ་ལས་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རང་རེའེ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁུད་པར་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཉང་པོ་འདང་འདོར་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་དམ་མཛད་པའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲེམས་ངོ་ཆེན་ལ་སྦྲན་ཏེ། 
ཞུས་པས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་རྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་། ལྭོ་ཙཱ་ 
བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཅུན། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལྷན་གཅེག་ 
པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཚེའེ་དག་ཐེར་ 
ཡང་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྭ་སྒྲེང་། ལྷ་ཕུ་དགོན་གསར། འོན་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
སྟེངས། འོལ་ཁའི་བྱམས་པ་གླིང་། སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེངས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཐོན་པ་ན། 
གཟད་ཀྱི་དྲུམ་བུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་གཙོ་བོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་གསུངས། དེར་དགུན་ཆོས་ལ་བཞུགས་ཐོག་ནས་རྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ 
པའི་རྩེས་ཀྱིས། མེའེ་དབང་པོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ་དཔོན་བློན་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ལ་དད་འབུལ་དགོས་པའེ་ 
ཞལ་ཏ་གནང་ནས། ས་ཕོ་བྱེ་བའེ་ཧོར་ཟ་བཅུ་གཉེས་པའེ་སྨད་ལ་ལྷ་སར་ཕྱགས་ཕེབས། 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་སྙན་གསན་ 
གྱེ་མཆོད་པ་མཛད། ཧོར་ལོ་གསར་པའི་ས་མོ་གླང་གི་ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
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བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རེན་པོ་ཆེའེ་དྲབུ་རྒྱན། གོས་དར་གྱེ་ན་བཟའ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 
བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ཁྲི་རྭ་ 
ཅན་ཅཙམ་རེ་ལ། ནང་རེ་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་དང་མང་ཇ་གནང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། རེགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་དམེགས་ཕུག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཆེད་དུ། ཉིན་རེ་བཞེན་སྐྱེ་རབས་སོ་བཞེ་པའི་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུང་བ་དང་། འདུལ་བ་ 
གནས་མལ་གྱེ་གཞེ་ལས། སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་ཕྱི་སྐོར་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ལེན་འཛུགས་པ་མཛད། 
འདེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ།། 
དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཆང་ཞེང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྙིང་པོའེ་མཐའ་ཉེན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནེ། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ 
ཞེང་བསྟེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནེ། །འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཞལ་བསྒྱུར་ 
ཞེས་པ་ཇོ་པོ་རེན་པོ་ཆེ་སྔར་དབུ་རྒྱན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་བསྒོན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། ། 


དེའི་དྲ་པིད་ཀྭ་ཝ་དང་ཐ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


49 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
བའེ་གླིང་འདེབས་པའེ་ས་གཞེ་བྱེན་རབས་རྗེ་ཉེད་ཀིས་གནང་ནས། དགོན་གནས་འདེབས་ 
པའི་ཐུགས་ཁུར་ངོ་བོ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེས། རྗེ་ཉེད་ནེ་ཟངས་རེའེ་ཆིམས་དང་། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླེང་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད། བསམ་གཏན་གླེང་འདེར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་བདག་པོས་བྱམས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་འགྲོ་བ་མཛད་པའེ་བུམ་ཆུ་བྱེན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་མཚན་ 
མ་མཐའ་ཡས་པ་གཟེགས། དགོན་གནས་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་གསང་ 
བདག་གིེས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལས། དབང་བཀུར་ 
རི་ཡེ་ལྡེབས་དག་ཏུ། །བཙུན་མོ་སྡེངས་ཀྱི་ངོས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ 
འདུ་བར་འགྱུར། །རེ་ནེ་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་འཆད། །དྲབས་གཙང་མདོ་ཁམས་ 
རྒྱ་ཡུལ་གྱེ། །མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་ཉེན། །མངའ་རེས་བྱང་ཁམས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས། ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པར་ འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། 
རེ་འཇམ་དཔལ་འཆད་ནེ་འགོག་པ་རེར་གྲགས་པ་འདེའོ། ། 

དེའི་ཕྱེ་ལོ་ལྕ གས་ཕོ་སྟག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དཀར་ཚེས་ལ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕྱགས་ 
པས་ ས་ནས ་ལོ་སྤེལ་གྱི་པར་ དུ་ལམ ་རེམ་དང་གསང་ འདུས་ལ ་སོགས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
་ཆས་ མང་དུ་གསུངས། ཆུ་འབྲུག་ལ་ སྐུ་ཚེའེ་ཀག་ཚེ ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཐུགས་དམ་ཟམ་ 
བ་སོ ས་ཀྱིས་བཟློག དེའེ་ཕྱེ་ལོ་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་དཔག་ 
་མེད་པ་བསྐོར། ཤིང་ལུག་ལ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་འོན་མདའ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ 
ཁར་སྤྱན་དྲངས། མདོ་ ་རྒྱུད་ ཀི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པ་ན་ཐེལ་ནས་སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པས་གཅོས་པའི་ཆོས་སློབ་རེ་དགེ་དང་བཅས་པ། རེ་ཐང་ནས་གདན་ས་རེན་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 50 
པོ་ཆེས་གཅོས་པའི་ཆེན་པོ་གཞུང་ལས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། སྣེ་གདོང་རྩེ་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་གསན་པས་དད་པའི་སྒུ་ལོང་ 
ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་། ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ངོ་མཚར་བའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད། 
རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ནི་ཆུ་སྦུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་པར་བཤད་པ་དེ་པར་མ་དག་ 
པ་འདྲའོ། །གནས་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོངས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སླར་དགེ་ལྡན་ཉིད་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཏེན་བཞེངས་མང་པོ་གནང་ཞིང་། གསུང་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མ་ 
མེད་པའེ་འོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསུངས། བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱ་ཚར་བས་རྗེ་བླ་མ་འདེའེ་བཤད་པ་ལན་རེ་ཡང་མི་ནུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་གསུང་བར་དེབ་སྔོན་ 
ལས་འབྱུང་། 

ལེགས་བཤད་ཀྱེ་རྩོམ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས། ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའྲའེ་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། འཇུག་ 
པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐོར་དང་། 
སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། རྩ་ ནུང་རྣམ་བཤད། རྣམ་པཞག་ 
རིམ་པའི་ཏྲིཀ། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་དཀིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ། དེའེ་སྦྱེན་སྲེག་དངོས་གྲྭབ་ 


51 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ། རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་དང་། དེའེ་ངོ་སྤྲོད་རེམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྤོན་མེ། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུ། མཐའ་དཔྱོད་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའེ་རྣམ་བཤད་འདོད་ 
པ་འཇོ་བ། ཚེ་བཅུའེ་ལག་མཆོད། རྫོགས་རིམ་ནལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲེད་ཡིག་ 
ཆེ་ཆུང་། དིལ་བུ་པའེ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་མངོན་དཀྱིལ། དྲེལ་བུ་རིམ་ལྔའེ་ཊིཀྐ། རྩ་ 
རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འཕོ་ཊཱེཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། བཀའ་འབྲུམ་ཐོར་བུ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་རྣམས་ནེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པར་བྱ་ 
བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་དོན་དུ་ན། གསང་བདག་གིེས་མཁན་ཆེན་ 
ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ་ལས། ང་ལག་ན་ནྡོ་རྗེས་ཀྱང་མ་ཏེ་བྷ་དྲའེ་ཡོན་ཏན་ཧྱེ་ 
མཐའ་ཉོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞེང་འདེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ 
ལུགས་སྤེལ། །འདེ་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
བྱམས་པའེ་སྲས་མཆོག་དེ། །མྱྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། པྨདྨ་ཐང་ཡིག་ལས། དགེ་ལྡན་ཞེས་བྱའེ་དགོན་གནས་དམ་པ་རུ། །མཁས་ 
པའི་མཆོག་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་བཀའ་སྲོ་ 
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ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང། །གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
ཞེང་། དེར་མ་ཟད་ཇོ་བོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་པར་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་བཞེད་པ་ལས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་བརེས་པ་ཞིག ཞིང་འདེར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་སྟོན་དུས་སུ་ཕྱེན་པ་ན། 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཇྔོ་བོ་རེན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྐུའེ་ཕྱི་ཕྱག་བྱ་བར་བཞེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཐ་མ་སྩལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནའང་། 
ཆབ་ཚན་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ་སྟོད་ལུང་ཕུར་ཕེབས། ཆབ་ཚན་གྱིས་ཞབས་ལ་འདུག་ 
པ་ཙམ་མཛད། ཡར་ལམ་འབྲས་སྤྲུངས། ལྷ་ས། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས། བདེ་ཆེན་རྩེ་ 
སོགས་སུ་རེམ་གྱེས་ཕེབས་ནས་གསུང་གི་ཐ་མས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ 
དེ། དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། ད་ནེ་ཡང་ཡང་མི་འོང་གསུངས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའེ་གཙཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད ་གཏོར་དང་གསོལ་བཏབ་མང་དུ་མཛ་ ད། 
འདུ་ཁང་དུའང་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕེབས་ཏེ། བསྔོ་བ་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞུ་བ་པོ་སུ་ 
ཡང་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
གཟེམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན། རང་རེའི་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདེར་སླེབ་བྱུང་ 
བསྭ་བོ་བདེ་གསུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེ་ཤུ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་སྐུ་ན་ཚོད་ 
ལོ་བཅུ་དུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཅན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་སྟོང་གེས་འཁུད་ 
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ནས་དེང་སང་གི་ས་མོ་གླང་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་། དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་སོང་། རྒྱས་པར་ནེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་མཁེན་པར་འཚལ་ལོ།། 

ཇྗེ་དེ་ཉེད་ལ་སྲས་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ནམ་མཁའ་སྐར་ཚོགས་ཀེས་གང་བའམ་ 
ལྗོན་ཤེང་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱེས་བརྗེད་པའམ་མཚོ་ལ་པདྨས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་ཞེག་བྱོན་པའེ་ནང་ནས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞེག་བརྗོད་ན། བླ་མ་དབུ་མ་ 
པ༈ མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སྟེ་བླ་མས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ 
པ་གསུམ། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ། མདོ་སྙོད་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ལྡོངས་ 
ྟནརྟ་ནཔྷ། དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོནཔ་སྟེ་ྱ་བྲལ་ལ་མ་ཐེགས་གོང་གེ་སྔ་ཚར་བཞེ། འཇམ་ 
དཀར་བ། བཟང་སྐྱོང་བ། རེན་ཧལ་བ། བྱང་སེང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞེ་དང་། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤེས། དཔལ་ 
སྐྱོང་བ་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ནི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས་དུས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད། 

རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་གཉེས་ནེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས། དེའེ་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དཀར་བ་དང་གསུམ་ནེ་གསང་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་གསུམ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ནེ་ནང་ཐུགས་ཀི་སྲས་གཅིག་པུ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 
རབ་སྡེང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་བཞི་ནེ་ཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སྲས་ཆེན་བཞེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲེམས། མཁས་པྲ་རཧལ་ 
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ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བ། 
ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ། སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག་དང་བཅུ་ནེ་ 
དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སྒོན་མེ་བཅུ། བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། བྱང་ 
སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྲགས་བཟང་དང་དྲུག་ནེ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་སེམས་དཔའ་དྲུག བྱམས་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་དར་མ་གཉེས་ནི་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏེ་ཤྲི་ 
གཉེས། མ་གཅིག་དཔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའེ་དབོན་སྲས་གཉེས། ཞ་ལུ་བ་བཀྲ་ 
ཤེས་ཧ་མཚོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ནི་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་འཛེན་ 
པའི་ཅོག་ཆེ་ཆུང་གཉེས། མུ་ཏད་པ་བློ་གོས་རེན་ཆེན་སྣེད་དང་། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ནེ། རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་གཉེས། 
སྟོད་ཤེར་བཟང་། སྨད་ཤེར་བཟང་། གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྷོ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་སེངྐེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། ལྡན་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
ནེར བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའེ་དར་ཆེན་དྲུག འགོས་ལོ་རྔ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
དང་། སྟག་ལུང་ལོ་རྫ་བ་གཉིས་ནི་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའི་ལོ་རྫ་བ་གཉེས། རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འབྲེ་ཁུང་རེན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ 


55 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





འབྱུང་བ། རྒྱལ་བ་རེན་བསམ། བྱང་གླེང་གྲགས་རེན། མངའ་རིེས་པ་བསོད་རེན། 
འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབབྱངས་རེན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བ་དང་བརྒྱད་ནེ་གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་བྱརྒྱད། མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་པ་ལེགས་བཟངས། མདོ་སྨད་པ་ 
གསོད་ཤེ། རོང་པོ་ལྕེ་ནག་དང་བཞི་ནེ་མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི། སྤེ་ཞིང་རེན་པོ་ 
ཆེ་བྱང་དཔལ་བ་དང་། རེན་ཆེན་དཔལ་གཉེས་ནེ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
གཉེས། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པ་དང་། རེ་མི་འབབ་པ་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་གཉེས་ 
ནེ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉེས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་བློ་བ། སྤྱན་སྔ་གཞོན་འོད་པ། སྤྱན་ 
སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། སྤྱན་སྔ་དཔལ་བཟང་པ། སྤྱན་སྔ་ནམ་རྒྱལ་བ། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ། སྤྱན་སྔ་རེན་རྒྱལ་བ། སྤྱན་སྔ་རེན་ཆེན་འཕེལ་བ་དང་ 
བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་རྒྱན་སྤྱན་སྔ་བ་བརྒྱད། གུང་ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ། 
བླ་ཆེན་ཉན་ཤཱཀ་པ། སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲཱེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཏེའུ་ར་བ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་དང་བཞི་ནེ་ཁྲི་སྟེངས་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་བཞེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྡོར་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
དཔལ་བ་དང་བཞི་ནེ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའེ་མཁན་པོ་བཞེ། ཆེན་པོ་གྲགས་བཟང་། ཆེན་ 
པོ་དྭགས་པོ། ཆེན་པོ་བོ་འཕེལ། ཆེན་པོ་ཀུན་རྒྱལ། ཆེན་པོ་བཀྲེས་ཧལ་མཚན་དང་ 
ལྔ་ནེ་སྡེ་དགོན་ཁྲ་མོའེ་ཆེན་པོ་ལྔ། གདན་སའི་ཆོས་བསྒོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་དང་། 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤེས་རེན་ཆེན་གཉེས་ནེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོས་བསྲོ་བ་ 
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བ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་བ་དང་བཞི་ནེ་ལུང་རེགས་སྨྲ་བའེ་དཀའ་ 
བཅུ་བ་བཞི། མཐེལ་ཆུང་དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད། ཕྲག་དགོན་དཀའ་བཞི་པ་རེན་ 
ཆེན་དཔལ། རྒྱལ་བ་དཀའ་བཞེ་བ་རེན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྱེ་རེ་དཀའ་བཞེ་པ་སངས་ 
རྒྱས་དབང་ཕྱུག སྟག་ཕུ་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞེ་ 
པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲོ་ས་དཀའ་བཞེ་བ། མཚུར་ཕུ་དཀའ་བཞེ་པ། དཀའ་ 
བཞེ་པ་ཆོས་སེང་། དཀའ་བཞེ་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུ་ནེ་ཚིག་དོན་འཇིན་ 
པའི་དཀའ་བཞི་པ་བྱང། ཇོ་སྟན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། ཇོ་སྟན་བསོད་ནམས་རྷུན་གྲུབ། ཇོ་ 
སྙན་ལེགས་རིན་པ། ཀོང་པོ་ཇོ་སྟན་དང་བཞེ་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཇོ་སྟན་བཞི། 
གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་པ། གནས་བརྟན་རྒྱལ་སྟེངས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། གནས་ 
བརྟན་རྒྱ་མ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤེས། གནས་བརྟན་ 
གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། གནས་བརྟན་ཀུན་དཀའ་འབུམ་དང་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའེ་གནས་བརྟན་དྲུག ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ 
ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤཾ་རེ། ནྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་རའ་ 
ཞིག་པ། བུ་ལེ་བ་ནམ་རྒྱལ་དང་རྔ་ནི་ཚེས་བློས་བཏང་གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ། གཞན་ཡང་ 
ལྷ་གཟེགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དྲུང་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། 
མཁན་པོ་བསམ་ རྒྱལ་བ། བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ། ཡང་ སྟེངས་རེན་པོ་ཆེ། ཞེ་བློ་དཔོན་ 
པོ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་རེན། དྲུང་ཆོས་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་ཤཱཀ་རིན་པ། བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ 
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ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན། 
དེ་ལྭ་སྲས་སྔ་ཚར་གྱེ་ཚ་ཁོ་བ་ནེ། ཚ་ཁོ་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་སྲ་འཁུངས། དབུས་ 
གཙང་དུ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེར་ 
འོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཤར་རྒྱ་མོ་རོང་དུ་དགོན་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོས་སྨྲས་པའེ་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ཀུན། །མཆུངས་པར་ 
སྤྱད་དེ་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚེ། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཞལ་བཞེས་ཆེན་པོ་མཛད་སྣང་ངོ་། །མདོ་སྟོད་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ནི། མཁན་ཆེན་ 
ཕྱག་རྡོར་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ 
ཡོན་ཏན་མད་དུ་བྱུང་། །རང་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་ཐེག་ཆེན་ས་རུ་འཛེག །ཅེས་གསང་བདག་ 
གིས་ལུང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས་དུས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལས། འཇམ་དཀར་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ་ནེ་དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་དགེ་བཤེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་བྲལ་ 
གྱེ་ཕྱག་ཕྱེར་བྱོན་ནས་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་བཞེས་པར་སྣང་ཞིང་། རྗེའེ་བུ་སློབ་ཕལ་ 
ཆེ་བའེ་བླ་མ་མཛད་ནས། བསླབ་བྱ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདེའེ་གསུང་ལ་གནས་ 
བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བས་ཟིན་བྲེས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཞེག་ཀྱང་སྣང་། དགེ་ 
ལྡན་འདེབས་པའེ་སྔ་རོལ་ཅམ་དེར། རྒྱལ་སྡེ་རྫ་དཀར་གྱི་རེ་ཁྲོད་དུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞེས་གྲགས། བཟང་སྐྱོང་བ་ནེ་འཁུངས་ཡུལ་མལ་གྲོ་བ། རྗེ་མྱ་ངན་འདས་ནས་འོལ་ 
ཁར་ཉི་མ་གླེང་བཏབ་སྟེ། རྗེང་བྱེའེ་གདན་ས་གཉེས་ཆར་སྦྲགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཨེ་ 
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ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། མཁས་པ་ཆོས་གྲགས། དབོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་དུ་བྱུང་། ནམ་པས་ནེ་རྩེ་ཐང་གི་ཁྲ་མོའེ་གཟེགས་སྤྱེལ་བཟུང་ 
ནས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་གསུངས་ཤེང་། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། བཀའ་དགེ་འགལ་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེག་ཡིན་སྣང་། ཕྱིས་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
སྐུ་གཤེགས། ལྷུན་རྒྱམ་པ་ནི་གྲ་ཕུགས་པ་པའི་དབོན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་ན་ཚོད་གཞོན་ 
ནུ་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་རྩེས་ལ་སྦྱངས་པས་ཤེན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། པད་དཀར་ཞལ་ 
ལུང་གི་ཡིག་ཆ་ཁུད་པར་ཅན་འདེའེ་ཅོམ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རེན་རྒྱལ་བ་ནེ་འཁུངས་ཡུལ་ 
སྙོང་ལུངས་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བའེ་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་སྟེ། གཟེམས་ཁང་ཤར་དུ་བཞུགས་པས་ཤར་པ་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས། 
རྟོགས་ལྡན་པ་ནི་ཅོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་མེ་ཕོ་སྡྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་འཁྲངས་པའེ་ 
སྔ་ལོ་དེ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱརྒྱད་ཙམ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མ་ཞོང་ 
ལུང་མཚོ་ཁ་བ། རྟག་ལུང་ལོ་རྫ་བ། སློབ་དཔོན་དཀོན་ཅོག་སྙེདེ། བྲག་ཚབ་མཁན་ 
པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་སོགས་བསྟན་ནས། གཞུང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་རྗེ་ཉེད་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛེན་དུ་མཛད་ནས་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
ཞུས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ནམ་འདོད་དུ་འོང་ 
པ་ཞིག་བྱང་། ཕྱིས་སྤུང་སར་ཐུགས་དམ་ཉག་གཅེག་ལ་གཞོལ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆོས་བྱཧད་ཀེ་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་སྟེ། གོང་མ་གྲགས་ 
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མ་གསན་པ་ཡིན་སྣང་། མཐར་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ས་པོ་སྤྲེའུ་ལ་དབེན་གནས་སེབ་ 
རོང་དུ་གཤེགས། རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་དགུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། སྐུ་གདུང་ནེ་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནེ། དབུ་སྟོད་སྦྲང་དུ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 
སྟག་ལ་སྐུ་འཁྱུངས། རྗེ་འཁུངས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་ 
ནས་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་དེ་ཡིན། དང་པོར་འབྲེ་ཁུང་ཉེར་གཉེས་རེན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་ 
ཆོས་གསན། དེ་ནས་བྲག་ཚབ་ཏུ་འདུལ་བ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ཁ་ཡར་བསྟེན་པས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྔགས་གཞུང་མཐའ་དག་མི་ 
མཁེན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྣང་། ཕྱེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
པས་ལུང་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་གསུང་དུས་ཤིག་འདུལ་འཛིན་འདེ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱ་གར་ནའང་དཀོན་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞིེག་གོ །སྲས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེ་ཉེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་བགྲང་བར་མི་ནུས་ལ། གསུང་ 
རབ་ཀྱིརྩམ་པའི་གྲངས་ནི། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། 
གཞེ་གསུམ་ཆོ་ག གླེང་འབུམ་སྟེ་འདུལ་བའེ་སྐོར་དང་། སྔགས་ལ་རྗེའེ་སྒྲུབ་དཀྱེལ་ 
རྣམས་ལ་ལྷན་ཐབས། རབ་གནས་ཀྱེ་ཆོ་ག འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱེ་རོལ་མཆོད་པ། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཐབས། རིལ་ 
བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ཨེ་པའི་དཀྱེལ་ཆོག ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་ 
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ག སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་ 
སོགས་མཛད་ཅིང་། བཙུན་མོ་ཚལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐྱངས་ཏེ། རེ་གཅིག་པ་ 
ཤིང་སྟག་ལ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། ལོ་འདེ་ལ་སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡང་གཤེགས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཡིན། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱུག་ལ་གཙང་སྟོད་དུ་ 

སྐུ་འཁུངས། བུ་སྟེན་རེན་པོ་ཚེའེ་གཤེགས་ལོ་དང་། རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་ 
བ་དེ་ཡིན། གནས་རྙེང་དུ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 
གསོལ། དུས་དེ་ན། ང་ཡང་ན་གནས་རྙེང་ལྕགས་རིའེ་ནང་འདེ་ན་ཕྱུག་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱེད། ཡང་ན་མཁས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱེད། ཅི་དགར་མི་སྡོད་ཅེས་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་ 
པའེ་གསུང་བྱོན་པར་སྣང་། དང་པོར་གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ། དཀའ་བཞིེ་པ་ 
རེན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་ 
པས་ལུང་རེགས་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་མཁན་པོ་ 
ནེ་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིན་པར་མཛད། ཁ་ཅིག་ལྡོག་ལོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། ས་སྐྱ། གསང་ཕུ། རྩེ་ཐང་རྣམས་སུ་དཀའ་བཅུའེ་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། རེགས་པས་དཔའ་སྐོང་བ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མཛད། 

དེ་ཡང་གསང་ཕུར་བྱོན་པའེ་དུས་སུ། རོང་སྟོན་སྨྲ་པའེ་སེངྒ་དང་། ཐེག་གསུམ་ 
རྣམ་བཞག་གི་ཐད་དུ་བརྒལ་བརྟགས་མཛད་པ་ལ། རོང་སྟོན་པས། རྩོད་པ་ངས་སོང་ 


ཞེས་སྤེབས་པ་བསྐྱེད་པ་ན། རེན་པོ་ཆེ་འདེ་པས་སོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། གྲ་ 


61 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
རྙོན་པ་དེ་ང་བཟང་། སྟག་དང་སེངྐ་འཐབ་པའེ་བར་ན་ཏི་རྒན་འགའ་ཉལ་ཐལ། ཞེས་ 
ཀུ་རེ་མཛད་ཟེར་བ་ཞིག་གག་ཀྱང་། རྩོད་ཡིག་གཟེགས་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་མཁས་པ་ 
མཐའ་དག་རྩོད་པ་དེ་མ་སོང་བར་ཐག་གཅོད་པར་སྣང་། རྩེ་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་གནང་ 
ཚར་བའི་མོད་དེ་གར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་གཉལ་རྭ་གྲོང་ན་བཞུགས་པ་ལ། རྩོད་པ་མཛད་ 
པའེ་དགོངས་པས་མཇལ་པར་བོན་པ་ན། སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པར་དགོངས་ཤིང་། སྙོས་སུ་རྟོན་པ་བཞེའེ་བཤད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེག་ 
གནང་བ་གསན་པས་ཐུགས་མོས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་འཐུད་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའེ་ཞར་ལ། རྗེའེ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་ཀྱེས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ངོ་པོ་ལུང་དང་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པས་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་འདེ་གཟེགས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་ན་ 
བཟའ་བེར་ཐུལ་དང་དབུ་ཞྭ་པཌ་ཞྭ་ཞིག་གནང་སྟེ་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞེན། 
ཞི་བར་གཤེགས་པའིེ་ས་ཕག་དེ་གའེ་མཇུག་ལ། འདུལ་འཛེན་རིན་པོ་ཆེས་ཐོགས་དྲངས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱེས་བཞུགས་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཞེས། སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཚངས་པའེ་འཇེག་རྟེན་མན་ཆད་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལ་མཁས་མང་གེ་དེད་དཔོན་འཁོར་ནས། ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་ 
བགོ་སྐལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཏོ། །མཁའ་ལ་ཉིེ་མ་ནུབ་པ་ན། །ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཤར་བ་བཞེན། །རྒྱལ་བ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ཚབ་བྱོན་པས་ 
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མགོན ་དང་བཅས། ། རྒྱལ བ་ བཀུན་ དང འགྲན བཟོད པའི། ༽རྒྱལ་ ཚབ་‹ ་འདེ་ ་འདྲ་ ཡོད་ 
བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་ང་ནེ་མི་དགོས་ཞེས། །འོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས་སམ་སྟམ།། 

དེ་ཡང་གཙོ་བོར་དགེ་ལྡན་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ་ནས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འགར་འོལ་ཁ་དང་གནས་རྙེང་སོགས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་གསུངས། ཁྱད་པར་སྩགས་ཕག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དེར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་རྟོང་ཙམ་ལ ་གཞུང ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ 
ལ་དོགས་དཔྱོད་དང་། རྣམ་འགྲེལ ་གྱི་ཞེབ་བཤད་བཀའ་དྲེན ་བསྐྱངས། སླར་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ། བཞུགས་གདན་ནོར་བུའིེ་ 
ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ། ཉིད་རང་དབེན་གནས་རྒྱལ་ཁང་རྩེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས། 

སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤེད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ལོག་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་ལང་དང་འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་མཐུན་འཇུག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ མང་པོའི་གཞུང་ཚིག ་ཞལ་ཏོན ་དུ་བརླག ་ཅིང་། གཞུང་ ་དོན་ 
གདམས་པར་ཤར་བ། རྟོགས་པའིེ་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབང ་དུ་བྱས་ན། སྡོམ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བའེ་བཅས་རང་གི་ ལྟུང་བ་ཕྲ ་མོའེ་ཡང་དྲེ་མ་མེད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ 
བཟང་པོ་དཔག་ཚད་ཀྱེ་ཁྱོན་ཅམ ་དུ་ལྡང་བ། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་མནར་བ་ 
ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གེས་སྦྱན་ཆབ་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་། དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་དག་ཀྱང་བློ་སྣ་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྱུར་ནུས་པ། ཐུན་མོང་བ་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 


63 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཟབ་མོ་མངའ་བས་སྲེད་ 
པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོོ་རྒལ་པའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རེགས་ཐིག་གིེ་ཊེཀ་རེན་པོ་ཆེ་གཏེར་མཛོད། 
མདོའེ་ཊྷིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོ། རེགས་གཏེར་ 
གྱི་ཊེ་ཀྐ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་ 
རྒྱན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒྲེགས། རྒྱུད་བླ་མའི་ཏཱིཀ་ཆེན། དབུ་མ་རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཏཱིཀྐ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཊེཀྐ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་ 
སྲས་འཇུག་ངོགས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊྲིཀ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོའེ་ 
ཊེཀྐ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཊེ་ཀྐ། གསང་འདུས་འཇམ་དོར་གྱི་མངོན་དཀྱིལ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བཀའ་རྩལ། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་བའི་སྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕལ་ཆེར་ནེ་རྗེ་ཉེད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱུར་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཁས་པ་བོ་གོས་མགོན། གླིང་སྟོད་དཔལ་ 
སེང་བ་དཔོན་སློབ། གླེང་སྨད་ཡོན་རྒྱམ་པ་དཔོན་སློབ། མཁས་པ་རཏྣ་ཤྲེ། མཁས་ 
པ་བོ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆེན་པོ་རེན་བྱང་པ། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བ། འདུལ་ 
འཛེན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕེལ་བ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་ 
པ༈ གནས་ཕུ་བཀའ་བཅུ་བ། དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་། དཀའ་བཅུ་པ་དོན་ 
བཀྲས། དཀའ་བཞི་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་བཀྲས་པ་སོགས་སྡེ་སྣད་འཛིན་ 
པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞེན་དུ་འཁོར། དེ་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 





མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ནའང་། རིམ་པས་གནས་རྙེང་དང་། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ 
པ་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ། གཞུང་ཀོ་བཏང་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་མ་ཁད། སྐུ་ཅུང་ཟད་ 
བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བཞེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 


བ་ལོའི་ཧོརྷ་ཟྭ་ཝ་པའེ་ཡར་ཚེས་བྱརྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་སོང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ལམ་བར་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའེ་ཆར་ཆེན་པོས་གཡོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་རེང་བསྲེལ་ 
ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་རལ་ཚབ་ཆོས་ 
རྗེའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་གེ་ལག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ། ཁྲོ་མོའེ་ལོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ། ལས་སྟོད་ 
བྱང་དུ་སྐུ་འཁུངས། རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་འཁུངས་ 
ནས་ཉེར་གཉེས་ལོན་པ་དེ་ཡིན། དང་པོར་ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་བསྟེན་ནས། མདོ་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། མཁས་གྲབ་ལྷ་དབང་བློའེ་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་ 
བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བརྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་དྲབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་དང་པོར་མཇལ་བ་ནས་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
བསྟེན་པས་ཀྱང་གསུང་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གྱུར་ཅིང་། གསང་བདག་གེས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་གསུམ་ལའང་ཆོས་མང་དུ་གསན། སླར་གཙང་ལ་བྱོན་ནས། 


རཾ 65  ; བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
ཉང་སྟོད་ལྕང་རིའེ་གདན་ས་མཛད་པས། ལྕང་ར་དཀའ་བཅུ་བར་གྲགས། དེ་ནས་ 
བདག་པོ་རབ་བརྟན་འཕགས་པ་དང་ཡོན་མཆོད་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ 





ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ། བྲང་མོ་ཆེ་བ། ལེགས་ 
གྲབ་པ། ཞེ་གནས་པ། གསེར་ཁང་གོང་འོག་སོགས། དགེ་ལྡན་པའིེ་གྲྭ་ཚང་མང་ 
པོའེ་གཞི་བཙུགས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམས་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བ་སྟེ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་གོང་མ་སེ་ཆེན་བཞེན་དུ་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ 
ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཤིེས་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉུང་ཟད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་པོ་རབ་བརྟན་པས་མཁྱེན་བཞེན་དུ་ན་ལྟེྫ་ནས་ཆོས་རྗེ་རོང་ 
ཆེན་པ་གདན་དྲངས། རིན་པོ་ཆེ་བ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པར་དྲེལ་བསྒྲག་པར་མཛད་ 
ཅིང་རེན་པོ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའེ་གཏམ་གྲགས་པ་ལས། ཆོས་སྡེ་རྣམས་ 
ནས་མཁས་པ་མང་པོ་དཔང་པོར་ལྷགས་པར་གྱུར། དེའེ་ཆེ་ཡོན་མཆོད་གཉེས་སྲུ་ཐུགས་ 
འགྱུར་ནས་འཇོལ་ཐབས་མཛད་པ་ན། 

རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཐེག་མཆོག་རེགས་ཀྱེ་ནུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་གཉེས་ 
རེན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའེ་རྟ་ལྡང་གེས་དྲངས་ཤེས་བྱའེ་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་མ་ལུས་རེགས་པའིེ་ཟེར་ 
ཀྱིས་སྣང་བྱེད་པ། །ཛྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེ་དང་མེ་ཁྱེར་ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་བགྲོད།། 
འོན་ཀྱང་རོང་སྐྱེས་ཤཱཀྱ་ཡི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ཡིད་ལྡན་ཞེང་། །གཤེན་རབ་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛེན། །བྱེས་པ་མཁས་པར་རློམ་པ་གང་། །རིང་ན་གནས་ཚེ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། ། ། 66 | 

ཁོ་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ལན་བྱའོ་ཞེས། །གྱ་གྱུའི་ཡིད་ལྡན་དྲང་སྲོང་གི །སྨོད་ 
པའེ་ཚིག་བཞེན་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། །དེ་ནས་ནམ་ཞེག་འདེར་ཕྱིན་ཚེ། །ཞུམ་པ་བཞེན་ 
དང་སྐྲག་པ་བཞིན། །གནོང་པ་བཞིན་དང་འགྱོད་པ་བཞིན། །སྐྱབས་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྐྱབས་འཚོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་འོད་དཀར་ལ། །གླགས་འཚོལ་འདོད་པའི་ 
མུན་ཅན་དེ། །ཁོ་བོའེ་རེགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་དུ་སྨྲས།། 
བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ཟེར། །སྒྲེབ་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྐང་འབུང་རྒྱས། །ཉེས་ 
བཤད་ནགས་ཚལ་འཁྲེགས་པ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་ཐལ་བར་ཞེས་བྱ་སྨྲས། །དེ་ཚེ་སྐྲག་པའེ་ 
ཡིད་ལྡན་དེས། །དེ་དག་བདག་གིས་མ་བཀག་ཅེས། །གཏོལ་མེད་གྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་ 
ཞིང་། །རྫུན་གྱི་ཁུང་བུར་ཡང་ཡང་བྲོས། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའེ་གོས་དང་བྲལ། །སྡོམ་ 





པའི་སྐ་རགས་རྷོད་པ་ཅན། །བླུན་རྨོངས་སློབ་མའི་ཚིག་ངན་གྱི། །ཡོལ་བས་བསྒྲེབས་ 
པའི་ཕྱག་ཏུ་འཆེལ། །ཕྱོགས་འདེར་མཁས་པའེ་དཀའ་མཆེང་དག །བྱ་བར་འོས་པ་ 
མེན་ཞེས་པའེ། །སྦྱེན་བདག་ཚེག་ལ་སྐྱབས་བཅས་ནས། །བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ 
ཞེས་སྨྲས། །ལུང་རེགས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པ་ཅན། །སྡེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོ་ནས། །མཁས་ 
པ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་དག །གནས་འདེར་དཔང་པོར་ལྷགས་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་གང་ 
ལ་མགོན་བཅས་པ། །དེ་ཉེད་ཚིག་གིས་རང་རང་གིེ །ཆུ་གཏེར་གནས་སུ་བསྐྲད་བྱས་ 
ནས། །རྒལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྫོགས་མ་གྱུར། །འདེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་ནུས་པའེ། །ཞུམ་ 
ཚིག་སྨས་པ་དྲན་བྱོས་ལ། །ཕྱི་ནས་མཁས་པའིེ་ལེགས་བཤད་ལ། །ལྐོག་ཏུ་ངན་སྨྲས་ 
མ་བྱེད་ཅེས། །བདག་གིས་གདམས་ཤེང་ཚར་བཅད་ནས། །བདེན་མིན་སྨྲ་བ་ལྷུར་ 
ལེན་ཅིང་། །ངོ་ཚས་གཏོལ་མེད་གྱུར་དེ་དག །ལུག་བོང་བཞེན་དུ་མཁས་རྣམས་སྒྲོགས།། 


ཀླག་ཾ 6 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གངས་རེའེ་སུལ་ན་གནས། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་རལ་ 
པའི་ཁུར་གྱེས་བརྗེད། །རེགས་པའི་མཆེ་སྡེར་མི་བཟད་རྟོབས་ལྡན་པ། །མཁས་མཆོག་ 





༤ ༨ ༤ 


གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་ཁོ་བོ་ཙམ། །དེ་མེད་རེགས་པའེ་གད་བརྒྱངས་གཅིེག་གིས་ཀྱང་།། 
དྲགས་ལྡན་ཕས་རོལ་གླང་པོ་སྟོངགི་སྟིང་། །ཞློག་མར་ཕྱིན་པའི་འཇེགས་སྟེར་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་གང་། །ཞེས་མི་འཇེགས་པའེ་ 
གསུང་བྱོན་པར་སྣང་། 
དེ་ལྟར་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་བཤད་དངོས་ 
སུ་གདམས་པའི་ཡུལ་མེན་པ་འདེ་དགོངས་ནས། སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་པ་ 
འདེ། །ཁོ་བོའེ་ལེགས་བཤད་གོ་ཆྭ་བོ་གོས་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ 
ན་ཡང་། །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་སྦས། །ད་ནི་དུས་ལ་སྡོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའིེ་དཔལ་ཡང་སྟོན་ཀའི་སྤེན་ལྟར་གཡོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་ 
བ་མེད་མཐོང་ནས། །མང་ཐོས་བདག་ནེ་གཅེག་བུར་ཆོས་དོན་སེམས། །ཞེས་རང་ 
གི་རྟོག་པ་བརྗོད་ནས། དབེན་གནས་རི་བོ་མདངས་ཅན་ཉིད་དུ་ཕྱགས་ཕེབ་སྟེ། ཐུགས་ 
དམ་ཉག་གཅིག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་ཐེགས་དོགས་ཏེ། ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་ 
སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་ཕེབས་ཨེ་གྲུབ་གཟེགས་ཀྱང་། མཆེ་བ་མི་བཟད་ 
སྦར་མོའི་ཤུགས་འཆང་བ། །གངས་རེ་འཛེན་པའེ་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་དེ། །ལྕགས་ 
ཀྱིས་བཅེངས་ནས་བཙོག་ཆུས་འཚོ་བ་ཡི། །སྒོ་ཁྱེར་འདོད་པ་མཁས་པའིེ་བཞད་གད་ 
ཨིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་གནས་རྙིང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 68 
རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བོན་པ་ན། 
སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཞལ་ཏ་གནང་བ་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་ཕྱག་ 
ཕྱིར་དབུས་སུ་གདན་བཏེག སྐྱེད་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་དབེན་ས་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མོས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ 
སྤྱི་བོར་བླངས། འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་རར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་རྗེས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་། མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེས་ས་གསུམ་མའི་ལུང་ཞུས། དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཤར་ནས་འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རེན་རྒྱལ་བས། ལ་བྲང་ཉགས་སུ་བྱོན་ནས་དར་ཆེན་ཡུག་ 
གཅིག ཉེན་དུ་མཛད་དེ་ཕྱག་ཕུལ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཙང་ལ་ 
མྱུར་དུ་ཕེབས་དྭོགས་ཏེ། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ཞུས་ནས་ཞལ་སློབ་ 
ཏུ་གྱུར། ལོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་གསེར་མདོག་གྱོན་པའི་རབ་བྱུང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་ན། ལས་ཐབས་སྔ་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས། དཀར་པོའི་སྡེ་རེས་ཐམས་ཅད་དར་ཆེན་འཕྱར་ཞེང་། 
ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། སྙན་པ་འདེ་ལས་དང་། སྤྱིར་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་ནྣམ་ཐར་དྲན་ནས། བདག་པོ་རབ་བརྟན་པ་ཉིད་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་ 
ོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྣང་། ས་ཡི་བདག་པོ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན། །ཡངས་ཞེས་སྟན་པ་ཆེར་ 
གྲགས་ན། །དམ་པ་བརྟེན་ཚུལ་འདེ་ལས་ནི། །མཁྱེན་པའི་ཚད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔོགས།། 
ཡང་ན་མགོན་འདེས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་དགེ་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་རྗེར་གཤེགས་པ་ཡི། །འགྱོད་ངལ་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 


69 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཁ་བ་རི་པ་མཐའ་དག་གིས་འགྲན་དུ་མེད་པའི་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མཁས་ 
བའི་མདུན་སར་རྩོད་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ། རྩོམ་པ་སྙན་དངགས་ཀྱེ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
སྤེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁས་མཆོག་དཔའ་པོའེ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་གཟེགས་པའེ་ 
མཁས་པ་མཐའ་དག་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅེས་གྲག ་ 

ལྷ་དང་བླ་མའེ་གཟེགས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་བཞེ་པ་རྣམས་གཟེགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། མི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འོད་སྲངས་ 
ལྤེའུ་གསུངས་པས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། མློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཨབྷ་ཀ་ར། རྗེ་འགོས་རྣམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅེག་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བསམ་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 

གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོ་མ་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱེ་མུན་སེལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་བཤད་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། ་ 70  ་ ་་་ 
པ་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཊེཀྐ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་བྱེ་དོར། དྲབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཉིཀ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ། ལཱ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག སྔགས་རེམ་ 





གྱི་ལྷན་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་གཏོར་ཆོག་རྣམ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། རྗེའེ་ 
རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། དྲིས་ལན་འགའ་ཟུང་། ལྷ་དང་བླ་མའེ་ 
བསྟོད་པ་སོགས་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་བཀའ་སྩལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའི་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁན་ 
ཆེན་བསོད་རྣམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། གསང་མདའ་བ་ཆོས་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར། ལྷའེ་བཙུན་པ་རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། 
ཤར་ཁ་དབེན་པོ། ཚ་ཁོ་དཔོན་མོ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། ལོ་ཆུང་དཀའ་བཞི་པ། དྭགས་པོ་ཀུན་བཀྲས་པ། ཤར་པ་ཟླ་ 
གྲགས། ཉིེ་གྲགས། སྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གཙང་པ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ། བླ་མ་ཞི་རྒྱས་པ། དར་ཐུབ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྣོན་པ་དཔལ་ 
ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་དཔལ་བ། བླ་མ་ཡར་འབྲོག་པ། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་པ། 
སྒྲ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་པ། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་བ་སོགས་ཏེ་ཟུར་ 
ཅམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རེན་ཚེའེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 








ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་གཤེགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱེན་པ་ 
དང་། གསུང་རབ་ཀྱིེ་རྩོམ་པ་འགའེ་འཕྲོ་ལུས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནེ། དགོས་པའེ་དབང་ 
གིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱེ། དངོས་པོ་ལ་ཞིང་འདེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྗོགས་ཤིང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའམ། ཚོང་པ་ཁེ་སྲོགས་ལོན་པ་བཞེན་ 
དུ་བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
མཁན་ཆེན་པ་ནི་ས་མོ་ཡོས་ལ་ཤབ་ཏུ་འཁྱུངས། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ 
པའི་དབོན་པོ་ཡིན། མཁན་ཆེན་པ་ཉེད་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། སྣར་ཐང་གདན་སར་ཕེབས་པ་སྙོད་དཔོན་ 
དང་མ་མཐུན་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་ཉེར་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྣར་ཐང་སྡེ་མ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཉིད་རབ་ཐེལ་གྱི་མཁན་པོར་བཞུགས། རྩེ་ཐང་དང་ཚབ་ 
བརྗེ་ལེན་གནང་ཞིང་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཆོས་རྗེ་ནམ་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན། བླ་མ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ། བླ་མ་འདུས་པ་བ། བླ་མ་དགེ་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའི་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་བསྟན་གྱེས་ཀྱང་ཟིན་པ་ཞིག་སྟེ། མཐར་ང་ལྔ་པ་ཆུ་པོ་ 
སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་བྱ་ལ་སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་འཁུངས། 
རྒྱུ་མཆན་འདེ་ལས་དང་། མཁན་ཆེན་པ་ཞེ་བར་གཤེགས་ཀའེ་གསུང་ངག་འགའ་ཞིེག་ 
ལ་དཔགས་ནས་སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་མཁན་ཆེན་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ 
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གྱུར་པའི་སྟེང་ནས། སེ་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། བདག་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱེ་བླ་མ་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དུས་སུ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རྗེའེ་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་བར་ 
ཞུས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་ལའང་གསུང་ཆོས་གསན་ 
ནས་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱེས་འཆེས་ཏེ་ལྷུན་པོ་རྩེའེ་ཆོས་སྡེར་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ 
དེང་སང་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཆེས་སོ། ། 

ལྷ་བཙུན་པ་ནེ། འབྲོང་རྩེ་བའེ་ཞལ་ངོར་འཁུངས་ནས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཞུས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འབྱོངས་པ་ཞིག་སྟེ། ཇོ་བོའེ་བླ་མ་ཤ་བྱིན་ 
བཞེན་དུ། གཞན་གྱི་ནད་དྲག་པོ་དངོས་སུ་ལེན་པ་མཛད་ཅེས་ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་ 
ཨ་མོ་གྷ་གསུང་། ཆོས་ལྡན་པ་ནེ། གངས་བུ་ལེའེ་མགུལ་དུ་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བས་སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་། ནང་རྩ་དང་ཆླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེས་ཕྱི་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་དང་། རྙུང་སྟོབས་ཀྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ནུས་པའེ་ཡ་མཚན་ཅན་ཡིན་སྣང་། དོན་གྲུབ་དཔལ་བས་ཀྱང་ནང་པ་ཚ་བ་གྲྭ་པས་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་རེ་བོ་ཆོས་གླེང་བཏབ་ཅེང་། ནང་སོ་འཕྱོས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
རི་བོའེ་ཡང་གདན་ས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེང་སང་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་སའེ་ 
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རྒྱས་དཔལ་བས་ཀྱང་སྤོ་འབོར་བའེ་ཡུལ་དུ་ལྷེ་ཏེ་སྐང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་བསྟན་པ་ 
བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཉེད་ཀྱི་གཅུང་པོ་བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་བ་གསང་ཕུ་དཀྱིལ་ཁང་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་པའི་མོད་ལ་གདན་དངས་པ་དཀའ་བཞེ་དགོན་སོགས་སུའང་བྱོན་ནས་རྗེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་མཆེས། 

ཆོས་རྗེ་ལེགས་རྒྱལ་བ་ནེ། སྲེན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་གཙང་དུ་སྐུ་འཁྱུངས། 
འདུལ་འཛིན་པ་འཁྱུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། ཞ་ལུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྗེའེ་ཞབས་ཕྱིར་ 
ཡུན་མཐུད་ནས་བྱོན་ཏེ། དགེ་ལྡན་གྱི་དབུ་མཛད་གནང་བཞེན་པའི་རྟེང་ནས། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ས་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། སྣང་ཚུལ་ལ་མཁེན་རབ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
བར་མ་གྲགས་ཀྱང་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་དོན་གྱེས་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཇེ་གུས་ཇེ་གུས་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་བསྙན་པ་རྣམས་ཇེ་སྐྲག་ཇེ་སྐྲག་ཏུ་སོང་ 
ནས་བཞུགས་གདན་སྣེད་ཁིེ་ནོན་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། མཐར་དོན་གྲུབ་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
ཐོ་རྟའེ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཉེར་བཞེ་ལ་གཤེགས། ལོ་འདེ་ལ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ 
གཤེགས་ཤིང་ཞལ་སྔ་ནས་མངོན་དགའ་བ་འཁྲུངས་དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་སོང་། 
ལོ་དུས་ཀྱེ་འདས་མཆོད་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་ནང་སོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་ནེ། དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲུལ་ལ་གཡག་སྡེར་སྐུ་འཁྲུངས། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་འཁུངས་པའི་ལོ་ལྔ་པ་ཡིན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་གྲབ་རྗེ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ལ་སྦྱངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། གཅོ་བོར་དུས་ 
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མཇུག་རྫོགས་པའིེ་རྩོམ་པ་དང་མཆོད་ ཁང་ གསར་མ བཞེངས ་པ་གནང་། དོན་ལྔ ལྔ་པ 
ཆུ་ལུག་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ། གཟེམས་སྤྱེལ་དུ་ཕེབས་པ་ལོ་དེ་ཁའེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་། ལྭོ་ཟླ་གཉེས་ཀའེ་ 
འདས་མཆོད་ནེ་ཆག་མེད་སྟར་ཆགས་སྲ་བཟང་བར་ཡོད་དོ། ། 
ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་སྐབས་གཞན་དུ་མ་གླེངས་པའི་བླ་མ་གསུམ་གྱེ་ 
རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། འཕགས་པ་རྷ་ནི་ས་མོ་ལུག་ལ་ལོང་པོའི་སའི་ཆར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། དབུས་སུ ་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ། བྱམས་པ་གླེང་པ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་བསྟེན་ནས། གཞུང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན ་ཞིང་། གཟེམས་ཁང་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བས་མཁན་པོ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་པས་ལས་སློབ། རྒྱུད་པ་བཀྲས་ 
རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉང་ལོང་ཀོང་གསུམ་དང་། མདོ་ 
ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་གསུངས་པས་སྐྱ་སེར་མཐའ་ 
དག་གི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ཞལ་སྔ་བཀའ་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱན་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡིན་སྣང་། དེ་མོ་ལྭ་ར། ཆོས་ཁྲི་ཐང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་སོགས་ 
དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ་མང་པོའེ་གཞེ་གདེངས་པ་དང་། ཞྭ་ཡང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན 
ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཞྭ་འདེ་གང་གིས་གྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་མཁས། ། 
འདེ་གང་གེས་གྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་བཙུན། །ཞྭ་འདེ་གང་གེས་སློད་པར་བྱེད་པ་དེ། ། 
ལོང་བཞེན ་དུ་ རང་ཉེད་ཉམས་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས། མཐར་ཞེ དགུ་བ བཞེ 
པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོང་། སྐུ་སྐྱེ་ཞེ གྭ་སྔ་ 


ཤྭ 





རིག 
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བོ་ཡོངས་ལ་གགས་ཏེ་གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད་པར་ཡོང་སྣང་། བླ་མ་དེ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
སྐྱོང་བའེ་དབོན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ཏེ་གཉེས་ 
བྱོན་པའང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་མོད་ལ་གཤེགས། 
ཆོས་གྲགས་པ་ནི་གཙང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྩེ་ཐང་དུ་ས་སྐྱ་པའེ་ཡོངས་འཛེན་ 
བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། པུ་གུ་རྡོ་བའེ་བཤད་ཉན་ 
མཛད་པ་ན། དབོན་ས་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཞེག་བྱུང་ 
བ་བཞུགས་མི་སྤོ་བའི་རྐྱེན་དུ་སོང་ནས། འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། རེན་ཆེན་སྒང་དུ་ཐུགས་ 
དམ་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བའེ་ངང་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་གཟིགས་པས་གདམས་པར་ཤར་ཏེ། ཐུགས་བདེ་ནས་ཉམས་དབྱངས་སྐྱིད་པའེ་རྒྱང་ 
གླུ་ཞེས་པའེ་གསུང་མགུར་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། དང་པོར་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་གཞེས་ 
ཁ་སྟག་རྩེ་ར་ཕེབས་པ་ལ་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་བརྩམས་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པའི་དོན་གྱིས་མ་གནང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་གཞིས་ཁར་ཕེབས་དུས་དང་། བཟང་ 
སྦྱོང་བ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་ནས། དགེ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པ་སྟེ། དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བ་ནི་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་རྟ་ནག་ཏུ་སྐྱ་འཁྲུངས། 
རྗེ་གཤེགས་པའི་ལོ་བཞེ་པ་ཡིན། རེམ་པས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་མཁྱེན་རབ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གསང་ཕུར་ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གྲགས་བཟང་པ་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ 
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སོགས་སྔགས་ཆོས་ཀྱང་གསན། ཆོས་འཁོར་སྙང་དུ་ལོ་རྫ་བ་ཤེས་རིན་པ། དགེ་ལྡན་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་པ། རེན་ཆེན་སྒང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བཤད་ལུང་ 
གསན། གཟེམས་ཁང་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱེ་ 
དང་། རོང་རྟོན་བློ་བཟང་པ་ལ་ལས་སློབ་གསང་སྟོན་ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའང་ 
མཛད། དེ་དུས་བཤད་ཉན་གྱི་ཞུ་བ་འབུལ་མི་གཅེག་གཉེས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ནའང་། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའེ་བསྟན་ལ་ཕན་བསམས་ཀྱང་། །ཐ་མའེ་དུས་འདེར་བཤད་པས་ཕན་པར་ 
དཀའ། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སེམས་བཏུལ་ནས། །ན་རྒ་འཆེ་ཚེ་འགྱོད་མེད་ 
བྱས་ན་ལེགས། །གསུངས་ནས་རེན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་པཕོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ནས་ 
སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་ལེན་མཛད་དེ། སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས། ཐུན་མོང་ 
བ་སྟོང་ཉེད་སྙིང་རྗེའེ་སྙེང་པོ་ཅན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོའེ་ 
སྒྲ་གསན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མང་དུ་ཤར་བ་སྟེ། བསྟོད་པར། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ 
སར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའེ་སྒྲ། །འོལ་ཁའེ་གནས་འདེར་བདག་གིས་གསལ་བར་ཐོས། །རོག་ 
བཏགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མཚར་ཆེ་ཞེས། །དགྱེས་བཞེན་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་འབྱུང། གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བའེ་འབྲས་རྟགས་སུ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྦྱེ་དོན། འཁྲུལ་སེལ་བ་འགོག་པའི་རྩེས་ཀྱེ་ 
ཡིག་ཆ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རེམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་པ། གཞན་ལ་མ་གགས་ 
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ཝྲིན་ལས་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱེ་ཚོགས་མ་བསྡུས་ཀྱང། མང་མེ་གཅོ་ 
ཁྱུ་གཙོ་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞེན། ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཐོས་འཛེན་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་རྒྱལ་བ། བཤེས་གཉེན་བྲའོ་དཀའ་བཅུ་པ་སོགས་ 
ཞལ་སློབ་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ་བ་ལ་དཔགས་ན་དངོས་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་མཛད་པ་གཞན་དང་མིེ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། མཐར་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
ཅཱ་ གཅེག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའེ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་སོང་། དེའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་པའི་གུར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་ 
དུ་བྱོན་པ་སྟེ། གདུང་ཐལ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲ་ལ་དེང་སང་ཡང་རེང་བསྲེལ་ 
འཛག་པ་ཡོད་པར་སྣང་། 

ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཚུ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁུངས་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེའེ་གཅུང་པོ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་སྦྱངས། དང་པོར་གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པའེ་འཆད་ཉན་ཞེག་མཛད་པའེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བོར་ནས། ལྷན་བ་སོར་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤེང་། ཞལ་སློབ་ནང་དག་ 
པ་ལ་དེ་ཁའེ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པའེ་རྗེས་ 
སུ་གདན་སར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ན། འམ་བུ་དགྲ་མཁར་དགྲའི་ 
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གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་པ་ཆུ་ལུག་ལ་གདན་སར་ཕེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུང་བའེ་ཞར་ལ་དུས་འཁོར་གྱེ་བསྐྱེད་རྫོགས། དབུ་མའེ་ལྟ་ཁྲིད་ཆེན་ 
མོ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲེད་ཡིག་སོགས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་དང་། དྲེ་གཙང་ 
ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོའེ་གསེར་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན་བཞེངས་པའང་མཛད། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་བསྐྱངས་པས། འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ 
མང་པོ་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀེས་ 
དབུས་གཙང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོག་པ་དགོངས་ནས་ཀུན་སྤངས་ 
མཛད་དེ། དོན་གཉེས་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་དགུན་དུས་ཞེག་བྱམས་གླེང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་། དགུང་ཞག་གི་རིང་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་འཁྱུངས་པ་སོགས་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྣང་། 
ཆོས་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལས་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་རེ་བརྗོད་ 
ན། གཙང་གི་ཁྱུང་པོ་བྱ་བྲལ་ང་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི་མེ་མོ་བྱ་ལ་ཁྱུང་པོའེ་རེགས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེའེ་དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་པ་ཡིན། དྲབས་སུ་བོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པའེ་ 
དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཞིང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པའང་མཛད། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་ལམ་རེམ་ 
ཞུས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོས་དཔེན་པའེ་ཡུལ་ལྡོངས་མང་པོར་ 
ཐྱོན་ཏེ། བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་རྒྱས་པའེ་ 
ནང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྟན་གྲགས་འུར་ནས། གནས་རྙིང་རིན་ 


79 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
མང་པོའི་དབུ་གཅུག་གིས་ཞབས་ལ་རེག་ཅིང་སྐྱ་སེར་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས། ས་ཐུལ་རྡོ་ཐུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤས་དང་། ཁིམ་པ་རྣམས་དགེ་སྡེག་ 
བླང་དོར་ལ་ནན་ཏན་ཚྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སོང་བས། བྱ་བཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་མཚན་ཐོས་ཚད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞིག་སྟེ། མཐར་དོན་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་ 
མོ་ཡོས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་གནས་རྙིང་གི་རྒྱབ་རིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། 
དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སོང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱེ་ 
ཐུགས་ཁུར་སོགས་ནེ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཛད་པར་སྣང་། 

དབུས་ཀྱི་ཁུང་པོ་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནེ། ལྷོའེ་སའེ་ཆར་རོང་ 
པོའི་རེགས་སུ་སྐྱ་འཁུུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སེར་འབྲས་གསང་གསུམ་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ 
ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་བ་སོ་བ་ལ་གསང་སྔགས་གྱེ་ཆོས་མང་ 
པོའང་གསན། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ལ་འཛབྱོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསྡུ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱེ་འཁྲི་བ་ནེ་བཅད། ཚེ་འདེའེ་འདུན་གོས་ཀྱེ་འགོང་པོ་ནེ་འོག་ཏུ་མནན། རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་རུས་ནི་ཁོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ངག་ཏུ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་ཅིག་ 
ཐོབ་པ་འདེ་དོན་མེད་དུ་ཡེངས་ན་ཅིེ་རུང་གསུང་ནས། དང་པོར་མལ་གྲོར་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དེ་ལྡང་དང་། ཕྱིས་སྐམ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཟས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་རོལ་བར་མཛད་ 
པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བོས་པ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ལ་འཁུངས། ཞལ་ནས་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 80 
པ། ༈ལུས་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་གསལ། སེམས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ 
པའི་ངང་དུ་ཉལ། །མེ་གཞན་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་རུ་བཞེང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ནང་དུ་བཞེང་། །བློ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་ཀླུབས་ཤིང་ཡོད། །ཐྱོན་ 
གང་ལེགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་གདེང་ཐོབ་པའེ་གསུང་བྱོན་པར་སྣང་། འཕྲལ་ 
གྱི་མཛད་པ་ནམ་ཐར་ནེ་གསུང་རཔ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལ་བསྟད་པ་མ་གཏོགས་མཁས་ 
པ་སུ་ལ་ཡང་གསུང་ཆོས་གསུང་བའེ་མིང་མི་འདོགས། གསང་སྔགས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་ 
མི་མཛད་ཅིང་རྡོར་དྲེལ། བགྲང་ཕྲེང་སོགས་ཕྱག་མཚན་གང་ཡང་ཕྱིར་མི་མངོན། 
ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱ་སེར་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་ན་བཀའ་བཀྱོན་ཆེ་ཆེ་ལྟར་མཛད། 
རྡོམ་པ་གོང་མ་བླངས་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་མི་མཛད་པར་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་རྟེན་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགྱེས། ངེད་རང་དགེ་ལྡན་པ། ཁོང་ 
བཀའ་རྒྱུད་པ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ཆོས་གྲུབ་མཐའེ་ཐུགས་རུས་གཞན་དང་མི་ཉམས་པ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཐོན་པ་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས། ཡ་མཆཚན་པའིེ་ལྟས་སུ། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། རེང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་དྭ་ལ་ཉེ་སྡིངས་ན་བཞུགས་ 
ཡོད་དོ། ། 
གནས་རྙེང་རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 


པོ་ནེ། མེ་ཕོ་སྟག་ལ་ལ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་ཨ་མོ་ག་འཁྲུངས་ 
པའེ ་ཕྱེ་ལོ་ཡིན། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་གཞུང་དང་། 


81 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཛྔགས་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ། ཐུགས་མོས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་འཁྱུངས་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་གནས་རྙེང་པའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་སྣམ་པའེ་རློམ་ 
པ་ནི་ཡེ་མེད། བ་སོ་ཆོས་རྗེའེ་གྲྭ་པ་ཡིན་སྙམ་པའེ་ཁེངས་པ་ནེ་ཡོད་ཅེས་གསུང་པ་ཡིན་ 
སྣང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་འདུལ་དཀར་བས་ 
ལས་སློབ་གནང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། དེ་ནས་གནས་རྙིང་གི་གདན་ 
སར་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
གསུང་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་གནོན་པ། བཀྲ་ཤེས་རྷུན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི་ཆོས་གཞེ་འདེགས་པ། ཐུགས་དམ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པའེ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའེ་མོད་ལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན་ནས། 
ཉིད་རང་ཐུགས་དམ་གང་འཕེལ་གྱི་དགོངས་པས་འགོལ་ས་སྟེག་པ་ཁད་ཉེར་གཞེས་ཁ་ 
སྣེའུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོའེ་དོན་མཛད་ཅིང་། ར་སྒྲེང་དང་། དགེ་ལྡན་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
པ་ནའང་། གུས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམས་པར་མཛད། 
སྐྱེད་ཤོད་དུ་བཞུགས་དུས་དེ་ཁར་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་གནས་རྙིང་གི་རྒྱབ་རི་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་འདྲ་འདུར་དུ་དོད་པ་ཞིག་གཟེགས་པ་རྨེས་པ་ན། གློ་བུར་དུ་གཙང་ 
ལ་བཏེག་སྟེ། གནས་ཅྷིང་གྲེང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཚན་ནམས་དོ་ 
ལ་བྲེས་ནས། བསྟན་པ་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་དུ་མེ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲེགས་པར་མཛད། 
སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ནང་སོ་དཔོན་བློན་གྱེས་གུས་མཆོད་སྔར་བཞེན་དང་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་རེན་པོ་ཆེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་མཁན་པོའང་གནང་། 
དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟན་དགྲ་བརླག་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
འཆོལ་བ་སོགས་མཛད། སླར་ཡང་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྙིང་རི་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་ 
དམ་འཕེལ་བར་བཞུགས། སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཆེ་བས། 
མི་མ་རུང་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་བློ་སྣ་སྒྱུར་ནུས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་ 
ཏུ་གཙང་བས། དེའེ་དེ་ངད་ཞིམ་པོས་ཅན་དན་གྱེ་དེ་བཟང་པོ་ཡང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོངས་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་གསན་པ་ན། 
སྐུ་ལུས་འདར་བ་དང་སྤྱན་ཆབ་ངང་གིས་འབྱུང་བ། གསང་སྔགས་ཀེ་གདམས་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་སྣོད་མིན་ལ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོམས་ 
པ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཅེ་ཕན་མཛད་ 
པ་སོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །མཐར་དགུང་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
མེ་ཕོ་འབྱུག་ལོ་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། 
དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་། ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་ཐོད་ལ་ཐུབ་དབང་ 
གི་སྐུ་དང་། བདེ་མཆོག་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་བྱོན་དེའེ་དབོན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོ་པ་དང་། དེའེ་དཔོན་རིན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་བ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པའེ་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་འདེའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། སྔ་མ་དགུང་ལོ་སུམ་ཧུ་མ་ཟིན་ཙམ་ 
དང་ཕྱེ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཐོན་པ་ན་གཤེགས། འདས་རྟགས་སུ་སྔ་མའེ་མས་སོ་ལ་དུང་འཁྱེལ་ 
རིང་བསྲེལ་གྱེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱེ་མའེ་ཞུན་ཐེགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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མའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བྱོན། དྷ་ཚ་དབོན་ཁྲི་ཐོག་པ་འདེ་ལས་གཞན་པའེ་གདུང་ 
བརྒྱུད་གཉེས་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། རྒྱ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཅུ་ བརྒྱད་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ན། འདེ་པ་ཞེ་བདུན་པ་ཡིན་ 
སྣང་བས། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ། 

ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི་གཙང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ་དང་ 
འཁུངས་ལོ་གཅིག གནས་རྙེང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་དང་། 
སློས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མང་དུ་ཐོས་པའེ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དང་པོར་གསང་ཕུ་ཁ་སྲེ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་མཛད་པ། 
ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའེ་དབང་གེས་བཞུགས་མ་སྤོ་བར། ཡར་རསྙོད། ཨེ་དྭགས་སོགས་ 
སུ་བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ། བྱམས་ཆོས་ 
སོགས་གཞུང་ཆེན་མོའེ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞིའེ་ཊིཀྐ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་ 
པས། མཁས་གྲགས་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་། ང་ཤིེ་ན་ལམ་རིམ་དང་བྱམས་ཆོས་ 
ཤེ་ཞེས་ཞལ་པོའང་མཛད་སྐད། དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། 
དོན་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། ས་ཏི་འདེ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གསུངས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅེག་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
དེ་ནས་དེང་སང་ཡན་ལ་ལོ་ལྔ་བྱཅུ་རྩ་གཅེག་འདས། 

རྗེ་དེ་ལ་སྲས། གཡའ་བཟང་སྤྱན་སྔ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་ 
པ་མཐའ་ཡས་གཉེས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ་སོགས་གཞན་ཕན་ནུས་པ་མང་དུ་ 
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ན་ཡར་སྟོད་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་སྐུ་ཚེས་མ་ཟེན། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས་དྭགས་སྨད་དུ་གཞན་དོན་མཛད། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
གཞུང་བཤད་མ་མཛད་ཀྱང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཏེ་ཤྲི་ཐོབ ་པས་བསྟན་པ་སྤྱེ་ཁོག་ལ་ 
ངང་གིས་ཕན་པར ་གྱུར། མཁན ་ཆེན་པས་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རེ་བ ་ལ་སྦྱེན ་བདག་ཞུས་ནས་ 
ཨེ་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་པར་ཁྱེན་གྱི་བཤད་པ་བཅུགས། སྐུ་གཤེགས་ནས་འགྲེབ་པ་ན་བཤེས་ 
གཉེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བས་སླར་ཡང་བཤད་གྲྭ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས ་ལྷུན་གྲུབ། ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ། དབོར་པ་ཆོས་མཛད་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན། གཙང་པ་ 
སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་པའི་བར་བྱོན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཨེ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་བརྒྱུད་ནས་བཤད་ཉན་འཕེལ་མུས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཞིེ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤེང་པཕོ་རྟ་ལ་གཡས་རུ་བྱང་ 
གི་སའེ་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས། དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་པ་དེ་ཡིན། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ ་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛེན ་དུ་ བསྟེན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ གསུང་རབ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ ་སེང་གེ ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱེ ་རྒྱུད ་འགྲེལ་གསན། ཚེ་ 
བང་དུ་པོ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དུག་གི་གྲྭ་སྐོར་གནང་བས། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ནས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་སྙན་པ་ཤུར་ཞིང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་དང་། གཞུ་བསོད་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྟོན་གྲགས་ཆེར་སོང་། དེ་ 
ནས་གསང་ཕུར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་རྒྱམ་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 


85 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
གཉེས་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རེ་ཞུས་ནས་གཅང་ལ་བཏེག རེམ་པས་གཙང་པོ་ 
ལྷོའེ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོ། གསེར་ཁང་གོང་རྣམས་སུ་བཤད་ཉན་མཛད། 
སླར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སེ་རའི་རྒྱ་གྲྭ་ཚང་། ཤར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཁང་། ཐང་སྐྱ་སོགས་ 
སུ་འཆད་ཉན་མཇད་པས། ཆོས་རྗེ་མདར་པ། ཆོས་རྗེ་ནེ་ཙོ་པ། དཀའ་བཅུ་པ་བློ་ 
གོས་འཇམ་དཔལ། ལས་ཆེན་བསོད་དཔལ་བ་སོགས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྲས་མང་ 
དུ་ཐུང་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་ཁའི་མོད་ལ་ཤར་ 
དུ་ཕེབས་པ་གྲྭ་ཚང་ལུགས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། སླར་ཡང་གཙང་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་གྤེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ནས། དགེ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་ཁུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
མཛད། དེ་ནས་ས་ཕག་དེ་རྗེ་ཉེད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ལོན་ 
པའི་ཀག་ཡིན་པས་རྩེ་ཤར་གྱེ་རྩོད་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ཞི་བའེ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་བྱེ་བ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱེ་གདན་ 
སར་ཡང་ཕེབས་པ། གདན་ས་གཉེས་ཀར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཤིང་། མཐུ་སོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་མོད་ལ་གཞེས་ཀ་བྲག་དཀར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་པོ་བྲང་བཞེངས་ཏེ། ཀུན་སྲངས་མཛད་པའི་མཐར། དགུང་ལོ་ 
དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ཉེར་གཉེས་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང། 

ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མ། དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་ཅོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 86 
འཁྱུངས་རྗེའེ་དབོན་པོ་ཞེག་གི་སྲས་ཡེན། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཁས་ 
པ་མུ་ཏྭད་པ། བླ་མ་རྟག་ལེབ་བྱང་རྒྱལ། མློབ་དཔོན་གྲགས་འོད་པ་སོགས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས། ལུང་རིགས་ཀྱེ་གནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁེན། གསང་ 
ཕུར་པོ་ཏེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཚོགས་པའེ་སར་ 
བགོ་གླེང་བརྩད་པས་སློབ་དཔོན་རྩེ་ཞག་པ་བཅོམས། དེའི་ཕྱི་ལོ་རྭ་བ་སྟོད་ཀྱེ་འཆད་ 
ཉན་མཛད་དེ་ཆེན་པོའེ་གོ་སར་ཡང་ཕེབས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། སླར་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་ལོ་ཤས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
ཚལ་གུང་ཐང་དུ་དབེན་དགོན་ཞེག་བཏབ་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཆུ་མེག་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་ 
བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དབུ་རུ་ཌྷོ་བྱང་། ཨེ་གཉལ་དྭགས་གསུམ། ཡར་ 
ཀླུངས་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་གུས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་གསང་ཕུ་གླེང་སྨད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། གཅོ་བོར་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་གསུང་བ་གནང་ཞིང་རང་རྒྱུད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ལྕགས་ 
ཁྱེ་ལ་དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་དུས་ཆོས་གསུང་བ་དང་གདངས་སྙན་པོའི་བསྔོ་ 
གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བས་གདུལ་བྱ་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་དེ། ང་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་བྱེ་ལ་ 
གཟེམས་ཁང་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོང་། 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནེ་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་ལྡན་སྨད་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་འཁྱུངས་པའི་ཕྱེ་ལོ་ཡིན། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་ 
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ཕར་ཚད་ཀྱེ་གླེང་བསྲེ་བ་མཛད། གླིང་བསྲེ་བྱེད་པའེ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ནས་ཚུགས། 
འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་འཆད་ཉན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ། བར་ཆད་དུ་སྐུ་མཛེའེ་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོས་སྦྱངས་ནས་སླར་ཡང་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་འཕྲེན་ 
ལས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞེན་འཕེལ་བ་སྟེ། མི་གཞན་ནྣམས་གསེར་ཟངས་ལ་བྱམས་ 
པ་བཞེངས། ང་མི་ལྭ་བྱམས་པ་བཞེངས་ཞེས་ཞལ་པོ་མཛད་པའང་ཡིན་སྣང་། ཉན་ 
བཤད་འཕེལ་བ་དེ་ཁའི་མོད་ལ་ཤར་དུ་ཕེབས་ཏེ། དབུ་ཕར་ལམ་རིམ་སོགས་གསུང་ 
བ་གནང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་གླང་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས། དུས་ 
ཆོས་གསུང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་བྱམས་པའི་བཞེངས་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པ་མཛད་ 
དྲེ་ག་བཞི་བཞེས་པའི་སྭ་རྟ་ལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་། 

ཆོས་རྗེ་དེ་ལ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་མང་དུ་མཆེས་པ་ལས་འབྲས་སྤངས་ 
སུ་འཐོན་པའེ་ཞལ་སློབ་རགས་རིེམ་བརྗོད་ན། རྗེ་མཁས་བཙུན་རེན་པོ་ཚེ། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། རམ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
དབང་དཔལ་བ། རབ་འབྱམས་པ་རེན་བཟང་། མཁན་རིེན་པོ་ཆེ་རེན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་དཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་དབང་ 
པོ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲེམས། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་སྔ་མ། ཚ་བ་བསམ་ 
གཏན། ཉག་རེ་བསམ་གཏན། ལྡན་མ་བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ། ཨར་ 
དགེ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་པ། དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་པ། ཆོས་དཔལ་མུ་རེ་དཀའ་བཅུ་པ་ 
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བ། འཕན་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་གྲུབ། འཕན་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། 
དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། དེ་རྣམས་ལས་འཕྱོང་ 
རྒྱས་དཀའ་བཅུ་པས་ནེ་ཆོས་རྗེ་ཉེ་ཁྲེ་བའེ་རྗེས་སུ་རེ་བོ་སྡེ་ཆེན་གྱེ་གདན་ས་མཛད་དེ། 
ལམ་རིམ། དབང་ལུང་མན་ངག རྗེས་གནང་སོགས་སྱི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ལས་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ཁུ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་བླ་མར་ཁུར། བློ་གྲོས་དབང་པོ་ 
བས་བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན་དུ་རྩ་འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛད། དེའེ་རྗེས་སུ་དཀའ་བཅུ་ 
པ་དཔལ་བློ་དང་། ད་ལྟ་དཀའ་བཅུ་པ་རེན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་བཤད་པ་མཛད་པའེ་སྐབས་ 
ན་ཡོད། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་སྔ་མས་ལྡན་མའེ་ཡུལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་བཤད་ཉན་འཕེལ་ 
པོ་མཛད། ལེགས་གྲུབ་པས་གསང་ཕུ་དཀྱིལ་ཁང་དང་། བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟན་པས་ 
གསང་སྔགས་མཁར་དུ་བཤད་པ་བྱས། དྲུང་གཞོན་མཛེས་པས་ཀྱང་ཆ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པས། གཞན་ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་དཀའ་ 
བཅུ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་རིམ་པས་བསྐོས་ 
པའང་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ་ནི་ཞེ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་གཙང་སྟོད་མདར་དུ་སྐུ་ 
འཁྱུངས། ལོ་འདེ་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ཆོས་པ་དང་། རྩེ་པ་ཤེར་བཟང་པ་གཉེས་ཀྱང་ 
འཁུངས། ཆོས་རྗེ་གཉལ་པ་འཁུངས་ནས་ལོ་གསུམ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡེ་བཟང་པ་འཁུངས་ 
ནས་བཅོ་ལྔ་སོང་། དེ་ནས་ལོ་གཉེས་འདས་པའི་ལྕགས་ཕག་དེ་མཁས་བགྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ལོའང་ཡིན། མདར་ཆོས་རྫོང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཞུང་འཛེན་པ་དང་། 
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རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། མཁས་པ་ཀུན་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ། ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་ 
བ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རིམ་པས་ཐང་སྐྱ་དང་། 
གསང་སྔགས་མཁར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་བཤད་ཉན་མཛད་ཅིང་། ཤར་ 
དུ་ཕེབས་པ་ནའང་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་གསུང་པས་སྲས་མང་དུ་གསན་པ་དུ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། ས་སྐྱ་པའེ་དགེ་བཤེས་སློབ་དཔོན་འབྲམ་རབ་འབྱམས་པ་རེན་ཆེན་ཆོས་ 
དབང་གིེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གསན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
གྱེ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལ་གདན་ 
སར་ཕེབས་ཏེ། དུས་ཆོས་གསུང་བ་དང་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ལ་འཁོར་བའེ་སྙན་ 
པ་རྒྱས་པའེ་མོད་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་གསེར་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན་བཞེངས་ཏེ། གྱ་ 
གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཉེར་གཉེས་ལ་གཟེམས་ཁང་ཉེད་ 
དུ་སྐུ་གཤེགས། ལོ་འདེ་ལའང་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པའང་གཤེགས། 
དེ་ནས་ལོ་བཅོ་བྱརྐྱད་སོང་། འདས་རྟགས་སུ་དགུང་ཞག་གི་རིང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རྩོད་མེད་བབས་པར་སྣང་། 

ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་དར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནེ། རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་ཨེའི་འཕྱོས་སུ་སྐུ་འཁུངས། བླ་འབྲེང་ཆོས་སྡེར་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བློ་གྲོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསང་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཤེས་བཀྲས་པ་ལ་ལུང་ཆོས། 
བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་། མློབ་དཔོན་ 


ཆོས་འབྱོར་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ། ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པ་ལ་འདུལ་བའེ་མདོ། བླ་མ་ 
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ལ་གསང་འདུས་ཀྱེས་གཅོས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་གསན་ཞིང་། སྣོད་པ་དཔལ་ལྡན་ 
པས་མཁན་པོ། བྱང་རྩེ་ནས་ལས་སློབ། རྒྱུད་ཁང་ནས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཐང་དུ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་པར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ 
པས་མཁས་གྲགས་ཀེས་དབུས་གཙང་ཁྱབ་སྟེ། གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་གཞོན་བྱང་། 
དཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་པ་ཤྭཀ་བཀས། རབ་བྱམས་པ་ 
བཀས་བསམ། དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་བཟང་། སྨོག་ཆོས་མཛད་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
མང་དུ་ཐོན། ང་བདུན་པ་མེ་སྟག་ལ་བྱང་རྩེ་དང་། རེ་གཉེས་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་གདན་ 
སར་ཕེབས་པ་གཉེས་ཆར་དུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟར་ཆགས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ 
སླར་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་འདུས། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྒོན་མ་གསལ་ 
བ་དང་བཅས་པ། བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ 
གཉིས་ཏྲིཀ་དང་བཅས་པ། རེམ་ཚྔ་གསལ་སྒྲོན། རྣམ་གཞག་གི་ཏེཀྐ། བསྐྱེད་རེམ་ 
ཏེཀྐ། རེམ་ལྔ། མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། བདེ་ 
དགྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེས་ཊཱིཀྐ་དང་བཅས་པ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། དྲིལ་བུ་རེམ་ལྔའེ་ 
ཁེཀྐ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཀའ་འབུམ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། བསྟན་པའེ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ 
པའི་མཐར་ཐུགས་དམ་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་གྲུབ་པ་གནང་སྟེ། རེ་བདུན་པ་མེ་བྱི་ 
ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་མངོན་དགའ་ཉིད་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས། སྲས་རྣམས་ 
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སློབ་ཆུང་དུ་དཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་བསྐོས་པ་གཤེགས་ནས། དྭ་ལྟ་དཀའ་བཅུ་པ་ 
རབ་བྱུང་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་སོ། ། 

ཞལ་སྔ་ནས་རྷམརྨ་མིེ་ཏྲ་ནེ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་སྟོད་ལུངས་མདར་ 
སྐུ་འཁུངས། དགེ་ ལྡན་དུ་ 'སོབ་དཔོན་ཆོས་གགས་དཔལ་ལ་རབ ཏུ་བྱུང་ ་སྟེ་མཚན་གསོལ། 
དེ་འཕྲལ་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲབ་མཇལ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོགས་པར་མཛད་དེ་དབུས་སུ་བརྫངས། འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་མློབ་དཔོན་ཡེ་བཟང་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ཆོས་པ། དྲུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་ནྣམས་ལ་དཀའ་ཆེན་གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར། འབྲས་རྟགས་སུ་རྩེ་ཐང་ 
དུ་པོ་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྭ་གྲངས་ཀྱི་གྲ་སྐོར་གནང་བ་ལུང་རིགས་འཛེན་པ་ནམས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ 
པ་ཞིག་བྲུང་། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ནས་གསང་སྔགས་གསན་ཞེང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲ་ 
མདོ་གསན་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་དགོངས། ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པས་མཁན་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བྲོ་གོས་ཀིས་ལས་སློབ། དྲུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པས་གསང་ 
སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ཤག་སྐོར་གྲྭ་ཚང་བཟུང་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མཇད་པ་ན་གསུང་རབ་གྱེ་དགོངས་པ་བཞེན་རྣམ་པར་ཕྱེ ་བས་བློ་གསལ་ 
ནམས ་བློ་སྐྱེད ་གོང་འཕེལ་ད དུ་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ནམས་ཚོགས་པའེ་སར་ཆོས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ལས་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁབ་ 
པར་གྱུར་པའི་མོད་ལ། མཚན་ཉེད་ཁ ང་བརྒྱུད་དེ་ལྔ་བཅུ་པ་ཆུ་ཏྱེ་ལ་ཤར་དང་། རེ་ 
བཞི་པ་མེ་བྱི་ལ་གདན་སར་ཕེབས་པ་གཉེས་ཚར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
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བྱང་ཆུབ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉེས། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། དཔོན་རབ་འབྱམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་དར་དང་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་གཉེས་ 
སོགས་ལེགས་བཤད་ལ་འདུས། ཁོ་བོས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་ཁྲིད་དང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ཚེ་དབང་སོགས་ཞུས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་ 
པའེ་མཐར། བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ཆུ་རྟ་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས། 
ཞལ་སྔ་ནས་རའེ་མཚན་ཅན་ནི་སྟོད་ལུངས་སུ་སྐུ་འཁུངས། རྗེ་ངྷརྨ་མི་ཏྭ་ 
དང་འཁྱུངས་ལོ་གཅེག འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་རྗེ་རེན་བྱང་བ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་ནས་ 
མཚན་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་བཟང་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཆེན་དང་ 
རྒྱུད་པ་ཚུལ་བཟང་བའེ་དྲུང་དུ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསན་པས་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ེ 'སྡེངས་སུ་དྲུང་གཟེམས་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། འོད་ 
སྲངས་པས་ལས་སློབ། ཐོ་གོས་ཆོས་དབང་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། ཞེ་དུག་པ་ས་རྟ་ལ་རྒྱུད་ཀྱེ་བཤད་ཉན་དང་། ང་དགུ་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་བྱང་ 
རེརྭ་བོན་ནས་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀྱི་དར་རྒྱས་སྤེལ། བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་དུས་ཆོས་ཆག་མེད་དུ་གསུང་པ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གཞི་གཅེག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་གཟེ་བྱེན་གྱེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེ་བསྐྱངས་ཤེང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱེ་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་དྲུག་པ་གྲབ་པ་མཛད་དེ། ས་མོ་གླང་འདེའེ་ཟུར་བཞུགས་ 
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ཟླ་བ་ལ་དངོས་ཅག་བཞུགས་གདན་ལ་བཀོད་ནས་ཀུན་སྤངས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ 
སློབ་ཀྱང་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་འོས་པ་མང་པོ་ཞིག་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད་ 
པའི་དུས་དེར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱམ་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཕྱི ར་བསྟེགས་ 
པར་སྣང་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཟབ་ལམ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་ཞེག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་ནེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞུམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་ 
བསྟན་པ་འདེ་ལ་བྱ་བ་ཉུང་ཟད་བགྱིས་པ་ད ང་གཙོ་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཤུགས་ལས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་གཟེམས་ཁང་དུ་མླེབས་པ་ལགས། 

རྩེ་ཤར་གྱི་བླ་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཧོར་སྟོན་པ་ཉིད་ཆུ་གླང་ལ་མལ་ 
གྲོར་སྐུ་འཁྲུངས། བྱང་རྩེ་བརྩེགས་ཏེ་བླ་ས་བཟུང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་ 
དུ་མཛད་པས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་སྡེ་ལྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་མཁས་གྲགས་ལ་ 
འཁོར་ཞིང་། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཀྱང་ ཕྲུག་པ ་ཞེག་ཡིན་སྣང་ལ། 
འགོལ་གནས་སུ་ཡང་དབེན་བཏབ་སྟེ། དོན་ལྔ་པ་མེ་ཡོས་ལ་ སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དྭགས་པོ་ ཀུན་དགའ་བྲཀྲ ་ཤིས་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ། ཏེ་འོ་བཀས་ 
རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་བ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་བཟང་པ། ཞལ་སྔ་ནས ་ཤེས་རབ་ 





དར་པ། ཞལ་སྔ་ནས་རེན་ཆེན་འོད་ཟེར་བ། དྭ་ལྟ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བའེ་ 
བར་རོ། ། 

ཤར་དུའང་ཤར་པ་རིན་རྒྱལ་བའེ་རྗེས་སུ། དབོན་ཟླ་གྲགས་ཉེ་གྲགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤར་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
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བཤེས་གཉེན་པ། ཆོས་རྗེ་པཆི་ཏ། བཟང་པོ། དེའི་རེས་སུ་ཁོ་བོ། དྷ་ལ་ཆོས་ཇེ་ 
དཀོན་མཆོག་དར་བའོ། །པརྲི་ཏ་པ་ནི་ལོ་ཆུང་དཀའ་བཞི་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེང་མཁས་ 
བཅཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པ་ཞེག་སྟེ། སྐུ་གཤེགས་པ་ན་ཡང་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་བཟང་ 
པོ་བྱུང་ངོ་། ། 

མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བྱུང་ཚུལ་ནེ། མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀས་པཆ་ཆེན་ 
པ†༈ སྣོན་པ། ཡར་འབྲོག་པ། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བ་དང་བཞིེ། མཚན་ཉིད་བཤད་ 
ཉན་ལ་བརྐོས་པ་ཕྱིས་གཉེས་སུ་འདྲེལ་ནས་རྩེ་ཕྱོགས་ལ་ཉན་པོ་བ་ཆོས་དབང་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་ཉན་མཛད། བླ་མ་གཉེས་ཀྱེ་རྗེས་ 
སུ། ཆོས་རྗེ་གཉལ་པ་དང་ཚེ་མ་དབང་རྒྱལ་བ་གཉེས་བསྐོས་པ་ནས་དེང་སང་གི་བར་ 
སྟར་ཆགས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བྱུང་ཚུལ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཉིད་ཡུལ་གཙང་ 
སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། སྣར་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། དང་པོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁེན་ཕྱི་མ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཡར་ 
དང་། ཕྱིས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྦོས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ 
པའི་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་སྲས་རྣམས་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ནུས་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་པའེ་བཀའ་ལན་གཅིག་གཉེས་སུ་ཕེབས་ 
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པ་ལ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་གསུང་ལན་འབུལ་མ་སྤོབས་ཚེ། བླ་མ་འདེས་ཁོ་བོས་བྱ་ཞེས་ 
བཀའ་སྤྱེ་བོས་ནོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྙིགས་མའེ་ 
དུས་སུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་ 
ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཞུ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པ་ལ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་རྙོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁོ་བོས་བཀྱེའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གསང་ཕུ་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འཆད་ཉན་དང་། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་འཆད་ 
ཉན་ཞིག་མཛད་པ་ཤེན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་ནའང་། སྔ་གོང་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་དྲུང་དུ་ 
གཡར་དམ་ཕུལ་བ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་དྲན་པ་བཞེན་མཛད་ནས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་གཏད་དེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་པ་མཛད་པ་ལ་གཙང་ 
རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། 

བླ་རབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཆོག་ཚོ་ཆོས་ 
མཛད། བླ་མ་དགེ་འཕེལ་བ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབྱེངས། བླ་མ་བཀྲས་འཕགས་ 
པ། དེང་སང་གྱི་རྒྱུད་པ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བར་རོ། །གྲྭ་ཚང་འདུལ་ནག་པ་ལ་ 
གཏད་པའི་མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་ཉིེད་སླར་དབུས་སྲུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཤད་གྲྭ་ 
བཅཙུགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གཞེ་བཏེགས་པ་ལ་དབྱར་སོས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ 
པ་དང་། སྟོན་དུས། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲེད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ན་རོ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 96 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ལཱྭ་དྲེལ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད། ཡི་དམ་གྱི་ཁྲིད་ནམས་གདབ་པར་མཛད་ 
དེ འདེ་ལ་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དྲབ་མའེ་ལྟ་ཁྲེད་དང་། ལམ་རེམ་གྱེ་ 
ཁྲེད་ཀྱང་འདེབས་ཏེ་བརྒྱད ་དུའང ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅང ་རྒྱུད་དབུས་རྒྱུད ་གཉེས་ 
ཆར་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་། བཀྲ་ཤེས་ ལྷུན་པོའེ་ མཚན་ཉིད་ཀེ་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་ 
རང་གཞི་བཟུང་བ་དང་། ཞལ་སློབ་ཏུ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། 
ནྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ། བྱང་སེམས་འདུལ་དཀར་ནག་ 
གཉེས། རྒྱུད་པ་གྲགས་བཟང་པ། དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པ། ཆོས་རྗེ་བཟང་བཀྲས་པ། 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་བསམ་པ། ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱལ་བ། མཁས་པ་རེན་ཤུཀ་པ། ། དྲུང་སངས་ 
བསམ་པ་སོགས་བྱོན་པ་ལས་ན། ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་བསྔགས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཉེད་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང ་རྒྱན་ཆགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མཐར་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་གཏད་དེ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཉེར་བྱརྐད་ལ་དགེ་ལྡན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་འཁུངས་ 
ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅེག་དང་གཤེགས་ནས་ལོ་བདུན་སོང་བ་དེ་ཡིན། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
སུ་ཕུལ་བས་རིང་བསྲེལ་ཤྭ་རེ་རམ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའེ་ཐུབ་ 
ཆེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་ལྡན་དུ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐངས་འོས་པ་ནེ་ 
གཙང་པོ་ལྷོ་ཁའེ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ནས ་བསྒྲུབས་པར་སྣང་། 

སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་ཀྱང་ རྒྱུད ་ཀྱེ་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་པས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཚིག་དོན་འཛེན་པའི་དགེ་འདུན་གྱེས་བོད་ཁམས་འདེ་གང་བ་ཅམ་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། འགོས་ཆེ་བ་ཡང་། ཏེའོ་བཀས་ཧལ་བ། རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ། རྡོ 
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སྨྲ་སེང་གེ་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཨཱ་རེ་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དཔལ། དཀའ་བརཅུ་པ་རྡོར་ 
དཔལ་བ་སོགས་བྱོན། རྒྱུ་དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རེན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་འདེ་ལ་རྒྱུད་པ་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་ཞེས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲལ་གྱེ་མཛད་པ་ཡང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་དང་བསླབ་གྲལ་མ་གཏོགས་ཆེ་ལུགས་མི་མཛད། གསེར་གྱི་འབུལ་བ་གང་ 
བྱུང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་སྣང་། གྲགས་བཟང་པས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་སྦྱེན་པ་བ་དང་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེས་ལ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་དང་མཁས་ 
གྲགས་གཉེས་ཆར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ནའང་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན། ལོ་དེ་ཀའེ་མཇུག་ལ་སྦྱེན་ 
པ་བ་ཡང་གཤེགས་པར་སྣང་། དེ་ནས་འཆད་ཉན་བསྐོ་བ་ལ་མཁས་པྨ་ཟ་བྱ་རལ་མཚན་ 
ནི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་མ་ཕྩོགས་པས་ཕེབས་མ་གསན། གྲྭ་པ་མི་མངས་དྲུང་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཞེ་བདུན་པ་ཙམ་ཡིན་འདུག་ནའང་དབབུ་མཛད་དོན་ཡོད་ཀྱེས་སློབ་དཔོན་བཀྲས་རྒྱལ་ 
བ་བསྐོས། ཉེད་ཉིས་བཤད་པ་ལོ་བཅུ་ལྷག་མཛད་པའེ་མཐར་བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ་གསན་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྙན་གྲགས་དང་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་མོད་ལ་སྐུ་གཤེགས། 

སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བ་ཡང་། ས་མོ་བྱ་ལ་གཞོ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རང་སྤྱེ་དང་། ཏྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའེ་མོད་ལ། ཨཱུ་རེ་དཀའ་བཅུ་ལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྐོས་ནས་བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ་སྣང་། 


སླར་ཡང་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་རྩེ་པ་ 
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ཤེས་རབ་དར། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་མོ་སྣ། ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་དང་ཡོན་ 
ཏན་བཤེས་གཉེན་པ་གཉེས། སློབ་དཔོན་བཀྲས་རྒྱམ་པ་དང་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་གཉེས། དཀའ་བཅུ་པ་རེན་དཔལ་བ་དང་གྲགས་ཚུལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
དབྱེངས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་པ་གཉེས། སྤྱན་སྔ་ཤཱཀྱ་བ་དང་དོར་སྟོན་པ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། རི་ཁྲོད་ལོ་ 
མ་གྱོན་མའེ་རྗེས་གནང་ཞེག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། མཐར་ཀུན་སྲངས་མཛད་ནས་དོན་ 
དགུ་པ་མེ་ཡོས་ལ་བྱེ་རེ་སྟག་རྩེ་ར་སྐུ་གཤེགས། ཧོར་སྟོན་པ་གཤེགས་པའི་མེ་ཡོས་དེ་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་སྭ་གང་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ར་ གཉེས་ 
འདས། དུང་ཨཱ་རི་པ་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟང་པས་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་སྐོར་གཅིག་བཤད་ཉན་མཛད་པ་ཡང་། དགེ་འདུན་ལ་ཇ་ཚུལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
ཡོད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འར་འུར་ཆེ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྲས་ 
སུ་ཞལ་སྔ་ནས་རྐའེ་མཚན་ཅན། དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
མགོན་གཉེས། རབ་འབྱམས་པ་བྱང་བློ་དང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གཉེས། དཀའ་བཅུ་ 
པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་ཚུལ་བཟང་པ་གཉེས་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པས་རྒྱུད་པ་ཚུལ་ 
བཟང་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་། སློབ་ཆུང་དུ་སྔ་སོར་དཀའ་བཅུ་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐོ་བ་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པས། ཞལ་སྔ་ནས་རྣའེ་མཚན་ཅན་ 
ལ་གྲྭ་ཚང་གཏད་ནས་བྱང་རྩེ་ར་ཕེབས་པ་མཐར་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་གསལ་ཁང་དུ་ 
སྒུ་གཤེགས། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་བཤད་ཉན་ 
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ལོ་བཅོ་ལ་སྐོར་ཞིག་གནང་བ་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའི་ལུང་རེགས་འཛེན་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
བློ་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། བྱང་རྩེར་ཕེབས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གསུངས་པ་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ཡར་འཕེལ་དུ་བཞུགས། དེང་སང་ནི་རྒྱུད་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བ་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་ཡོད་དོ། ། 

སློབ་ད་པོན་སྦྱིན་པ་བའི་སློབ་མ་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཀྱང་ཨེ་དྭགས་ཀྱི་སར་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་པ་ལ་སྒར་པ་ཞེས་གྲགས། ཁོང་གི་རྗེས་སུ་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་པས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་ཡང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཆིས། 

མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གཉེས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་ 
པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་ཉེད་ས་ཕག་ལ་གཙང་སྟོད་དུ་འཁུངས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། སྣར་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་རྣམ་འགྲེལ། རྗེ་ཤེར་སེང་བ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིེ་བཤད་ལུང་རེམ་ལྔའེ་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། འབྲས་སྤུངས་སུ་མཁན་ 
ཆེན་དཔལ་བློ་བ་དྲབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་སོགས་གཞུང་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་ 
བ་ལ་འདུས་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཞུས་པས་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུད་པ་གྲགས་བཟང་པ། ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ། ཆོས་རྗེ་རབ་ 
འབྱམས་པ། བྱང་རྩེ་ཀུན་བཀྲས་པ་ནམས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཀུན་བཀྲས་ 
པ་དང་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པར་བྱམས་པ་གླེང་དུ་དབྱར་གནས་ཤིག་ལ་ཕེབས་པའི་སྟེང་ 
ནས་དགོན་པའི་གདན་ས་གནང་སྟེ། ཀླུངས་ཤོད་དུ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
གྱེས་རན་ཚ་རབ་ཀྱི་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་ 
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ི་ཐུལ་མོ་ལོབཏོན པའོ་གཤོ་ལན་ཅོཡོང་གྲོ གོང་སས་ོན་ལོལ་ཡོ་ཤོས་ོར 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཚན་མ་བྱུང་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཞན་ 
པན་འོང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པར་སྣང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་པ་བཀྲས་རྒྱལ་བ་བྱང་རྩེར་ 
ཕེབས་པ་ན་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་བླ་མ་འདེ་ཉེད་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་ཤེར་བཟང་པ་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་རེ་བ་བཅོལ་ཟེར་རྩོད་རེ་ཙམ་ཡང་བྱུང་བ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཤེར་བཟང་པས་ཀླུངས་ཤོད་དུ་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། སློབ་ཆེན་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ 
དགོས། [ཁ་བོས་མློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འཁུར་གསུང་བའི་ཞུ་ཡིག་ཞུ་ 
ངག་དང་བཅས་པ་སྤིངས་པ་ན་འབྱོན་པ་ལ་ཐུགས་སྤོ་བར་གྱུར་ནའང་། ཞག་དེ་ཀའེ་ 
མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ལ་མོ་དང་ཕག་མོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོལ་བ་གཅིག་ 
འཐེན་བྱུང་བ་མིས་པ་ལས་ཐུགས་འགྱུར་ནས་མི་ཕེབས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཅན་གྱི་ཆབ་ཤོག་ 
གསུང་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ཡིན་འདུག དེ་ལྟར་དངོས་སམ་མི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
མ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་མཐའ་དག་རྟོད་ཕྱོགས་རང་དུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་འོང་བའེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས། བླ་མ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞེན་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་བ་ལ་སྟོད་ 
རྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྣ 
འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱག་རྫས་ཏི་བྱུང་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྟེན་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྔོ་བ། གསོལ་ཆས་དང་ན་བཟའ་ལ་ཆེད་གཉེར་མི་མཛད་པ། བསླབ་ 
པ་བགྲེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་པ་ཉེར་བར་སྒྲུབ་པ། ཉེ་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོང་བའེ་རྣམ་ཐར་གཙང་པ། མཆོད་གཞེས་དང་ 


གག 0 _བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
མཆོད་ཞིང་བདག་ཏུ་མི་མཛད་པ། གཅིག་ཏུ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ 
བར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། ཤེས་ལྡན་གྱེ་བལྟས་ན་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་དོ། །ཞལ་སློབ་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱུད་པ་ལྷ་རེན་པ། ཆོས་རྗེ་ཡོས་རྩེ་བ། བླ་མ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྲོབ་དཔོན་ 
དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་བ། བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་མཆོག་གྲྭབ་པ། མེ་ཙར་དཀའ་ 
བཅུ་བ་ཆོས་རྐྱལ་མཚན། ལྷོ་པ་དཀའ་བཅུ་བ་ཧྲལ་མོར་གྲགས་པ། དྲུང་གཟེམས་ 
ཆུང་བ། དཀའ་བཅུ་བ་ཀུན་བཟང་པ། དཀའ་བཅུ་བ་སྦུ་ར་བ་སོགས་གཞན་དོན་ནུས་ 
པ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ 
པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྗགས་དབུ་ཐོད་རེང་ 
བསྲེལ་གྱེས་བརྒྱན་པ་བྱོན་པའེ་ཐུགས་ལྡགས་གཉེས་ལོ་དེ་ཉེད་ལ་ཉེ་གནས་བྱང་རྩེ་བ་ 
རང་གེས་ཁུར་བངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐྱ་ཁྱུ་གང་པ་གཅེག་བཞེངས་ 
པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དབུ་ཐོད་ནི་ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར་ན་བཞུགས་སོ། །གཤེགས་ 
པའི་རྟ་ལོ་འདེ་དང་ལུག་ལོ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་ལ་འཆད་ཉན་མ་ཚུགས་པར་བར་སྟོངས་བྱུང་ 





བར་སྣང་། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷ་རེན་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ནེ་མེ་སྟག་ལ་རྒྱ་མར་སྐུ་ 
འཁུངས། ལོ་འདེ་ལ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའང་འཁུངས། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱེ་ལོ་ཡིན། འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞོགས་པ་མགོ་སེ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ 
སྐོར། གྱེ་རེ་དཀའ་བཞི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐོར། 
རྒྱུད་པ་ཀུན་དཀའ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ་དང་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 102 
བཅས་པ་གསན་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ས་སྤེ་ནས་ས་ལུག་གི་བར་བྱམས་པ་ 


གླིང་། ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར། རན་ཚ་རབ། དགེ་གོང་། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་། ལྷ་ལུང་སྐྱེ་ 
སྡིངས་རྣམས་སུ་རིག་འཛིན་གྱེ་སློབ་མའེ་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་ 





པ་གསུངས་པས་འཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་སྟེ་འབྲས་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པ། རབ་འབྱམས་པ་བྱང་བློ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་ 
འཁོར་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས། གྲྭ་ཚང་གཏད་ནས་བྱང་གླིང་དང་འོད་སྣེའེ་གདན་སར་བཞུགས་ཤིང་། ཕལ་ 
ཆེར་ནེ་གླང་པོ་རེ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྲུངས་པར་སྣང་སྟེ་ཐུགས་ཟབ་པས་མི་གསུང་། 
འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱག་རྫས་ལ་གསོག་འཇོག་མི་མཛད་པ། ཐུགས་ཟབ་ 
ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ། དགོས་མེད་དུ་གྲྭ་པ་ལ། བཀའ་མི་བཀྱོན་པ། ཅུང་ཟད་བྱཀོན་དགོས་ 
པ་བྱུང་ནའང་ཟུར་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ། གྲ་པ་སྦྱེན་བདག་ལ་ཉེ་རེང་གེ་ཕྱོགས་འཛེན་ 
མེ་མཛད་པ། སྙེང་ནས་གུས་པའི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐུགས་གཏོད་པ། ཁ་དད་པ་ 
དང་ཐོལ་འགོགས་ལ་མཁས་པ། མི་ཆེན་གྱེ་བླ་མ་མཛད་པ་ལ་མི་དགྱེས་པ། སྐུ་མཚམས་ 
བསྡམས་ཚར་ནས་སུ་ལ་ཡང་ངོ་ཆེ་མི་མཛད་པ། རང་ཉེད་ཆོས་པ་བཟང་བཟང་ལྟར་ 
དུ་མེ་མཛད་པར་དམ་པ་གཞན་གྱེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཏེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ། 
དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་མཐར། དགུང་ལོ་དོན་ 
གཅིག་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལོའེ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ལ་འོད་སྣང་སྐུ་ 


༠ ,༄., ༨༩ 


གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་། དེའེ་ཚེ་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་དང་འཇའ་འོད་ཀྱེ་ 


103 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





བསྲེལ་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་ཐུགས་གསུམ་བྱོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལྕེ་བ་ནེ་འོད་སྣ་ཉིད་དུ་ 
བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུའེ་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་གཉེས་ནེ་ཀམ་ 
ཀམ་དང་བྱམས་པ་གླིང་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ནེ་ས་སྟག་ 
ལྭ་རྒྱ་མར་འཁྱུངས། སློབ་དཔོན་ལྷ་རེན་པ་འཁུངས་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲུབ་པ། སློབ་ 
དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ། མཁས་པ་རྟ་ནག་ཆོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཀའ་ཆེན་དང་། མློབ་དཔོན་ལྷ་རེན་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་མེ་འབྱུག་ནས་ལྕགས་ 
ལུག་གི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་གྲྭ་པ་མང་ 
དུ་འདུས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་གསང་འདུས་མེ་བསྐྱོད་པའེ་དབང་། རྒྱུད་འགྲེལ་དམར་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། བསྐྱེད་ 
རེམ་ཏྲི་ཀ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་། ལུ་དྲེལ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། འདོད་འཇོ། ཡི་དམ་གྱི་ཁྲེད། འཁོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། 
གསང་བ་བསམ་གྱེ་མེ་ཁྱབ་པའེ་ཁྲིད་དཔེ་ལུང་དང་བཅས་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིེན་ 
ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླའེ་རྗེས་གནང་། འཆེ་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་དེན་ཞུས། 
འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱག་རྫས་ལ་སྲེད་པ་མེ་མཛད་པ། མཁས་བརུན་གྱིེ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 104 ཀཀ ླླླླླླ་་ 
པ་ན་སྤྱན་ཆབ་ངང་གིས་འབྱུང་བ། ཐུགས་དམ་དང་ཕྱག་དཔེ་གཟེགས་པ་སོགས་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བ། གང་བྱུང་གེས་འཚོ་བའེ་བསྟེན་སླ་བ་སོགས་ཏེ་ཆོས་པའི་མེག་འདྲེན་ 
བཟང་པོ་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་བའེ་མཐར་ 
དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སྐ་ཚལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་། དེའེ་ཚེ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་ཚོན་གྱེ་གུར་བྱུང་ལ། གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་རེང་བསྲེལ་ 
དང་ཡིག་སྣ་སོགས་བྱོན། དེའེ་རྗེས་སུ་ཁོ་པོས་ལོ་བཅུ་བཞིའེ་རིང་གྲྭ་ཚང་བཟུང་བ་ 
སྤྱིར་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་དེ་ཉིད་སྐུ་བསྟུང་བའི་རྟུང་གཡོག གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས། རྟེན་བཞེངས། 
འདས་མཆོད་ཆག་མེད་དུ་བཟུང་བ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བཤད་ཉན་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་། དགེ་རྒྱུན་དུ་ཇ་ཚུལ་འཛུགས་པ་དང་འདུ་ཁང་ཟུར་འབྲེལ་བརྩེག་པ་སོགས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེང་སྤེལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
དར་བས་གྲྭ་ཚང་གེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ཤེན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་ཤར་དང་གཉེས་འཛེན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོད་རྒྱུད་སྨད་རྒྱུད་ 
ཅེས་གྲགས་པའི་གྲྭ་ཚང་འདེ་དག་དཔོན་སློབ་དང་མཆེད་གྲོགས་ནང་མཐུན་པས་ཉན་ 
བཤད་འཕེལ་བ། དགེ་འདུན་གྱེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་རྣམ་ཐར་གཙང་བ། སྐེ་ 


བོ་ཕལ་ཆེར་ངང་གིས་བྱམས་པས་དད་ཟས་འདུ་བ། མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ 
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བས་བར་ཆད་ཆུང་བ། བླ་མའེ་གདན་སར་སློབ་མ་བཞུགས་པས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ 
སོགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཡོན་གནས་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁའི་རིང་ལུགས་ལྷ་ལམ་གཞེར། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་ཆེན་གཡོ།། 
གསང་སྔགས་རེང་ལུགས་མཚན་མོའེ་མགོན་པོ་ནེ། །འགྲན་པ་བཞེན་དུ་གཉེས་ཤེག་ 
འཇེག་རྟེན་སྣང་། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱུད་འཛིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱེ †༈འཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་འདེ་མཐོང་ཚེ། །འགྲོ་བློའེ་ཀུ་མུད་ཅེས་མེ་འཛུམ། ། 

འཇམ་དྭབངས་ཆོས་རྗེ་ནེ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ 
སྐུ་འཁྱུངས། རྩེ་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གྲལ་འཛིན་མཛད། གསང་ཕུར་གཉལ་རྒོད་ 
རེན་བསམ་དང་། ལྡན་མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་ཕར་ཚད། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ 
ཆེན་དཀའ་བཞི་བ་ལ་འདུལ་མངོན། དགེ་ལྡན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད། རྩ་འཇུག་གི་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ། བཤད་ 
རྒྱུད་ལྔ། མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་རེམ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། རེམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། རེམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། བདེ་ 
དགྱེས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར། ཡོ་ག་སྐོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་ 
དུ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་རབ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། ཡིད་བཟང་ 
རྩེ་པས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་སྲས་ཤེག་ལ་འབྲས་སྔུངས་ཆོས་རྗེ་འདེ་རང་མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞེས་ 
བརྫགས། 


རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱེས་མཁན་པོ། འདུལ་བ་འཛིན་པས་ལས་སློབ། རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་འདེ་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ལ་ཆོས་ 
སྡེ་འདེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་སྔ་ཕྱེར་ཕེབས་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་བའེ་མནལ་ལམ་དུའང་ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་གེས་ 
དགོན་པའི་ས་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། འདེར་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་ཞེག་འཐོབ། ངས་བཙུན་པ་ 
རྟོང་ཕྲག་ལྔ་འབུལ་ཟེར། དེ་གའེ་མོད་ལ་དན་འབག་མདའ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྫེང་བུ་མང་པོ་འདུག་པ་གཟེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་གླང་ཆེན་རེ་ 
གདོང་དུ་རྗེང་བུ་མང་པོའེ་འགྲམ་ན་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ནས་འདེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་རྫེང་བུ་ཡིན་པས་འཐུང་གསུང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་བ་གཉེས་ཚོགས་ 
ལས། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཆོས་རྗེ་རང་གདན་སར་བཞུགས་ནས་གྲ་ཚང་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་ 
བསྐོ་བ་མཛད་ཅིང་། གཞིས་ཁ་སྣེའུ་ནས་ལོ་ལོ་བཞེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་གདུགས་ 
དཀར་འཇུགས་པ། དབྱར་ཚུལ་དགུན་ཚུལ་སྟར་ཆགས་པ། གཟེམས་ཁང་དང་འཆད་ 
ཉན་ཁང་ཚོར་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་ནམ་དགོས་སུ་ཕུལ་བ་ལས། དགོན་པ་མ་བས་བུ་ 
དགའ་བ་འོང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚོགས་བཅའ་ཁྲིམས་བཤད་ཉན་སོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། 
སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ན། ཆོས་ནམ་བཙུགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་པོ་ཏེ་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་རང་གི་འགྲེལ་ 
པ་བོད་ཊཱིཀ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་བ་གནང་ཞིང་། སྦྱེར་ན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་པོ་ཏེ་ 


རྩར དཾ 107 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
ཆེན་མོ་བྱྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་ཐུགས་བཤད་མཛད། ཐུགས་དམ་སྤོས་བཅས་ཀྱེ་རེམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལཱ་ནག་དྲིལ་བུ་གསུམ། 
དགྱེས་རྡོར། དགྲ་འཇིགས་གཤེད་གསུམ། མེ་གཡོ་བ། སྒོལ་མ་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་ 
ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞག་རེ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཚར་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉེས་རེ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཚར་གསུམ་རེ་གསུང་ཞེང་། གཅོ་བོར་ཡིག་དྲུག་ལ་ 
ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་མཛད་པས་ཕྱིས་དུང་འཕྱུར་གཉེས་ལྷག་པར་ལོངས་། མཚན་ 
ཉེད་པ་ཞིག་ལ་མ་ཌེ་སོང་བ་ང་མང་ཞེས་གསུང་བ་ཡིན་སྣང་། ལྷ་དང་བླ་མའེ་གཟེགས་ 
སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། གཡས་ན་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། གཡོན་ན་ཞི་བ་འཚོ། མདུན་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་ཆེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཁོད་པ་ཞིག་གི་གཟིགས་སྣང་དངོས་སུ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཙོ་འཁོར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྗེ་རེན་ 








པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྕམ་དྲལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའེ་ཁ་དོག་གསལ་ 
བར་གཟེགས་པ་སོགས་དཔག་དཀའ་བ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ན་སྐུ་ཚེ་འདེར་ལྟ་ཅི་སློས། འཕྲལ་གྱི་མཛད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཆ་གཅེག་ 
གིས་ཕྱག་དཔེ་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ཆ་གཅིག་གིས་ནད་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྨན་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 108 . 

གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མཁས་པ་མུ་ཏྲད་པ། ཉན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ། སློབ་དཔོན་སྒ་ལེབ་སྟག་ལེབ་གཉིས། སྣར་ 
ཐང་བ་རབ་མཆོག གྲ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་པ། ཉག་རེ་རྡོར་རྒྱལ་བ། ལྕོག་པ་ 





བྱང་དཔལ་བ། བང་རིམ་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འཕྱོར་རེན་ཆེན། ལོ་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བློ་གོས། གཙང་པ་ཀུན་རྒྱལ་བ། བླ་ 
མ་བརྩོན་འགྲས་གྲགས་པ། བླ་མ་སྦྱེན་མཆོག་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་བཟོད་པ། གནས་བརྟན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ས་འབྱུག་གེ་དགུན་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ལ། རྩེ་ཁ་བས་གདན་ 
དྲངས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས། སླར་འབྲས་སྔུངས་སུ་ཕེབས་ནས་བསླབ་བཏུས་ཀྱེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལེའུ་མཇུག་ཆོས་ཐུན་གཉེས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ནེ་བརྩོན་འགྲས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའེ་དོན་དེ། སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐ་ 
མར་བྱུང་སྣང་། དུས་དེ་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བས་ཕེབས་བཞུད་དཀའ་བར་ཡོད་ 
ནའང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། རིམ་པས་གཞིེས་ཁར་ལོ་སར་དང། 
ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་གྲལ་དབུ་ལ་ཕེབས་ནས་ངོ་བོ་རྣམ་གཉེས་དང་བཅུ་གཅེག་ 
ཞལ་སོགས་མཇལ་དུས། ད་ལན་མིན་པ་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་གསུངས་ཐུགས་འདུན་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། 
འབྲས་སྤུངས་ལ་ཕེབས་ཞོར་པོ་ཏ་ལར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་པ། ནང་སོ་དང་ 


ཡོན་མཆོད་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་དུས་ཤིག་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 


. 100 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
པའི་མངོན་ཉོགས་ལྗོན་ཤེང་དུ། །འདེ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མའིེ་བཀའ་དྲེན་ནི། །དྲན་ 
པའི་ཚེ་ན་དད་པས་མཆི་མ་རྷུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ནྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ནེ་མེ་ཤེས། གསུང་རབ་ནི་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཉེད་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མཆི་མ་རྩུང་ན་ 
འདི་ལ་ལྷུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ད་ལེགས་པར་འཆད་པ་དཀོན། བསྟན་པའེ་མཇུག་མ་རྣམ་ 
དག་གཅིག་འདུག་སྟེ། འཇུག་མཁན་མི་འདུག ངེད་རང་གི་ཁ་སྟབས་ནེ་འདེ་ལྟར་ 


སོང་གསུངས་ནས། གསུང་འདར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་མཛད་པས། ནང་སོ་དཔོན་ 





བློན་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་རྷུང་བར་སྣང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ནང་སོ་དཔོན་ 
བློན་དང་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནས་སྐུ་རེམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་། བརྟན་ 
བཞུགས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ན་ཉིད་ཀྱེ་ཞལ་ནས། མདང་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ 
ངེད་རང་གཉེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་གསུང་བས། ད་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གསུང་གེན་བཞུགས་ཞུས་དང་གསུངས་ནས་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྤྱན་ཆབ་མང་པོའང་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་མཇུག་ལ་ནུབ་གཅེག་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱེ་ཕྱག་དྲེལ་ཡིན་གསུང་པ་ཞེག་གནང་། 
ད་ཁོད་ངོ་གཉེས་སྡེད་གསུང་བ་ཞེག་རྨེས་པ། དུང་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པས། 
ཁོང་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ལོ་གང་ཡིན་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་། དོན་ལྭ་ཟ་བ་ཡིན་སྣང་། དེ་ 
ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་བྱུང་བ་ན་གཟེམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཞབས་གཉེས་ 
སྐྱེལ་ཀླང་དང་། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པས་སྐུ་སྨད་ནས་དྲོད་ཡར་ལ་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེས་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབུང་། 110 ནན 

ཞལ་གཟེགས་བྲེས་སྐུ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་བཙུན་ཕེབས་ཡོད་ལགས་ཞུས་ 
པས། སྤྱན་གྱིས་ནེ་མ་གཟེགས། དབུ་དུད་པ་ཞེག་མཛད། ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན། ད་ 
མེ་དགོངས་པར་འདུག་སྣམ་ནས་བྲིས་སྐུ་དེ་སྐུ་རྒྱབ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པས། 
ཇི་རྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར། བྲེས་སྐུ་ལ་སྤྱན་གདངས་ཏེ། ཨོ་གོ་སྐུ་དཔུང་གཡོན་པའེ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཞག་འགའ་བཞུགས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱེས་སྐུའེ་གཟི་མདངས་ལ་ 
དཔགས་ནས་འཁྲུལ་པའང་སྐྱེས། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་དེའེ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ 





ཆེས་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མེ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་མདུན་སར་ཐེགས་སོ།། 
དེ་ནས་ལོ་བྱརྱད་ཅུ་ཐམ་པ་སོང་། དེའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་དཀར་ 
པོ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འབྲེལ་པ་འབྲས་སྤུངས་ནས་དགེ་ལྡན་ 
གྱི་བར་ལ་ཤར་བ་དང་། ལྷའེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
མེག་ལམ་དུ་བྱུང་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཉལ་པས་གསུངས། སྐུ་གདུང་ནེ་བཤད་ 
གྲྭ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངུལ་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ནང་ན་བཞུགས་ཡོད་དོ།། 

ཉག་རེ་རྡོར་རྒྱལ་བས་ནེ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་སྟེ་དབུ་ཕར་ 
གྱེ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་དར་རྒྱས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་ཡང་བཤད་རྒྱུན་ 
མ་ཉམས་པར་མཆེས། ཤེས་རེན་པས་ནེ་སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་སྒང་གི་གདན་ས་མཛངད་ 
དེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། མཁེན་རབ་ཡངས་ཤིང་སྒྲ་སྟན་ངག་ཀྱང་ལེགས་པར་དགོངས་ 
པས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རེགས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའི་ཤོམས་བྱུང་བ་ 
ན། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཞལ་སློབ་ཏུ་བྲུང་བའེ་ངོ་འཛེན་ལ་དམིགས་པ་འདྲས་རྩ་ 


༢༨༤༨ ས་འ 


འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ད ང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པའེ་བ རྟན་ 


111 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་མོ་ག་གསུང་། བང་རེམ་ཆོས་མཛད་པས་ཀྱང་བང་རེམ་ཆོས་ 
སྡེ་བཟུང་ནས་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་སེང་པ་ནེ་གཙང་རོང་དུ་སྐུ་འཁུུངས། ཇོ་སྟན་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་མཛད་ཅེང་གྲུབ་ཆེན་ཤྭ་བ་རེ་པས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ། གསང་ཕུར་བཞུགས་དུས་ཤིག་གྲུབ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བདུན་དང་ 
མཇལ་ནས་ཐབ་ལམ་དྲབ་མའེ་ལྟ་བ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཀྱི་གནང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྩ་ ཏུར་མུ་ཁའེ་རྗེས་གནང་ཞལ་གདམས་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཞུས་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུངས། 
དེ་ནས་ས་སྐྱོང་དབང་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱེས་འབྲས་སྤུངས་ 
གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ཞབས་གདན་དུ་འདེང་བ་ 
སོགས་གུས་མཆོད་ཞུས་ཤེང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་ཉན་བཤད་ཀྱང་དེ་དུས་ཁོ་ན་འཕེལ་ 
བ་ཡིན་སྣང་། ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་མགོན་གྱེ་བཀའ་བབས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བརུན་པ་ནེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ལས་འབྲེལ་བཟང་ 
བ་ཡིན་སྣང་ནའང་། བར་སྐབས་ཤེག་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་འཕྲོ་བཅད་པས་ 
མནལ་ལམ་དུ་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མི་མཇལ་བར་ཕྱི་མ་མཇལ་བའི་ལྟས་བྱུང་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་མཛད་དུས་གསུངས། ཞང་ལྷ་དཔོན་པོ་བློ་གྲོས་པ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཁ་སྐད་ཆེ་ཞེང་། སེ་བ་ཆོས་སྡེངས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ཉེ་མ་སོགས་ 
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དཔུང་ལ་འཁུར་ནས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་སྡེགས་པར་བྱེད་ཅེང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀར་མེས་མཆོད་པ་ཞེག་སྟེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ནུས་པས་མདུང་གི་རྩེ་མོར་སྐྱེལ་ 
ཀྲུང་བཅའ་བར་བྱེད་པས་མདུང་རྩེ་རས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོམ་བསྡུས་ནས་ 
དམེགས་བརྩེ་མའི་བསྟོད་པ་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་དགེ་ལྡན་རས་པ་ཞེས་གྲགས། ཆས་ 
རྗེ་རེན་བྱང་བ་ནི་མདོ་སྟོད་གུང་རུའེ་སའེ་ཆར་འཁུངས། དྲབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་ 
ཕུར་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དང་། དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས། སྦེ་སེར་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པ་བཞེན་བཤད་ཅེང་སྤྱེ་དོན་ཆེན་མོའེ་རྩོམ་པ་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱས་པ་བྱུང་བའི་སྟེང་ནས་གླེང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཏེ་བྱམས་ཆོས་ཀྱེ་བཤད་པ་མཛད་པའི་མོད་ལ་སྐུ་གཤེགས། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ 
མློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཉལ་བ། ཆོས་རྗེ་ནེ་ཙོ་བ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་གྲགས་པ། ལྷ་བཙུན་ 
ནོར་བཟང་པ། བླ་མ་མཆྫུ་བ། བླ་མ་རྒྱལ་སྟོན་པ། དྲུང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
སོགས་མང་དུ་བྱོན། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་གདན་སར་ཕེབས་པ་རྣམ་ཐར་ 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན། 

རོང་སྟོན་བློ་བཟང་པ་ནེ། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་། དགེ་ལྡན་ཉེར་གཉེས་ཁང་བཟུང་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་ཀྱེ་མཛོད་ཕྱེ་བ་ཞིག་སྟེ། འབྲས་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྟགས་ 
མཚན་ལས་བཞུགས་གདན་ནོན་པ་བྱུང་འདུག་ནའང་གསུང་གོ་དཀའ་བ་སོགས་ལས་ 
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མཚན་ཉེད་པ་ནམས་ལ་ཕན་ཆེན་མ་བུང་བ་ལ་དཔགས། ཡུན་མེ་རེང་བར་གདན་ས་ 


བཏད་དེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གཤེགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཞལ་སློབ་ཀྱང་བླ་མ་དམར་ 
པོ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 


ཆོས་རྗེ་ཉན་ཤཱཀ་པ་ནི་སྤྱེར་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས། སྔ་སོར་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
པའེ་འཆད་ཉན་ཞིག་མཛད་པ་བོར་ནས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འོད་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། རེན་ཆེན་བག་གི་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་གདན་ 
སར་ཕེབས་པ། སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་མོས་གུས་ཆེ་བ། དགེ་འདུན་གྱེ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དམ་པ། མ་རུངས་པ་རྣམས་ནོན་ཆེ་བ། དྲང་སྲོང་གེས་བརྟུལ་བཞུགས་བརྟན་པ། དཀའ་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསུང་བ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དེ་གཟེམས་ཁང་དུ་སྐུ་ 
གཤེགས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པས་གདན་ས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་བརྗོད་ 
ཟིན། 

ཆོས་རྗེ་ལེགས་ཆོས་པ་ནེ་ས་བྱར་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། གུང་རུ་ཆོས་བློ་བ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་བ་ལ་ཕར་ཚད་རྩ་འཇུག སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་པ་ལ་འདུལ་ 
མངོན། ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་པ་ལ་གསང་སྔགས་སྐོར་རྣམས་གསན་པས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ལ་ར་བ་སྨད་པའེ་འཆད་ཉན་མཛད། 
ལོ་འདེ་སྤྱན་སྔ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཞལ་སྔ་ནས་དྷརྨ་རྣ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་འཁུངས་ལོའང་ཡིན། 
དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ལ་ཕེབས་པ་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བློ་ 
གསལ་གླེང་གི་བཤད་ཉན་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་དང་སྙན་གྲགས་ 
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ཆེན་མོའེ་བཤད་པ་གཅོ་བོར་མཛད། སྡེ་སྣོད་འཛེན་པའེ་ཞལ་སློབ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨ་ 
རྣང་ནམ་པ་གཉེས། ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྩེ་ཤར་གྱི་ཆོས་རྗེ་པརྗེ་ཏ་ 
བཟང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ་གཉེས། གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གཉེས། གོ་མལ་རབ་འབྱམས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉེས། 
ཉེ་སྡེངས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་ཀོང་པོ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 
གཉེས། སྦྱེལ་བུ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་བཟང་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཉེས། ཀོང་པོ་ 
དཀའ་བཅུ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་གཉེས། དབུ་མ་པ་རིན་ཆེན་དར་ 
མ་དང་པབཀྲ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་གཉེས། ནང་སྭོ་བ་མ་ཆོས་སྐྱབས་པ་དང་བྱང་རྒྱལ་བ་ 
གཉེས། ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རེན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་གཉེས། 
ཕོ་ཁང་དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། དཔལ་ལྡན་བཟང་གཉེས། འཕར་ 
ར་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གཉེས། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ བྱེ་རྗེང་མཁན་པོ་རབ་འབྱོར་པ། ཉག་རེ་དཀའ་བཅུ་ 
བ་རེན་ཆེན་བློ་གྲོས། མངའ་རེས་དཀའ་བཅུ་བ་ཀུན་རྒྱལ། ཨེ་པ་དཀའ་བཅུ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཚྷུན་གྲུབ། གཡང་པ་ཆོས་མཛད་ཀུན་བཀྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
སྐྱེ། སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། མི་ཉག་དཀའ་བཅུ་བ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། 
གངས་ཅན་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བློ་བ། འཕན་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་བསོད་ཚུལ་པ། འོལ་ཁ་ 
དཀའ་བཅུ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 
འཕྲལ་གྱེ་མཛད་པ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་ཆེན་པོ་མི་མཛད་ 
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གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། གོས་དར་རྣམས་ན་བཟའ་འབྲུལ་བ། འཁོར་ངན་གྱི་ལོག་ 
སྒྲུབ་ལ་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ། ཆོས་འབྲེལ་གང་ཞུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། མཁས་པ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་པ་སོགས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པའེ་མཐར་དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ཕག་གེ་སྨོན་ལམ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟེམས་ཁང་ 
དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སོང་། སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་གནས་པས་དེ་མོ་ལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིེང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལྡན་པས་ཆབ་ནག་དགེ་ལྡན་བཟུང་ནས་གཞན་ཕན་མཛད། གོ་རམས་པས་ 
དམར་ཁམས་སུ་སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་པའེ་དོན་དང་། བསོད་ཡེས་པས་རབ་སྒང་དུ་གཞུང་ 
བཤད་བགྱེས། བསོད་ཚུལ་བས་ཀྱང་སྟག་རྩེ་ནང་སོས་རེན་ཆེན་སྒང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
དུ་བཏབ་པའི་གདན་ས་མཛད། 
ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་པ་ནི་ཁྲག་སྐྱུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལ་ཉང་གི་རེགས་སུ་ 
སྐུ་འཁུངས། ལོ་འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་བཟང་པ། རེན་དར་བ། ཤེར་བློ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་བ་དང་ཡེ་བཟང་པ་གཉེས་ལ། 
དྲབུ་ཐར་འདུལ་མངོན་ཚད་མ་ནམས་གསན་ཏེ་རྩེ་ཐང་དུ་པོ་ཏེ་བྱད་ལྷག་གི་གྲྭ་སྐོར་དང་ 
གྲལ་འཛིན་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བླ་སར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ་ལས་སྤྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་བླང་བའེ་དགོངས་ 
པས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འོལ་ཁ་ནས་བྱོན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
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གྱིས། དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་མི་ཆོད་པ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་གསུང། 
ཆོས་རྗེའེ་དྱུང་དུ་གཙོ་བོ་དང་། རོང་སྟོན་པ་བླ་ཟུར་དུ་བསྟེན་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལ་སྦྱངས་པས། བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་པ་ཅམ་ལ་ལེགས་ 
པར་མཁེན་པ་ཡིན་སྣང་། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་བ་དང་གྲགས་བཟང་པ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། གཟེམས་ཁང་ནས་དང་སློབ་དཔོན་བཀྲས་རྒྱལ་ 
བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་བསྡུས་རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་བ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
དང་ཉེར་གཉེས་ཁང་པ་བ་ལ་ཡོ་གའེ་སྐོར་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ་དང་རབ་འབྱམས་ 
པ་རྣམ་གཉེས་ལ་ཡང་གསུང་ཆོས་གསན་པ་སྟེ། ངས་དགེ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རེ་མགོ་བཙུགས་ 
པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་སྦལ་པ་འཕྱོང་འཕྱོང་བྱས་ནས་སྔགས་ཆོས་མཉན་པ་ཡིན་གསུང་ 
ཞལ་པོའང་གནང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལམ་རིམ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེའེ་མོད་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་ལྷ་རེར་ཟབ་ལམ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་བའེ་ཞལ་བཞེས་ 
ཀྱང་དོན་གྱེས་མཛད། རེ་གཉེས་པ་ཤེང་བྱ་ལ་འབྲས་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས། དབྱར་ 
དགུན་ལམ་རེམ་དང་སྟོན་དཔྱིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པས་ཐོན་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱེས་ཁྱབ་པའེ་ངང་ནས། སླར་ཡང་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ལ་ 
ལྷ་རིར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ཕབ་ནས་བཞུགས། 
སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འར་འུར་ལ་མི་དགྱེས་པ། མཁས་ 
བཙུན་དང་མི་ཆེན་གྱེ་ཁེངས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་དམ་དང་གསུང་ཆོས་འཆད་པ་ 
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ལ་ཐུགས་སྤོ་བ། ཞལ་ཏ་གང་ཡིན་ལྷུག་པར་གསུང་བ། དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་པ། སྐུའེ་སྐྱེ་བ་མང་དུ་དྲན་ 
པ་སོགས་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའེ་ 
མཐར། དོན་དགུ་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱེ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞེ་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་བསྟན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བྱརྐྱད་སོང་། བླ་མ་དེ་ལ་དུས་དེར་དབུས་གཙང་ 
གི་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསུང་ཆོས་གསན་པར་སྣང་བས་གྲངས་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ ཀུན་རེག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། བདེ་མཆོག་ལྭ་ 








ཏྲེལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་གི་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ། རྣམ་སྲས་སྐོར། དགེ་ལྡན་ 
པ་ལ་གྲགས་པའེ་མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞེ་བ། ས་སྐྱ་བའེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། ཛམ་ལ་དམར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
ནག་པོ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མཁ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ཙདྱ། རྟ་མགྲེན་ནག་པོ། རྟ་མགྲེན་ཤྭ་ན་ 
བཞིས་སྐོར་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ། རེམ་ལྔ་གསལ་སྨོན། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རེམ་ཊེཀྐ། དུས་འཁོར་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། སྦྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ། རིམ་ལྔའེ་དམར་ 
ཁྲིད། ལུ་དྲེལ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲེད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དཔེ་ལུང་དང་བཅས་པ། ཡི་ 
དམ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་མནོས། 
ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་མེ་སྤེ་ལ་རྟ་ནག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ 


ལོ་གཉེས་གསུམ་ལོན་པ་ནས་ཕྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བརྡོལ་གཏམ་དང་། དགོས་ 





འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ཐོགས་ 
མེད་དུ་གསུང་པ་ཞིག་བྱུང་། སྐུ་ན་ཚོད་དེ་ག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་དབ 
བཀའ་རྗེས་གནང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བར་མཛད། དགུ 
ལོ་བྱཅུ་གཅེག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོར་དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ལུང་པ་ལ་ད 
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བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ག 
དགུན་དུས་གནས་དེར་གནས་རྙེང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ། བླ་བྲང་ནས་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཉེ་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡེས་རྩེ་བ་གདན་ 
སར་བྱོན་པ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཆེན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱག་དཔེ་མང་ 
དུ་གཟེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཚེགས་མེད་པར་རིགས་ཆེན་དང་ལུང་ཆེན་ 
ལ་བསྒྲིག་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་པ་ལ་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་མཐའ་ 
དག་གནས་རྙེང་དུ་ཆོས་གཞི་བཏེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་སྐྱེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ 
དང་གདུལ་བྱ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འུར་ལངས་པ་བླ་བྲང་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མ་ཐེག་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དགོངས་པ་དང་སྔ་གོང་ནས་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་གཉེས་ཚོགས་ 
ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཤིང་སྟག་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པས་སྐུ་ཡོན་བུམ་ 
པ་གང་བྱོར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡེ་བཟང་བ་དང་། སེ་རར་ 
མློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཉལ་པའང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན། 
ཤིང་ཡོས་ལ་འབྲས་སྤུངས་རང་དུ་གནས་རྙེང་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་ 


ལེགས་ཆོས་པས་ལས་སློབ། སློབ་དཔོན་ར་ཚག་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་ 





བརླབས་པ་དང་། ཕྱིང་དཀར་བས་གུས་མཆོད་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ 
བྱུང་ཞིང་གསུང་ཆོས་གསུངས་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོའང་བབས་པར་སྣང་། མེ་ 
འབྱུག་ལ་འབྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་མཆོག་ལྷ་བ་དང་ནང་སོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
མཆོད་ཡོན་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་གསུང་བ་དང་། རྩེ་ཐང་དུའང་ཕེབས་ནས་ཆོས་མང་ 
པོ་གསུངས། ས་ལུག་ལ་འོལ་ཁར་ཕེབས་པ་ནང་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམ་པས་ཐོག་དྲུང་སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས་ཀུན་ཀྱང་དད་པའེ་ 
སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བརྟས་པར་གྱུར། དུས་དེར་སྤོང་བ་པ་ཆེན་ 
པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་གེས་སྔ་སོར་ཚུར་གུས་པའེ་ཕྱག་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་གང་ 
གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླངས་བའི་ཕྱིར་ཉེད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་པོའི་བཀའ་དྲེན་ཞུས། དེ་གའེ་མོད་ལ་ནང་སྔོ་ལ་རྒྱརེ་ 
བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨེ་ཕྱོགས་སུའང་གདུལ་བྱའི་དོན་མང་དུ་མཛད། ལྕགས་བྱ་ལ་ 
གཉལ་དུ་སྡེ་དྲུག་འདུས་པའི་ལུང་ར་ཆེན་མོའེ་གྲལ་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ཞར་ལ་རྩ་རེའེ་ 
གནས་དང་། ལྷོ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་གདུང་མཇལ་བ་ན་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྱི་གཟེགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་འཕྱོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་ 
གསུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསུང་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་པ་དང་། རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་གསུང་བ་དང་། གཙང་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་འབུལ་ 
བ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་དུས་ཡོལ་བར་མཛད། 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 120 











ས་མོ་སྦྲུལ་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་ཞབས་ཕྱི ར་ 
ཁེད་དེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་ཞིང་། ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་བླ་མཚོར་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་འདེ་རྙེད། དུས་དེ་དང་ཉེ་བར་ 
བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ནས་བླ་བྲང་བ་དཔོན ་སློབ་ཀྱེས་ཉན་མོངས་པའེ་རེ་བསྙྟེལ་ཏེ་གདན་ 
སར་ཕེབས་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཆབ་ཤོག་པོ་ཉ་ད ང་བཅས་པ་སྔ་ཕྱེར་གནང་བ་ལ་དཔགས། 
ཆུ་སྤྲེ་ལ་གདན་བཏེག་པ་གསེར་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པ་ན་སྡེ་པ་བྲག་དཀར་ནས་ཡོན་མཆོད་ 
དང་། ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པ་སོགས་དང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ ་མ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ 
གིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གསུངས་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། ཡར་ལམ་ནང་སོ་ཐོན་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་གུས་མཆོད་ཞུས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་བཞུགས་གདན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ྱི་གསུང་རབ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པས་ལུང་རེགས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ཚད་མེད་པའེ་ཐུགས་མོས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
སྔ་གོང་གུས་མོས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཞུམ་པ་ད ང་འགྱོད ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དད་པའི་མེ་ 
ཏོག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྣང་། 

དེ་ནས་རྒྱལ་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲལ་དབུ ར་ཕེབས་པ་དང་། དགས་ཀོང་ཉང་ 
གསུམ་ཞབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་བགྲོད ་ནས་སྐྱ་སེ ར་མཐའ་ཡས་པའེ་དོན་མཛོད། སམླར་ 
བཀྲ་ཤེས་རྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་མུས་གསུང་བ་དང་ད བྱར་གནས་པའང་ 
མཛད། དེའེ་ཕྱེ་ལོ་མེ་གླང་ལ་དཔོན་ས་མེའེ་དབང་པོ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རེ་པ་ 
ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་བཀའ་ནན་དང་། འབྲས་སྦུངས་སྦྱི་སོ་རང་ནས་ཀྱ ང་གདན་སའེ་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་བ་ལས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་མློབ་སྦྱིན་བདག་ད ང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་འཕྲེང་ 
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བ་བཞེན་དུ་དབུས་སུ་གདན་བཏེག་སྟེ་མར་ལམ་ལྷ་རེར་ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་དྱུང་དུ་དབང་ 
བཀའ་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའེ་བཞུགས་གདན་སེང་གེའི་ 
ཁྲེའེ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ན་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ 
པས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕྲོགས་ནས་བླ་མ་ཟེར་ན་འདེ་ 
ཡིན་མོད་ཅེས་སྙན་པ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་རྒྱ་ནག་པོའེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཐུག་པར་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདེ་བྱུང་། 
ལྷ་སའེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་མེ་སྤེལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་རྟའེ་བར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱེ་རིང་འབྲས་སྤུངས་རང་ནས་སྟར་ཆགས་པ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྡེའུ་རྫོང་པའི་སྡེ་སྲེད་ཡོ་འཁྱོམས་པའེ་དབང་གིས་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་རེང་སྔར་སྲོལ་འགྲེབས་ 
ཏེ་དགོན་པ་གཞན་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་ཡང་མེ་བྱི་ལ་དཔོན་ས་མེའེ་དབང་པོས་རྒྱལ་ 
ཁམས་མནན་པ་དང་གཅོ་བོར་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ལས། ས་སྟག་ནས་འབྲས་སྤུངས་ 
པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་བའེ་གྲལ་དབུར་ལོ་ལོ་བཞེན་ཕེབས་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་པས་དུས་དེར་འདུས་པའི་སྐྱ་ 
སེར་མཐའ་དག་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགུན་ 
དཔྱེད་ཕལ་ཆེར་འབྲས་སྤུངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་པོ་ཏེ་མང་པོའེ་བཤད་པ་དང་། དབང་ 
མན་ངག་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་མཛད། ཤིང་སྦེལ་ལ་ཉེ་གནས་ཆེན་ 
མོ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་དྲུག་ཅུའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟང་ 


པའ་བཞུགས་རྟངས་ཅན་འད་གྲུང་སྟ་སྨན་ལམ་ཆས་འཇ ར་ད ང་བཅས་པ་ཚག་མད་དུ་ 
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མཛད། 

མེ་ཁྱི་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླེང་གེའང་གདན་སར་ཕེབས་པ་ནས་ལོ་དུས་བཞེན་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བཀའ་སྩལ་བས་སེ་ར་བ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་རངས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཆོས་སྡེའེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཡར་འཕེལ་དུ་སོང་། ལོ་དེའེ་ 
མཇུག་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཞྭ་སེར་དམར་གྱེ་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ལངས་པ། དེའེ་མོད་ལ་ 
རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་མ་མངོན་ནའང་ཕུགས་སུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་ 
བཙན་ཞེང་། ཞལ་སྔ་ནས་གྱེ་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱེ་མེ་ཁབ་པའེ་མཐུས་རྩོད་ཟླ་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་མ་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཞན་དབང་གིས་རྩོད་པ་གཉིས་པ་འབྱུང་སྲེད་ནའང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྩུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་བསམ་པར་བྱབོ།། 
མེ་ཕག་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔྱེད་སོས་ཚང་མར་སྐྱེད་ཤོད་དུ་བཞུགས་ནས་འབྲས་སེར་གྱི་ 
ཚོགས་པས་གཙོས་པའིེ་དགེ་འདུན་ཆེས་མང་པོ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་གནང་ 
བ་དང་དཔོན་ས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཅོས་པའེ་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཐུགས་ལ་གང་ 
འབབ་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཛད། དེང་སང་ནེ་གཞིས་ཁ་སྟག་རྩེ་ནས། 
ནང་སོ་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་བདུན་ཏུ་ཙམ་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་ཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་དབུ་བཙུགས་པ་ཡིན་སྣང་། 
རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའེ་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའེ་འབྱུང་གནས་ལས་མཁྲེན་ 


པར་འཚལ་ལ། 


ང 


་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡང་། ཐུགས་དམ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
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དབང ད་དུ བྱས་ན་བདེ མཆོག་དྲེལ་བུ་ བ་པའེ་ བདག་ འཇུག་ ཆག་ མེད་ ་དུ་བཞེས ་ཤེང་། ཡི 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་བྱེད ་པའེ་བསྙོཾད ་བསྐུལ་གསུང་ངག་ཏུ་ '་ཐོན་པས་ཉེན་མཚན་ 
འདའ་བ། ལྷ་དང་བླ ་མའི་གཟེགས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཞལ་བསྟ སྟན་ཅེང་། སྤྱིར་ ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད ་པའེ་གཟེགས་སྣང ་ཡོད་པ། མཁེན་རབ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན ་མདོ་ '་རྒྱུད་ 
ཀི་པོ་ཏེ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཆེས་གསལ་བར་དགོངས་ཤིང་། སྙན་ 
ངག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་བོ་གངྷ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། བཤད་པ་མཛད་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕར་ཚད། རྩ་འཇུག རྒྱུད་བླ་མ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
འདུལ་བའེ་མདོ། བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ། ཇོ་བོ་ཡབ་སས་ཀི་སྦས་ཆོས་ཟླགས་བམ་རེན་ 
པོ་ཆེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག་ 
ཚང་བ། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སོགས་དགོངས་ 
པ་བཞེན་ལེགས་པར་བཤད། རྩོམ་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་འགྲེལ། གྱབ་མཐའ་ 
བྱུ རྣམ་གཞག དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་ཆེན་མོ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ། ཉེན་ 
བྲེལ་བསྟོད ་པའི་ཏྭེཀ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲེད་ཡིག བླ་མ་མཆོད་པ། ལུ ་ཨེ་ 
རོ ་བསྐྱེད ་རིམ་གྱི་བཤད་པ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ མང་པོའེ་མངོན་ རོགས། ལྷ་ 
དང་ བླ་མའེ་བསྟོད་པ་བགྲང་ལས ་འདུས ་པ་མཛད། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས ་ན། ཐུན་མོང་བ་ རྙོང་ཉེད་སྙིང་ ་རྗེའེ་སྙེང་པོ་ཅན་དང་། ཐུན་ ་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་སྟེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་ན་སྐུ་ཚེ་འདེར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
/ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་། གསོལ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ། བཀའ་ངག་གང་ཡིན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་སུས་ཀྱང་འདའ་ 
བར་མི་ཕོད་པ། ཞག་སྦེལ་བའེ་གསོལ་བ་ཆག་པ་ཅམ་ཡང་གཏན་མི་མངའ་བས་ནད་ 
མེད་པའིེ་བདེ་བ་དམ་པ་བརེསས་པ། 

འཕྲལ་གྱི་མཛད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའིེ་བླ་མ་གང་ 
ཡིན་དྲབུ་གཙུག་ཏུ་ཨ་མི་དེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ། གྲྭ་པ་སྦྱེན་བདག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བཀའ་ངག་ལྷུག་པར་གནང་བ། སྣང་ཚུལ་ལ་གྲྭ་པ་སྙོམ་ཆུང་གིས་ 
ཕྱག་ཕྱིས་ཉུང་ཟད་དང་། གསོལ་ཇ་སུན་རེ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་དགྱེས་དགྱེས་ལྟར་སྟོན་ 
པ། དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་ནོར་གྱེས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ལའང་མངོན་ཞེན་མི་མཛད་པ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཕྱག་རྫས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཆེ་བ་བཞེངས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཞེང་། ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་གྱེ་སྦྱེན་པར་ 
གཏོང་བ། རང་ཉེད་བསྔགས་པའིེ་སྐབས་མེད་ཅིང་མཁས་པ་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་འོས་ 
པ་བཞེན་བརྗོད་པ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། 

ཞལ་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་བ། སེ་ 
ར་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ། ཤར་པ་ 
ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དར་བ། གནས་རྙེང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བ། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་ 
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པོའི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བརྟན་པ་བ། གངས་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེབས་འབར་བ། 
ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བ། གླེང་སྨད་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བ། 
ཉེ་སྡིངས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་བ། རྭ་སྒྲེང་གེ་གདན་ས་བ་གཉེས། འཆད་ཁ་ 
སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་པ། འབྲེ་གདན་གྱི་ཆོས་སྒོ་བ་གཉེས། ཚོགས་པ་མཁན་ 
ཆེན་པ། རྫེང་བྱི་མཁན་ཆེན་པ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་ཆེན་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་བྱག་ 
རྩེ་འཕྱ་བ་མང་པོ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བསྟན་པའི་ 
སྣང་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་ཅིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླངས་ 
ལཾ ཁོ་བོས་ཀྱང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་བཤད་པ། ཟབ་ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དཔེ་ 
ལུང་དང་བཅས་པ། ཡིད་དམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱེ་ 
ཚེ་དབང་། ངོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་གི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞེའེ་རྗེས་གནང་། ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཆོས་ཀྱེ་ཧལ་པོ། རྣམ་ 
སྲས་སེར་ཆེན། མི་གཡོ་དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ 
ཞལ། མགོན་པོ་གྲེ་གུག གུ་རུ་དྲག་པོའེ་རྗེས་གནང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲེན་ 
ཞུས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་གྲྭ་ཚང་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
བློ་གསལ་གླེང་དུ་དང་པོར་མཁན་ཆེན་ལེགས་ལྡན་པས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་མཇད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཞུ་བསོད་ཀྱིས་བཤད་ཉན་མཛད་པ་གྲྭ་ཚོགས་ཡར་ 
འཕེལ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ནའང་། རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཊིཀྐ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ 
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གཞིར་གཞག་མ་མཛད་པ་ལ་དཔགས། ནང་སོ་དུ་དཔེན་ཤ་དྲུང་གིས་གསེར་ཡིག་པ་ 
མངགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཏུ་བསྐྲད་པར་སྣང་། བྱུང་བ་འདེ་ལས་ནི་དེང་སང་གེ་དུས་ 
སུ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་པོ་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསོག་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ 











པོའེ་ཆད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་རྗེས་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ 
འཆད་ཉན་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་གྲྭ་པ་ནམས་དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐུ་ཡོན་ལ་མགུ་བ་ཙམ་ 
མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ། སྤྱིར་ལུང་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཐུགས་ཉོག་ཞིབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ཁྱད་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཐུགས་ལ་བཟུང་ 
བས་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར་ཏེ་ས་བཙུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོག་བློ་དང་། རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པར་འགྲེལ་བའི་སྤྱེ་དོན་ཆེན་མོ་ཅོམ་ 
པ་གནང་ཞིང་ཡུན་རེང་དུ་བཤད་པས་འཕྲེན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། འབྲས་ 
རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་པ། ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་ 
བ་ཚུལ་བོ་དང་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཉེས། མཁས་པ་ལེགས་ཆོས་པ་དང་རྱལ་བཟང་ 
པ་གཉེས། ཀྲེ་བོ་རབ་འབྱམས་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤར་རབ་འབྱམས་པ་གཉེས། 
མངའ་རེས་དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གཉེས། རྒྱུད་ 
པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་བ་གཉེས། བྱ་བཏང་མཁས་པ་ 
དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་དང་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་བ་གཉེས། ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་བོ་གོས་ 
མཚུངས་མེད་དང་མདོ་སྔགས་གླེང་གེ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གཉེས། གཙང་ 
ནས་མང་ཐོས་འཛིེན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་དང་ལུང་རིགས་པ་གཉེས། ལྷོ་པ་དཀའ་ 





ཤཱེ་གཉེས། བླ་མ་རྒྱ་བྲག་པ་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱེས་བརྒྱན་པའིེ་སྲས་མང་དུ་ཐོན། 
དེ་ནྣམས་ལས་རེན་རྣམ་པས་ཀོང་པོ་ཇོ་སྟན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆབ་ནག་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ 
བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བཏབ་སྟེ་གཉེས་ཆར་དུ་དང་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དྲབུ་མའི་བཤད་པ་བཙུགས་ནས་ཉེ་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྗེའེ་བསྟན་ 
པ་གསལ་བར་མཛད་ལ། འདེས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན་པར་སྣང་། ལྷོ་པ་དཀའ་བཅུ་པ་གཉེས་གྱེས་ཆབ་མདོར་བཤད་པ་ 
མཛད་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་རྒྱས་པར་མཆེས། མློབ་དཔོན་ཇྷརྨུ་ཤཱེ་བས་ 
གྱི་རེ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དང་། སེ་ར་རྩེར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་བཤད་པ་མཛད་ 
པས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་འདུས་ཤིང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱེ་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཞུས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
གྲུབ་པས་ཀྱང་། རྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལུང་ཆོས་ཀྱེ་བཤད་པ་མཛད། སྐུ་ཡོན་དང་མཐུན་ 
པའི་འཕྲེན་ལས་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་ཞལ་སློབ་གཞན་ཕན་ནུས་པ་འགའ་ཡར་བྱོན་ 
ལཿ ཁོ་བོས་ཀྱང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། གྲི་གུག་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་པོ་ཚེ་བདག 
ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་ལ་དཀར་པོ། ཛམ་ལ་དམར་པོ་ཡུམ་ 
བཅས་གཏེར་མ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། འཇམ་དབྱངས་ན་ག་རག་ 
ཤ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། མཁན་ཆེན་པའི་རྗེས་སུ་ལྡན་མ་ཡེ་བཟང་བ་དང་། ཀོང་ 
པོ་ཚུལ་བཐོ་གཉེས་མཉམ་བསྐོས་བྱས་ལ་ཚུལ་བློ་བ་མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས། ལྡན་སྟོན་ 
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ཟིན། སློབ་ཆུང་དུ་ཀྲེ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོ་བ་མཛད་ཀྱང་ཡུན་རེང་མ་བཞུགས། 
དེ་རྗེས་མཁས་པ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བསྐོས་པ་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པ་ལས་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་ཟིན། ཆོས་རྗེའེ་སློབ་ཆུང་དུ་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བ་བསྐོས་པའང་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་བཤད་ཉན་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པས་ལུང་ 
ཆོས་ལ་འཕྲེག་ཚུད་པའེ་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཐོན་ཞིང་གཞན་ཕན་ནུས་པ་ཡང་དཔོན་ 
རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དར། ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། མི་ཉག་དཀའ་བཅུ་ 
བ་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་གཉེས། ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་ 
དཔལ་བློ་གཉེས། འོལ་ཁ་དཀའ་བཅུ་བ་རང་བྱུང་དང་ངག་དབང་གཉེས་སོགས་བྱོན། 
དེ་ནས་དྲབུ་མ་པ་རེན་ཆེན་དར་མ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ་བ་ 
གཉེས་མཉམ་དུ་བསྙོས་པ་གྲྭ་པ་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་ལས་ཆགས་སྡང་འཕེལ་ 
བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ཡང་། དེས་འགྲན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ལེགས་པོ་ 
འདུས་ཤིང་། སྔ་མས་དབུ་མ་དང་། ཕྱི་མས་ཚད་མ་དང་འདུལ་མངོན་བཤད་པས་ 
པོ་ཏེ་ལྭ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མང་དུ་ཐོན་པར་སྣང་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་བཤད་ཉན་དུ་བྱོན་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་བསྟུམས་ 
ནས་འགལ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་པ་བྱུང་། ཤེང་སྤྲེའེ་ལོ་གསར་བ་ན་དངོས་ཅག་ལ་ 
ཆོས་འཆད་དུ་སླེབ་དགོས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་དམ། མི་སྣའེ་ངག་ 
དང་བཅས་པ་འགའ་ཟུང་ཕེབས་ཤིང་། སྨིན་པའེ་མཐར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བསྐོ་བ་ 


ྦ ་ 1222 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
དང་། དགོན་པ་གཅིག་གཉེས་གཏོད་གྲུབ་ན། བཀའ་ངག་མ་བཅག་ཅམ་ཅི་ཡོང་བལྟ་ 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་སྨྲས་པ་ན། ཞུས་ལན་ཕྱག་དམ་དུ་དམ་པའེ་ཞལ་བཞེས་རྡོ་ཡི་རི་མོ་ཞེས།། 
གྲགས་པ་སྙེང་ལ་ཡི་དམ་ཉིད་དུ་བགྱེད། །དེ་དག་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་།། 
སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕེབས་པ་ཉིད་ཁུར་དུ་ལྕི་སྟེ། 
ལོ་དེའེ་མཇུག་ནས་གྲྭ་ཚང་བཟུང་བ། དགེ་ལྡན་དུ་སླེབ་དགོས་པ་སོགས་ནས་བཤད་ 
ཉན་རྒྱུན་འཐུད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་ཅི་སྡོད་ཀྱི་རེང་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་བརོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ་གོ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའེ་གཞུང་བཤད་བགྱེས་སོ། །ས་གླང་ 
འདེ་ལ་བོ་དོང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་འཆད་ཉན་གྱེ་གོ་སར་བྱོན་ཡོད་དོ།། 
སྒོ་མངས་སུ་དང་པོར་དྲུང་གྲགས་རིན་པས་བཤད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་རེམ་ 
པ་བཞིན་མཁས་པ་སྒ་ལེབ་སྟག་ལེབ་གཉེས། གུང་རུ་ཚུལ་བཟང་པ། ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཤེ་བ་སྟེ་འདེས་བཤད་ཉན་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ དཀའ་བཅུ་ 
འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་གཉེས། མདོ་སྟོད་པ་དཔལ་ 
བློ་ཤེར་བློ་གཉེས་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོན་ཞིང་། གྲྭ་རྒྱན་འཕེལ་བ་སོགས་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་བཀའ་དེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག སློབ་ཆུང་དུ་དྲུང་ཀུན་རྒྱལ་བ་བསྐོས་ 
ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བྱང་སེ་མོ་དོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཤེགས་པར་སྣང་། དེ་རྗེས་ 





མཁན་ཆེན་དཔང་དཔལ་བས་གྲ་ཚང་བཟུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་ཤེར་བློ་ 
རྣམ་གཉེས་བསྐོས་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཤད་ཉན་འཕེལ་པོ་བྱུང་བ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་དཀོན་མཆོག་བཟང་གཉེས། 
དཀའ་བཅུ་འཛེན་པ་རེན་བྱང་བ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་བརྩོན་འགྲས་ 
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རྒྱལ་མཚན་དང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོན། དེ་རྗེས་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་བསྐོས་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་རིང་དུ་མ་བཞུགས་པར་གཙང་ལ་ཐེགས། 
དེ་ནས་དཀའ་བཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་དཀོན་མཆོག་བཟོད་པ་གཉེས་བསྐོས་པ་ 
ཕྱི་མ་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་པར། སྔ་མ་བཞུགས་པའི་སློབ་ཆུང་དུ་གུང་རུ་དཀའ་བཅུ་པ་རེན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྐོས་པ་ལོ་ཤས་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་མདོ་རྟོད་དཔལ་འཔར་ 
ཆོས་སྡེར་བྱོན་པ་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་། དེང་སང་ཆུ་ 
བཟང་དཀའ་བཅུ་བ་བཤད་ཉན་མཛད་བཞིེན་པའོ། ། 
བདེ་ཡངས་སུ་དང་པོར་ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ་བས་བཤད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་ 
དྲུང་ཆོས་དཔལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་གྲ་ཚུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟེ་འདེ་ནེ་མཁས་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་དཔེན་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེར་གདན་ 
དྲངས་པ་ནའང་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་སྣང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མཁས་པ་མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ་ 
བསྐོས། འདེ་པ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གཅེག་ཡོད་དེ། ས་ལ་མཚེ་མ་སྤུན་གཉེས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཧ་ཅང་ 








ཡུན་རིང་བར་མ་བཞུགས་པར་སེ་རའེ་འཆད་ཉན་དང་དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པ་ལས། བྱམས་ཆོས་ལ་འཕྲེན་ལས་ཆེ་བར་བྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
གྲ་ཚང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་བློ་སེང་བ། དྲུང་ 
ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་བཀྲས་རྒྱལ་པ། དྲུང་རིན་དར་བ། ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
པ༈ རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། དཀའ་བཅུ་བ་གྲགས་པ། དཀའ་བཅུ་ 
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སྨྲ་བ་དཔལ་བཟང་དོན་གྲུབ། དཀའ་བཅུ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། དཀའ་བཅུ་བ་ 
ཆོས་དཔལ་བའི་བར་རོ། ། 

ཤག་སྐོར་དུ། ཐོག་མར་སྣང་ཐང་པ་རབ་མཆོག་གིས་བཤད་ཉན་མཛད། དེ་ 
ནས་རེམ་པ་བཞིན་ཉག་རེ་རྡོར་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ཉན་ཆུང་། སློབ་དཔོན་རིན་བློ། 
ཞོགས་པ་དབ་སེ། སྙན་ངག་པ་བདེ་བླ། རིན་པོ་ཆེཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། བདེ་མཆོག་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མདར་པ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དར། དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་གགས་རེན་ཆེན། ཉང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ། 
ཐོ་ཁང་དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་ལེགས་བཟང་གི་བར་རོ། ། 





ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ 
ཉན་ཤཱཀ་པ། དྲུང་རྒྱལ་བཟང་བ། དྲུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པ། བླ་མ་དཔལ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཉན་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། རྒྱ་མ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས། མེ་ཉག་དཀའ་བཅུ་བ་སངས་རྒྱས། མློབ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
པའེ་བར་རོ། ། 

འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་དང་པོར་དྲུང་བརྩོན་གྲགས་པ་བྱོན། དེ་ནས་འདུལ་འཛེན་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་སྟེ་འདེས་མདོ་རྩ་རྩ་འགྲེལ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ཡུན་རེང་དུ་བཤད་ 
པས་དུས་དེར་སྐྱེད་ཤོད་མཐེལ་པའེ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་གསན་པ་མི་སྣང་ལ། བཤད་ 
སྲོལ་འཇིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་བ། སློབ་དཔོན་གྲོས་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
འབྱོར་བ། འདུལ་འཛིན་རེན་ཆེན་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ལ། སྔ་མ་བཞེ་ཆར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ 
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དུ་ཐོན། ཕྱི་མས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཡང་གསན་པ་སོགས་ནས་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་བཤད་པ་མ་མཛད་པར་རྩེ་ཐང་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཊེཀ་ 
ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བའེ་སྟེང་ནས་མདོ་རྩ་བའེ་ཞིབ་བཤད་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་པར་མནོས་པ་སྟེ་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་དབྱུ་གུ་ལན་གཅེག་བསྣུན་པས་སྐད་ 
བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣང་ཀེ་རེའེ་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་དྲུང་འཕྱོང་རྒྱས་པ། སྔཾབ་ 
དཔོན་བདེ་ལེགས་པ། དཀའ་བཅུ་བ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་རེན་ 
ཆེན་པའེ་བར་རོ། ། 

སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཚུལ་བ། སློབ་དཔོན་སྦྱེན་མཆོག་པ། དྲུང་ 
རེན་མཆོག་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱོན། 





བྱྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཚལ་བ། གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། 
སྔོན་གྱེ་སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཀྱང་ཕྱུག་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཉེད་ལས། གོང་ 
མ་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འགན་ཟླ་མེད་པའེ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ཏེ། འཕྲེན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཤེང་གསལ་བ། ཆོས་ཉིད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བ། བརྙན་པ་རྒྱས་ 
མཛད་རབ་ཏུ་དགེ་བ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའེ་སྔགས་པ་བརྗོད་ནས་གུས་ 
ཞེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་གྱེས་ཧ་ཡན་བསེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགོན་ 
པ་བཏབ་སྟེ། དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལེན་དར་བར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
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བཀོད ཞུས ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཟིང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་སྟེ་མཁས་པ་དར་བཟང་གདན་སར་བསྐོ་ 
བ་གནང་། ལོ་འདེ་རྗེ་ཉེད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ས་ཕག་དེ་ཡིན། སླར་ཕོ་བྲང་ 
ལ་བྱོན་པ་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོ་ཁད་ཉེར་གཤེགས་ཀྱང་། སྲས་ཐོན་ལྡེ་རྒྱལ་པོས་གུས་མཆོད་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལས་སྙན་གྲགས་དང་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཡང་དབུས་ 
སུ་གདན་བཏེག་པ་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་ཕེབས་པའེ་མོད་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེའེ་སློབ་མ་སྙེ་ 
ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་ཨ་མོ་གྷ་པ་དང་། བསོད་ཤེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟོན་ལྡེའེ་ཏེ་ཤཱེ་མཛད་ 
པ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཆོད་ཡོན་སྔ་མ་གཉེས་ལ་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་བྱུང་། དགེ་ 
ལྡན་གྱི་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་བསི་ཐ ང་ཡ་མཚན་ཅན་འདེའང་མཆོད་ཡོན་འདེ་གསུམ་ 
གྱི་རེང་དབུས་སུ་བྱོན་པར་སྣང་། བླ་མ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བླ་མཆོད་མཛད་དེ། དགེ་འདུན ་གྱེ་སྡེ ་བསྐྱངས་ཞེས་གྲག 

མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ནེ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་ལྷོ་རོང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་འཁུངས་ནས་ལོ་བཞེ་སོང་། འདེ་ནས་ལོ་གཉེས་འདས་པའེ་ཤིང་གླང་ 
ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་འཁུུངས་ལོའང་ཡིན། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། 
བྱང་སེམས་རཱ་སྒྲེང་བ་སོགས་བསྟེན་ཏེ ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས ་པའེ་དབང་ 
པོར ་གྱུར། ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ། འདུལ ་འཛེན་པས་ལས་སློབ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྔ་སོར་གསང་ཕུ་སྦེ་སེར་དུ་བཤད་ 
ཉན་མཛད་པ་ན། གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གླེང་བཞི་ཁྱབ། ཆེན་པོ་ 
དྭགས་པོ་ད ང་སློབ་དཔོན་དགེ་རྒྱས་སོགས་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བཅོམས་པས་ཀྱང་སྙན་གྲགས་ 
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ཇེ་རྒྱས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་། ང་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་བཅུའི་ཁྲོད་དུ་བསྔོ་གཏམ་བྱེད་པ་བས། 
དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་དུ་བགྲོ་གླེང་འཕེན་པ་སླ་ཞེས་ཞལ་པོའང་གསུང་ 
བ་ཡིན་སྣང་། 
དེ་ནས་སྦེ་སེར་གྱེ་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱངས་ཏེ་ལོ་ཤས་བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་མཛད་ 
པའེ་སྟེང་ནས་སེ་རའེ་གདན་སར་བྱོན་པ་བཅུན་མོ་ཚལ་དང་གཉེས་འཛིན་མཛད་དེ་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞེག་སྤྱེར་བཀའ་ཆེན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མའེ་གཞུང་བཤད་ལེགས་ 
པར་བགྱེས་ཤིང་། ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད། པར་ཕྱེན་གྱེ་ཊེ་ཀྐ། 
ར་འཇུག་གི་ཊེཀ་ཆུང་། རྙོང་ཐུན་སོགས་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད། 
དེ་ཡང་རྙོང་ཐུན་དུ་ཡང་ན་གསུངས་ནས་དབུ་མའི་ཊཱེཀ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་གསུང་ལས་བརྒལ་ 
བའེ་གྲབ་མཐའ་གཅིག་གཉེས་མཛད་པ་སོགས་ལས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་མ་དགྱེས་ 
ནས་བཀའ་བཀོན་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་མ་བཞེས་པ་ཡིན་སྣང་། འདེ་ལ་བརྣགས་ནས་ཆོས་ 
རྗེས་ཀྱང་། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲགས་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ 
ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས། །རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་ལུས། །ཞེས་ཐུགས་འབྱུང་བའེ་མགུར་གསུངས་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་དགོས་པའེ་དབང་གེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དེ་ཅམ་བསྟན་པར་ 
ཟད་ཀི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་པས་ཐུགས་འཛེན་མཛད་པ་ཅི་མཆེས་ཏེ་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་ 
དགའ་བོ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་འདེའེ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་། གཟིམས་ཁང་གི་ཐབ་ 
སྤྱོད་མ་གཏོགས་ཕྱག་རྫས་ཕལ་ཆེར་སྦྱེན་གཏོང་མཛད་པ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
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བ ཡུགས ་ལ་མངའ་བ། བྱང་ ཆུབ་ཀི་ སེམས་རིན་པོ་ཆེ འབྱོངས་ པ་སོགས་ཏེ་ཡ་མཚན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱངས་ནས་དགུང་ ་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་པོ་ 
རྟའེ་ཧོར་ཟླ་ བདུན ་པའེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་བྱང་ལ་སེ་རའེ་གཟེམས་ ཁང་ཉེད ་དུ་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྙ་གཤེགས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པའི་ཕྱེ་ལོ་ཡིན། 
སྐུ་གདུང་རེལ་པོར་བཞུགས་པ་དེ ང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་རེང་བསྲེལ་མང་དུ་འཛག་པ་ 
དང་། གདོན་གྱེས་གཟེར་བའེ་མེས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱེས་ནད་གདོན་ཞེ་ནུས་པ་སོགས་ 
བྱིན་རླབས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 

དེ་ལ་སྲས་སྡེ་སྣོད ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ན ང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
བྱང་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་པ། དུང་སྐལ་བཟང་རྩེ་པ། ཆེན་པོ་བྱང་འབུམ་པ་དང་ 
ཤེར་རྒྱམ་པ་གཉེས། ཆེན་པོ་གཡུ་བ་དང་འཇམ་འཕགས་པ་གཉེས། མློབ་དཔོན་རེན་ 
རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་བློ་བ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཏེག་གུ་གཡག་མགོ་དང་ཟ་རུ་ཤྭཀ་བཀྲས་ 
གཉེས། བྱ་བཏང་ཤར་ལུང་བ་ད ང་ཤཱཀ་བཟང་པ་གཉེས། དཀའ་བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་དང་ཞོལ་སྨོན་གཉེས། མཁན་པོ་གྲགས་འོད་པ་དང་གཞོན་དཀོན་པ་གཉེས། 
བླ་མ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱལ་མཆོག་པ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཀྲེ་རེངས་དང་། 
ཟློ་གྲོས་སེང་གེ་བ་གཉེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱེའུ་གནས་བརྟན་པ་ 
གཉེས་སོགས་བྱོན། དེ་རྣམས་ལས་ཤར་ལུང་པ་ནེ་དབེན་པའི་སར་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་བའི་སྤོང་བ་པར་གྲགས། གཞོན་དཀོན་ 
པ། སངས་ཚུལ་བ། རྒྱལ་མཆོག་པ་གསུམ་གྱེས་རིམ་པ་བཞིན་པོ་ཏོ། འབྲོམ་སྟེངས། 
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དཔུང་མཁར་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་མཛད། ཕྱེ་མ་འདེ་ལ་བླ་མ་རྒྱ་བྲག་པས་བསྟེན་ 
རྗོགས་ཀྱེ་མཁན་པོ་ཞུས་ཞེས་གྲག གྲགས་འོད་པས་རི་ཁ་བཟུང་ནས་ཚོགས་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། བྱིའུ་གནས་བརྟན་གྱེས་རྒྱལ་ཤོད་དུ་བན་དཀར་དགོན་བཏབ་པར་སྣང་། ཆོས་ 
རྗེའེ་རྗེས་སུ་ཞ་ལུ་རབ་འབྱམས་པས་གདན་ས་ལོ་ཤས་ཤེག་མཛད། 

དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་མུ་ཏྲད་པ་ནེ་ལས་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། སྤྱེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུ་གགས་པ་བསྟེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་རྩ་བའེ་བླ་མར་བཟུང་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། དང་པོར་འབྲས་སྤུངས་ཟུར་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་བཤད་ཉན་འཕེལ་པར་ 
མཛད་ཅེང་། ཕྱེས་སེ་རའེ་གདན་སར་ཕེབས་ནའང་དབུ་ཚད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གསུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པས་ཀུན་མཁྲེན་མུ་ཏད་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྙན་གྲགས་ཀྱེས་ཁྱབ། ཞལ་སློབ་ཀྱང་། 
ཆོས་རྗེ་རྗེ་དཔོན་པ། གཙང་པ་ཀུན་རྒྱལ་པ། ལྡན་མ་ངག་དབང་པ། མངའ་རེས་པ་ 
ཛྷ་ན། མོབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཉལ་བ། ཆོས་རྗེ་ལུང་རེགས་པ། དྲུང་ཤེར་བཀྲས་པ། 
མོབ་དཔོན་དཔལ་བློ། ལྷོ་པ་འཇམ་གྲགས་དང་ཆོས་འབྱོར་གཉེས་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 
ཝྱེ་མ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་ཆབ་མདོར་བཤད་པ་མཛད་པས་གཞན་ཕན་ལེགས་པོ་བྱུང་བར་ 
སྣང་། དེ་ནས་གདན་སར་ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་ལྷས་ཕུ་ཆོས་རྗེ་ 
བྱོན། 

དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ནི་མེ་མོ་ལུག་ལ་གཉལ་ 


དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གསང་ཕུར་ཆེན་པོ་རིན་བྱང་བ་དང་། འབྲས་སྤངས་སུ་ཆོས་རྗེ་མུ་ 
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ཏད་པ་བསྟེན་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་དཀའ་ཆེན་དང་། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་ཤེར་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། གྱེ་རེ་དཀའ་བཞེ་བ་ལ་ 
མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། དང་པོར་བྱང་རྩེའེ་མཚན་ཉེད་ 
འཆད་ཉན་དང་། དེ་ནས་སྦེ་སར་དུ་བཤད་པ་མཛད་པས་ལུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ 
ལེགས་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཆེན་པོ་རྩེ་ཉག་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེས་བཅོམ་པ་སོགས་ནས་སྟོན་གྲགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་ས་སྐྱོང་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་སེམས་བུ་ཁྲེད་དཔལ་འཇོམས་ཡབ་ཡུལ་གྱི་ཀུན་མཁེན་མུ་ཏྲད་ 
པའི་བཀའ་དྲེན་འཁོར་ཐབས་ལ། གསུང་སྒོས་འཛེན་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཅུགས་ན་འཐད་ 
གསུངས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཆེན་པོ་བ་འདེ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱེ་ཁང་བརྩེག་པ་སོགས་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གཞེ་འཛུགས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཉན་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐར་ཞེག་མཛད་ 
པས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་གོས་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྐོས་ནས། རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་གདན་སར་བྱོན་པ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གཉེས་ཆར་གྱིེས་གྲྭ་ས་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེ། འཕྲལ་གྱེ་མཛད་ 
པ་ཡང་ཕྱག་རྫས་ལ་འཛེན་པ་མེད་པ། གསུང་ངག་ལྷུག་པར་གསུང་བ། མཐོན་པོ་ 
ལ་མི་བཀུར་བ། དམའ་མོ་ལ་མི་བྷནས་པ། ཁ་མཚུའེ་བར་མི་མཛད་པ། ཕན་སེམས་ 
ཀི་གཏེང་ཟབ་ཞིག་གོ །མཐའ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་ཁི་ལ་ཡ་མཚན་པའེ་ལྟས་ 
དང་བཅས་སྐུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ནོར་བཟང་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱེ་ལོ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་སོང་། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ལ། ཆོས་ 


རྗེ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ནེ་ཅོ་བར་གྲགས་པ། འཇམ་པའི་དྭབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
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ཁ་ཆོས་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སྟོང་དར་གྲགས་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་པ། དཀའ་བཅུ་འཛེན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རཇྗེ་ 
རབ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་རིེན། དཀའ་བཅུ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆེན་པོ་དོན་ 
གྲུབ། དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ། རྒྱལ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ༈ ལྡན་མ་དཀའ་བཅུ་བ་གྲགས་བཟང་། མློབ་དཔོན་བདེ་བློ་བ། དཀའ་བཅུ་བ་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས། ཟིང་མ་དཀའ་བཅུ་བ། དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་རྐྱལ་རེན་ཆེན། སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་འཕེལ་བོ་གོས་པ། ལྷ་ལུང་དཀའ་བཅུ་བ། དཀའ་བཅུ་བ་བསྡུས་ཉག 
རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱོན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔའི་ལུང་། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། ཏ་ 
མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནམས་ 
ཤྱི་རྗེས་གནང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན། གྲུའེ་བུམ་བསྲངས་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཅེ་རིགས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ཞུས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་ནི་ཉང་སྟོད་དུ་ཤིང་མོ་ 
གླང་ལ་སྐུ་འཁུངས། ལོ་འདེ་ལ་སྣར་ཐང་པ་ཤེར་སེང་གཤེགས་ཤིང་། མཚེ་མ་དབང་ 
རྒྱལ་བ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཞིག་བདེ་ཡངས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས། དཔལ་འཁོར་ 
བདེ་ཆེན་དུ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། མློབ་དཔོན་བཟོད་པ་དཔལ་འབྱོར་བ་བསྟེན་ནས་དཀའ་ 
ཆེན་ནམས་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཊཱེཀྐའེ་སྟེང་ནས་གསན་པས་དོན་ལེགས་པར་དགོངས་ 


ཤེང་། གསུང་ཚིག་མ་ལས་པ་ཐགས་ལ་འཛིན་པའང་མྫང་ ང་སེམས་འདལ་ 
ཤང་། གསུང་ཚག་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་འཛཾན་པའང་མཛད། བྱང་སེམས་འདུལ 
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སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུགས་འབྱོངས་ཤིང་ལུང་གེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དྲབུས་སུ་ཕེབས་པ་སྔ་སོར་རེན་ཆེན་གྲགས་ཏུ་ 
ཆོས་རྗེ་ཉན་ཤཱཀ་པ་ལ་རྗེའེ་གསུང་རབ་མང་པོའེ་བཤད་པ་དང་། སེ་རར་ཆེན་པོ་གཉལ་ 
པ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་ནས། ཧྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གིེ་ཟུར་ཆོས་པའང་མཛད། གསང་ 
ཕུའེ་འཆད་ཉན་ལ་བྱོན་པ་ནའང་གཞན་ཕན་དང་སྟོན་གྲགས་ལེགས་པོ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
རྗེའ་ཊིཀྐ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་བཤད་པས་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། བློ་སྐྱེད་ 
གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་པ་པོ་ཞིག་ལ་དགེ་བཤེས་ཐོན་པ་མང་བར་ 
བྱེད། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། སློབ་མས་བསྟེན་ 
སླ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ། འཆད་ཉན་ལ་སྤོ་ཤས་ཆེ་བ། གཞན་ 
ལ་འགན་སེམས་མི་མཛད་པ། ཕྱག་རྫས་མེ་གསོག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འཛེམ་ 
པ༈ བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ་སོགས་ཏེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། དོན་གཉེས་པ་ 
མེ་བྱ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས། བརྒྱད་ཧུ་པ་ཤིང་སྤེའེ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའེ་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་གཟེམས་ཁང་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
ལོ་ལྔ་སོང་། དེ་ལ་སློབ་མ་གཞན་ཕན་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་པ་ཆོས་ལྡན་ 
ཐློ་གྲོས་པ། ཏེ་ཤཱི་ཆོས་རྗེ་བྲག་གཅོག་པ། ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
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གཉེས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བ་གཉེས། དཀའ་ 
བཅུ་འཛིན་པ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་གཉེས། བཤེས་གཉེན་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་བ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་གཉེས། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་བསོད་ནམས་ 
དང་བློ་གྲོས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས། དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་བློ་ཁྲི་དཀའ་བཅུ་ 
བ་གཉེས། དབོན་གདན་ས་བ་དཔལ་འབྱོར་དང་འཇམ་དབྱངས་པ་གཉེས། དཀའ་ 
བཅུ་བ་ཆོས་འབྱུང་འོད་ཟེར་དང་གྲགས་མཆོག་གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་བྱང་རྒྱལ་དང་ 
བསོད་ནམསྨ་ཟ་བ་གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཞེབ་བཤད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། ཁཱིཀ་ཆེན་གཉེས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་རྩ་འཇུག་གི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། 
ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོའེ་སྟེང་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མཆེམས་ 
ཁཱིཀ་ཆེན་པོའེ་སྟེང་ནས་མཛོད་ཀྱེ་ཞེབ་བཤད། དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་། འདུལ་བའི་མདོ། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ། རྣམ་ངེས། རེགས་ཐེགས། རྒྱུད་བླ་མ། བཞེ་བྱརྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག 
རྙོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཚུལ་ཁྲེམས་ལེུུའེ་རྣམ་བཤད། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། གཞེ་གསུམ་ཆོ་ག རྡོམས་གསུམ་རྣམ་བཞག 
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དམ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་། གང་བློ་མའེ་ལུང་སོགས་མང་པོ་ཞེག་གི་བཀྲེན་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ནེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་གདན་ 
སར་བཞུགས་སོ། ། 

ཆོས་སྡེ་འདེ་ལ་གྲྭ་ཚང་ལྔ བྱུང་བའི་རྒྱ་གྲྭ་ཚང་དང་། འབྲོམ་སྟེངས་གྲྭ་ཚང་ 
གཉེས་ནེ་ཕྱེས་སྟོད་པ་ཉེད་འདྲེལ་བ་ཡིན་སྣང་། གྲ་ཚང་སྟོད ་དུ་དང་པོར་ཆེན ་པོ་ཤེར་ 
རྒྱམ་པས་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་རྗེས་གུང་རུ་ཆོས་བློ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་ 
བཟང་བ་སྟེ་འདེས་འཕྲེན་ལས་བསྐྱངས་པའེ་མཐར་འབྲོམ་སྟེངས་དགོན་པར་གདམས་ 
པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་སྣང་། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀྲེ་རིངས་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན་གྱེས་བཤད་ཉན་མཛད། ཕྱེས་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཀྲེ་ཁང་དམར་གྱེ་གདན་ས་མཛད་པ་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པར་རབ་བྱུང་ཞུས་ཞེས་གྲགས། ཀྲེ་རེངས་པའེ་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ་འཇམ་འཕགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས ་ཆེན་པོ་མཉྫུ་་པ་སྟེ ་པ་སྟེ། འདེས ་རྩ་འཇུག་གི ་བཤད་པ་ཡུན་རེང ་དུ་ མཛད་ 
པས་ཕར་ཚད་སྔོན་སོང་གེ་དགེ་བཤེས་མང་ དུ་འདུས ་ཤིང་། པོ་ཏེ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱང་ཆེ། དེ་ནས་རེམ་པ་བཞེན་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དངུ་མ་ 
པ་རེན་ཆེན་ད ར་མ། ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། སཐོབ་དཔོན་དར་གླིང་པ། སློབ་དཔོན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ནོ། །གྲྭ་ཚང་སྨད་དུ་ 
དང་པོར་ཆེན་པོ་བྱང་འབུམ་བའེ་འཆད་ཉན་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ་གཡུ་བར་ 
གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤྭཀ་བཀྲས་བ་སྟེ་ སྟེ་ཁོང་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དྲུང་རེན་རྒྱལ་བ། མཚེ་མ་ 
དབང་རྒྱལ་བ། ཆེན་པོ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བ་སྟེ། འདེ་པ་གསང་ 
ཕུར་འཆད་ཉན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྟོན་གྲགས་ནན་ཏར་ཆེ་ལ། སེ་རར་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ནའང་ཅོ་ནེ་དྲུང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉེས། ཉང་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་འོད་སྤངས་དང་ནམ་སེང་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་བཤེས་གཉེན་དང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་རྫ་ཉག་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་གཉེས་སོགས་དགེ་བཤེས་འགའ་ཡར་ཐོན། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་འོད་དཔལ་མགོན། ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
བཤེས་གཉེན། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་འོད་ཟེར། དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་གྲགས་ 
རེན་ཆེན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཟང་གི་བར་བྱོན། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ནི་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ 
པ་ཉིད་རང་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པའེ་འདབ་གཤོག་ 
གཡོ་བ་ཡི། །མཁས་མཆོག་ངང་མོའེ་ཚོགས་ནྣམས་བཀའ་བགོས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
སེ་འབྲས་འོ་མའེ་ཆུ་མཚོ་ཆེར། །ལེགས་བཤད་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས། 'ྱ་ 
མཚོ་བས་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩོའེ་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། །ཟླ་འོད་བས་ཀྱང་འཕྲེན་ལས་འོས་འཕྲོ་ 
བ། ༈རྒྱུ་སྐར་བས་ཀྱང་གྲགས་མང་འདེ་ཐོས་ཚེ། །བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་སྙིང་ལ་དགའ་ 
པ་རྒྱས། ། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནི་ཤབ་རྟོད་དུ་ལྕགས་ལུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། 
སྣར་ཐང་དུ་མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
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དོ་ཁར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསན། གཞན་ 
ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རེན་པོ་ཆེ་ནྣམས་ལ་དཀའ་ཆེན་གྱེ་བཤད་པ་ཞུས་ཤིང་། དམར་སྟོན་པ་ཁུ་དབོན་ 
ལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གསན་པ་སོགས་ལས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྔ་སོར་གསང་ 
ཕུ་འཆད་ཉན་ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་བཞེད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བས་གཙང་ལ་ཐེགས་ཏེ་ 
བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་མཛད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལའང་ 
གསུང་ཆོས་གསན། ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་རྟ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་སྟོན་པ། ལྷ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རེན་ཆེན་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་རེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེའི་ཚེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དགེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ 
པར་ངེས་ནའང་། དཔོན་སློབ་མཇལ་འཛོམ་འདེ་བྱུང་གི་གསལ་ཁ་མ་ཐོས། སླར་ 
ཡང་ལྕགས་སྤེལ་ལ་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ། དང་པོར་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
ཡུན་རེང་དུ་བཅད། དབས་ལ་ཕེབས་པ་ནས་དེའེ་བར་དུ་ག་ཚང་འདུལ་འཛེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐྱངས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་འདུལ་འཛིན་བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས་ 
པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ། བཀྲ་ཤེས་ 

ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་སྟེ་ 
བྱ 

གྱི་ཏེཀ་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་ 


གཅང་ཕྱོགས་གྱེ་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ཕལ་ཆེར་སྤ ་སྔར་བརྡུས་པ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
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བསྟན་པ་དགོངས་ཡུལ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བཞུགས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སྐབས་ཤེག་ 
རེ་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་ལྡེང་བ་གཟེགས་ 
པ་ན། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དཀའ་དྲེན་དྲན་པས་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་དང་ལྷན་དུ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀི་བསྟན་པ་འཛེན་དགོས་དགོངས་པའི་སྟེང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་འཁྱུངས་པ་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ནེ། ཤར་གངས་རེ་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ 
ན། ༈སྤྲེན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྙེག་འདྲ་བ། །དེ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་བླ་མ་དྲན། །དྲེན་ 
བསམས་ཤིེང་བསམས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེས། །སྤེན་དཀར་པོ་ལྡེང་བའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན།། 
འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའེ་རིེན་པོ་ཆེ། །ཛ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས།། 
ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུངས། །སྦྱེར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ལ། །མགོན་ 
ཁོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསམ་མི་ཁབ། །སྒོས་སྙོམ་ལས་འཛེན་པའི་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བློ་ 
ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདེ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀེ་བཀའ་དྲེན་ལགས། །དྲེན་ 
ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཡབ་སྲས་ནམས། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ན་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་བརྩེ་བའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །དེན་ཇི་བཞེན་འཁོར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་ 
སྡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་ 
བརྩོན་པ་བགྱེད་པར་སློན། །ལར་ད་ལྟར་གངས་རེའི་ཁྲོད་འདེ་ན། །རང་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། །གཞན་བསྟན་འཛེན་དྲག་པོའི་དྭངས་མར་བྱེད། །ཚུལ་ 
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འདེ་ལ་སྐྱོ་བ་གཏེང་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་སོགས་སོ། ། 
ཆོས་རྗེ་འདེའེ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུའི་སྤྱོད་ལམ་ལྷུག་པར་ 
བཞག་ཀྱང་། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མི་མངའ་བ། ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་ཤར་ཡང་མཆེ་མ་ 
ཚིམ་ཆིམ་མི་མཛད་པ། འཕྲུལ་འགྲོགས་བདེ་ཞེང་ཕུགས་ནོན་ཆེ་བ། ཕྱག་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ། བླ་མ་དང་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སམ་ཆི་ལམ་ཅེ་རེགས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པ། སླར་ 
ཡང་གཞན་དོན་དུ་མཁས་པ་པརི་ཏར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། ངེས་པར་ན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་སྟེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཊཱེཀ་ཆུང་། སྤྱ 
དོན་རིགས་རྒྱན། འདུལ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོ། གླེང་འབུམ་ཆེན་པོ་སོགས་རྩོམ་པ་མང་པོ་ 
གནང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ག་བཞི་བཞེས་པ་ 
ཤིང་ཕོ་ཉའི་ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བྱཧད་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ 
གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས། དེ་ལ་སྲས་སྐུ་ཚོའེ་རྟོད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ 
སྔ་ཚར་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 








འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བྱ་བཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆས་རྗེ་བཟང་ 
བཀས་པ། མཁས་པ་དེ་མེད་བཤེས་གཉེན། དུང་དཔལ་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་བཟོད་ 
པ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་བཟང་པོ། མཁས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་གྲགས་ 
བཟང་པ། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། འཕགས་པ་འཆར་ཁ། དཀའ་ 
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བཅུ་བ་སྨྲ་སེང་། མངའ་རེས་པ་རལ་མཆོག པར་ཆེན་ཀུན་རིན། མདར་སྟོན་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ། དྲང་ཤཱ་རིའི་བུ། བླ་མ་བྱང་གླེང་པ་ཆོས་དཔལ་ལོ། 

བར་ཚར་ནིེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ལུང་རེགས་པ། 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་བསམ་པ། མཁས་པ་རྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། མཁས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་ 
བཟང་། ཐོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་རེན། དཀའ་བཞི་བ་དགེ་འདུན་བསམ་གྱུབ། བཀའ་ 
བཞི་པ་དོན་ཆོས། དཀའ་བཅུ་བ་རིན་རྐྱལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། གནས་ 
ཅྙིང་པ་འོད་ཟེར། བྱམས་ཆོས་པ་གྲགས་ཡོན། དཀའ་བཅུ་བ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། དཀའ་ 
བཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རམ་འབྱམས་པ་སངས་དཔང་། དཀའ་བཅུ་བ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་རིན། གནས་བརན་ཚྷོ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། བྱང་པ་བློ་གྲོས་མགོན་ནོ།། 
ཕྱི་ཚར་ནེ། གནས་སྙིང་རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་དབོན་པ། རེན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དར། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་རྟ་ནག་ཆོས་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ 
ཆོས་བློ་བ། དཀའ་བཅུ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། 
དཀའ་བཅུ་བ་སྨོན་ལམ། མཁན་ཆེན་བྲག་པ། ས་སྐྱ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་བྱང་། གངས་ 
ཅན་པ་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། ཨཱ་རེ་དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ། དཀའ་བཅུ་བ་ 





ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། 
རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མ་ལྷུན་རྩེ་བ། བླ་མ་ 
མན་ལུང་པ། བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་བ། ལྷ་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བུ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན། 
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སྣར་ཐང་དུ་མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ཤིང་། དཀའ་ 
ཆེན་ལ་གསན་པ་ཅི་རེགས་མཛད། དབབུས་སྲུ་བོན་ནས་དང་པོར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རེགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་རྷོན་པ་བྱུང་ 
ནའང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་སྙན་གྲགས་གྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
ཡབ་སྲས་གཉེས་ལའང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏེ་མང་པོ་གསན། གཙང་དུ་བཤད་པ་ལོ་ཤས་ 
མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་རྙེ་ལས་ཐར་བ་བཞེན་དུ་ཁབ་གུང་ཐང་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་དང་། ཁ་ཆེའེ་འགྲམ་མང་ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་དཔེན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ 
པས། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ལྟ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཤིང་སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཆ་གྲུབ་དུ་མ་ 
ཞེག་གི་གཟེགས་སྣང་དང་། ཏྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
སྣང་བ་ནི་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ་ཞེག་ཡིན་སྣང་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
དུ་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ཚུལ་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཉེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་པ། །མཁས་གྲུབ་བགྲང་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །ཡུལ་དེ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །མ་ 


༨༩༡ 


ཏེ་བྷ་དཱཱ་ཞེས་བྱའེ་པར་ཆེན་ངེ འེ། །ཞབས་པད་དེ་མ་མེད་པའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་ལ། །སྤྱེ་བོས་ 
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སྙིང་པོ་འདུལ་བའེ་མདོ། །ལེགས་པར་ཐོས་ཤིེང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ད་ལྟ་ 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ནས། འདེ་དོན་དྲན་ཡང་མ་རུངས་སྐྱེ་ 
བོའེ་ཚོགས། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ན། །ད་ལྟའེ་བར་ལ་གཏེར་ 
བཞེན་སྦས་ནས་བཞག །ཚེ་འདེ་ནུབ་རིའེ་ཉེན་བཞིན་གྱུར་ཚེ་བཀོད། །ཅེས་པའིེ་བར་ 
རོ། ༈མཐར་དོན་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོ་ཉེད་དུ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་བརྟན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། གང་དུ་གཤེགས་པ་ནི། ང་འདེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ། 
རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་དྲུང་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉེས་ཀྱང་བཞུགས་འདུག དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན། 
དེར་ཡང་རྗེའི་སྤུལ་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་། ཕོ་ཉའེ་ལམ་གྱེས་ས་ལམ་བགྲོད་ 
པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ཅེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པར་སྣང་། པར་ཆེན་ 
བཟང་བཀྲས་པ་ནི་ལས་སྟོད་བྱང་དུ་ལྕགས་སྟག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་ 
དང་འཁུངས་ལོ་གཅིག རྗེ་བཅུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
བློ་གྲོས་པ། བྱང་རྩེ་ཀུན་བཀྲས་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། དང་པོར་ལྷུན་པོ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་། དེ་ནས་སྟག་ལར་གངས་ 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཚོགས་བསྐྱངས། རེ་དྲུག་པ་ཤེང་ལུག་ལ་འདུལ་ 
འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའེ་གདན་སར་བྱོན། 
རེ་དགུ་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའེ་ཚུལ་ཞུགས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེ་ལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཏན་པ་ 





འབྱུ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བབས་པ་ཡིན་སྣང་། ཆོས་རྗེ་ལུང་རེགས་ 
པ་ནི་ལས་སྟོད་བྱང་དུ་འཁྱུངས། གཙང་པོ་ལྷོ་ཁའེ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་དང་། འབྲས་སྤངས་ 
སུ་གཞུང་ལུགས་གསན་པ་ལས་མང་དུ་ཐོས་པར་གྱུར། དང་པོར་ངམ་རི་ཆོས་སྡེར་ 
འཆད་ཉན་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་ནའང་ཡུན་འཐུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འགྲེག་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པའི་སྟེང་ནས་གདན་སར་བསྐོས་པ་བཞུང་བཤད་ 
ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཡུན་མི་རེང་བར་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་རྟ་ནག་ཏུ་གཤེགས། 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ནི་གཙང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། སྣར་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་པོ་ཏེ་མང་དུ་གསན་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ལུང་རིགས་པའེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གདན་སར་ 
བྱོན་པ་ཆོས་འཇེག་རྟེན་གཉེས་ཆར་གྱེས་འཕྲེན་ལས་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱངས་པའེ་ངང་ནས་ 
ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོ་ཉེད་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གདན་སར་སྦྱན་དྲངས་པ་རྒྱུན་འཐུད་པར་འོས་ཤིང་དེ་ཀའེ་དགོངས་ 
པ་ཡོད་འདུག་ནའང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དབང་གིས་ལོ་བཞེ་ཙམ་ལས་ 
བཞུགས་པ་མ་ཤར་བར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དེང་སང་ལྷའེ་བཙུན་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་བ་ཉེད་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་འཕྲེན་ལས་སྐྱོང་བཞེན་པའོ། ། 
ཆོས་སྡེ་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་ཤར་དང་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་མཁས་པ་ཅེ་རེགས་དང་། ཤངས་སྟོན་དྲེ་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་ཉན་མཛད། དེ་རྗེས་མཁས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་། རྣམ་ 
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པ་གཉེས་ནེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཉལ་པ་དང་དགུང་མཉམ་ཙམ་དུ་གཙང་སྟོད་དུ་སྐུ་ 
འཁྱུངས། གཙང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔོན་སློབ་གསང་ཕུར་ཀུན་མཁྲེན་ 
པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ལུང་རེགས་ཀྱེ་གནས་ལ་སྦྱངས་པས་བསྟོད་གྲགས་ཀེས་ 
དབུས་གཙང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁན་པོ་ 
ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའང་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
ནའང་། སྙོབས་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གཉེས་ཞེས་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་ཞིག་སྟེ། སྔ་མའེ་སྲས་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོར་སེང་བ། དྲུང་ཚནྣ་འཕགས། 
རྟ་ནག་ཆོས་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ལེགས། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྲགས། འོལ་ཁ་དཀའ་བཅུ་བ་སྐུ་མཆེད། དཀའ་ 
བཅུ་བ་དཀོན་བློ་དང་ཚུལ་བློ། མདོ་སྨད་པ་དཔལ་བློ་དང་ཤེར་བློ། གྲེ་གོང་ཆོས་མཛད། 
བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་རྒྱམ་དང་ཡེ་རྒྱམ། དྲུང་བཀྲས་འཕགས་པ་དང་བྱང་བློ། 
རཔ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་དང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་གསེར་སྡིངས་ 
པ་དང་ཆོས་དཔལ་བ། ཁྱུང་བློ་གྲོས་མགོན་སོགས་སོ། །ཕྱེ་མའི་སྲས་ལ་རྗེ་ཤེས་རཔ་ 
དར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཚེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་རཔབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ། མཁས་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤེས་རབ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལེགས་པ་དང་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་དཔལ་སྡེངས་ཆོས་མཛད་དང་ 
ཏྱུང་རྩེ་ཆོས་མཛད། མདོ་སླད་དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་སེང་དང་གྲགས་རེན། དྲུང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་དང་སྟག་ཅེ་ཆོས་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དང་བྱམས་ 
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ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་བྱོན་པའེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །སྟོབས་ལྡན་པས་ 
ནི་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱིའང་གདན་སར་བཞུགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ཐྱེས་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་གྲོངས་རྟགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ 
གཤེགས། ཆོས་འབྱོར་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་ཆེམས་བཞིེན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ་ནས་བཞུགས་པའི་མོད་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྐུ་གཤེགས། ཤར་དུ་ཆོས་རྗེའེ་རྗེས་སུ་རེམ་པ་བཞེན། དྲུང་ཚུལ་ལེགས་པ། དཀའ་ 
བཞེ་ཆོས་གྲགས་པ། མློབ་དཔོན་བློ་རྒྱམ་པའི་བར་བྱོན་པ་སྟེ་འདེ་པས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་རབ་འབྱམས་བ་བསྟན་པ་ཉིེ་མ་དང་ལེགས་དཔོན་པོ་གཉེས། 
དབོར་པ་ཆོས་མཛད་དང་གྲོ་ལུང་དཀའ་བཅུ་བ་གཉེས། རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་རིན་ 
དང་བྱ་ལོང་དབོན་པོ་གཉེས། རི་ཁ་སློབ་དཔོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འཆད་ 
ཉན་པ་མང་དུ་ཐོན། དྭ་ལར་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་དོན་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་ 
པའོ། །དྲུང་བསྟན་ཉེ་པས་ཀྱང་གཞིེ་རྩ་ ནང་སོའེ་ས་ཁོག་ཏུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཡར་འཕེལ་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། 

ཐོས་བསམ་གྱེང་དུ་ཆོས་རྗེའེ་རྗེས་སུ་མང་ཐོས་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བཤད་ 
པ་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། གཏན་ཚེགས་སུ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དང་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གཉེས། རབ་འབྱམས་པ་ཤེར་སེང་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། སྔོགས་མཁར་ཆོས་རྗེ་དང་། ཉྷེ་ཉི་སྒང་གི་གདན་ 
ས་བ་གཉེས། ཀོང་པོ་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་གཞན་ཕན་ནུས་པ་གྲངས་མང་དུ་བྱོན། ད་ 
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ལྟ་ལྕེ་ལུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའོ། །དཀྱེལ་ 
ཁང་དུ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆོས་པས་བཤད་པ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་རེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་པ་གཉེས་རེམ་པར་བྱོན་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཆར་ལ་འཕྲེན་ལས་ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མའེ་སློབ་ 
མར་ཆོས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་པ། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ 
དོན་གྲུབ། རབ་འབྱམས་པ་ཤནྟེ་པ་སོགས་བྱོན། དེའེ་རྗེས་དུ་དྲུང་ཆོས་གྲགས་པ། ཆས་ 
རྗེ་ལྷ་བཙུན་པ། རབ་འབྱམས་པ་གནྟེ་པའེ་བར་བཤད་ཉན་དུ་རེམ་པར་བྱོན་པ་སྟེ་འདེ་ 
པ་དྭ་ལ་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའོ། །པཆ་ཆེན་བཟང་བཀས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་གདན་སའེ་རིམ་པ་ནེ། ཆོས་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེབས་འབར། དྲུང་བྱང་བློ་བ། དྲུང་ 
བཀས་འཕགས་པ། དེང་སང་གི་ཆོས་རྗེའེ་བར་རོ། །ཆོས་སྡེ་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་། ཤར་པ་གྲྭ་ཚང་དང་བྱང་པ་གྲྭ་ཚང་གཉེས་བྱུང་བ་མློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
བློ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐུ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་མཛད་ 
པ་ལས་ཕར་ཚད་ལྷ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོན་ཞིང་དེང་སང་ཡང་བཤད་ 
གྲྭ་བཟང་པར་ཡོད་དོ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའེ་མགོན། །ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་གུར་གུམ་ཡི་གེའེ་གཟུགས། །ཁོར་ཡུག་ནོར་འཛིན་གླེགས་ 
བུར་བཀོད། །གང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གསལ་བ་ཙམ།། 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་དང་བཅས་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བ་མེད། །ཆོས་ 


༨༩ 


རྗེ་གྲགས་བཟང་བ་ནི་དམར་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རོང་རྟོན་ཆེན་ 
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པོ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་རི་བོང་གི་རྗེས་ 
སུ་གསང་ཕུ་ར་བ་སྟོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཕྱེས་གཙང་དུ་བྱང་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ 
གཙུགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་། གྲུབ་མཐའ་ཐུགས་ལ་ 
གང་བབ་མཛད་པའི་དོན་གྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ས་དགེ་ལྡན་གཉེས་ཀ་འཚོག་པ་ཞིག་སྟེ། 
ནམ་བསོད་ནམས་ཆེན་མོ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། རྟ་ནག་ནོར་བཟང་པ་སོགས་ 
མང་དུ་འཁོར་བར་སྣང་། ཤོན་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་མེ་ཕྱེད་པའེ་ཐུགས་མོས་ཡོད་པ་ 
ནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་རྒྱམ་པ་ནི་གྲ་ཆེ་བར་སྐུ་འཁུངས། རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཚེ་དང་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཆེན་ལ་སྦྱངས་པས་ལུང་རེགས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། མཁེན་རབ་པའིེ་རྗེས་སུ་རྭ་བ་སྟོད་ཀྱེ་ 
འཆད་ཉན་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བས་འཕྲེན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟ་བ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆོས་རྗེ་རེན་ཤེ་ 
བ། མང་ཐོས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
རྒྱལ་བ་དང་སྡེ་བདུན་པ་གཉེས། མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དང་ཤེས་རེན་པ་གཉེས། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་དང་ནོར་བཟང་པ་གཉེས། མཚེ་མ་སྐུ་མཆེད་གཉེས། མབ་ 
དཔོན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་དང་དྲེ་མ་མེད་པ་གཉེས། རབ་འབྱམས་པ་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་ 
དང་གྲགས་པ་གཉེས། མཁས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གཉེས། རབ་འབྱམས་བ་ 


སྨྲ་སེང་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས། དུང་ཙནྡ་འཕགས་དང་གུ་ཊེ་པ་གཉེས། སློབ་དཔོན་སངས་ 
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ཤེ་བ ་དང ་འབྱུང་དྲེ་ བ་གཉེས། དབུས ི་ ཏྱུང་པོ་དང་ཞོཿ ་ཞོགས་པ་མགོ་སེ་གཉེས། གཉལ་ 
ཆུང་ལྟག་དཀར་དང་སྤོམ་སྡེ་རེན་བཟང་གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་ཐོས་པ་འཛིན་དང་ 
ཆོས འབྱུང ་གཉེས་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ནགས་ཚལ་འཁྲེགས་པ་བཞེན་བྱོན་ཏོ། །རེམ་ 
པས་ཆེན་པོ་དང་གླེང་སྨད་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་པའེ་མཐར་ ཀུན་སྤངས ་མཛད་དེ་ སྐུ་གཤེགས། 
ཆོས་རྗེའེ་རྗེས་སུ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བས་གྲྭ་ཚང་བཟུང་ནའང་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན། དེ་ནས་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བ་བྱོན་པ་གྲ་ཚང་དུ་སྫར་སོར་རོང་ཏཱེཀ་འཆད་པའི་སྲོལ་མཆེས་པ། ། རྒྱུན་ 
བཅད་དེ་རྒྱལ་ཆབ་ཆོས ་རྗེའེ་ཊི་ཀྐ་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པས ་གཞན་ཕྱོགས་པ་ 
ནམས་ མགུ ་བ་ཅམ་ མ་བུང་ འདུག ་ནའང་། ། རྒྱུན ་ཆགས་པར་ ་རྗེ ་བཅུན ་ཙོང་ ཁ་པ ་ཆེན་ 
པོའེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྡེ་བདུན ་པ་ 
དང་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་པ་གཉེས། སློབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་ལེགས་པོ་འོང་བའི་ཤོམས་བྱུང་འདུག་ནའང་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའེ་དབང་གེས་ 
ཆོས་གྲྭ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་བློ་བ་སྐུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ་ནའང་། ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་རྗེ་རྗེ་དབོན་པ་བསྐོ་བ་སོགས་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་ཀ་བྱུང་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་སློབ་དཔོན་དྲེ་མེད་པ་ལ་གྲྭ་ཚང་གཏད་པ་ན ང་ 
བསྡོམས་ཤེང་བཤད་ཉན་འཕེ ལ་བར་གྱུར། སྔ་ཕྱིར་ ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་ 





མའང་། ཆོས་རྗེ ་མཆོག་ལྷ་བ། སྙོབས ་ལྡན ་ཆོས་འབྱོར་ གཉེས། དུང་ ཆོས་ཧམ་པ་ 
དང་རིན་དར་བ་གཉེས། མཁན་པོ་གགས་རྒྱལ་བ་སོགས་བོཿ བོན་པར་སྣང་། 

` པར་ཆེན་མཆོག་ལྷ་བ་ནེ ་ཤངས་སུ་ས་བྱ་ལ་སྐུ་འཁུངས། མཁྱེན་རབ་པ་དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་དང་། རྗེ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་ སྦྱངས་པས་ 
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པས། རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་དང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱམ་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉེས། སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གཉེས། དཀའ་བྱཅུ་བ་ཚུལ་རེན་དང་ལེགས་ 
གྲུབ་གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྦུར་བ་གཉེས། དཀའ་བཅུ་བ་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། བཀྲེས་ཕུན་ཚོགས་གཉེས། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
མང་དུ་ཐོན་པར་སྣང་། མཐར་གླེང་སྨད་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་ཏེ། དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་ 
པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེུུའེ་ཚུལ་ཞུགས་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་སྐུ་གཤེགས། ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་སུ་ཞུན་ཐིགས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་བྱོན། ཆོས་རྗེའེ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་བསྟན་རྒྱལ་བས་འཆད་ཉན་ཡུན་མེ་རིང་བ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་བཟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་ལེགས་པོ་བྱུང་། 
ད་ལྟ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བ་གླིང་སྨད་གདན་ས་དང་སྦྲགས་ནས་བཤད་ཉན་ 
འཕེལ་བར་བཞུགས་པའོ། །ར་བ་སྟོད་པའི་དགེ་བཤེས་དྲུང་སངས་ཤེ་བས་བྱང་ཁར་ 
གྲ་པ་བརྒྱ་ལྷག་བསྡུས་ནས་ཚད་མའེ་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་ནའང་། མེ་ཆོས་མ་ 
མཁྱེན་པས་གྲ་ཚང་གི་རྒྱུན་ནེ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ] 

གཉལ་པ་རྒད་རེན་བསམ་ནེ་སྡེ་སེར་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་རྗེ་ཉེད་ 
གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་དུས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་མཐེལ་གཉེས་སྤྱི་བོས་ནོད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱིས་གྲ་ཚང་གཉེས་སྲུ་གྱེས་ 
པའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ་འདེ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ 


རྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང། 156 


པོ་ཆེ་དང་འཁུངས་ལོ་ གཅིག གསང་ཕུར་བྱོན་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ། ལེགས་ པར་སྦྱངས་ཏེ། 
རེ་ཤིག་སྦེ་སེར་བའི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་འདུས། དེ་ 
རྗེས་འཆད་ཁར་ལྷ ་ཤཀྱ་བསོད་ནམས་དང་། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ 
ཐོ་ སྦྱོང་ ་གི་གདམས་པ་མནོས། རྗེ་ཐམས ་ཅད་མཁེན་པའེ་ དྲུང ་དུ་སྦྱེར་ གསུང་རབ་མང་ 
པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་གསན་པས་ཐུགས་ལ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞེན་འཁྲུངས། རྗེའེ་ 
ཞལ་ནས་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཤེས་གཉེན་རྭ་སྒྲེང་པས་ཁྱེར་ཞེས་བསྔགས ་པ` 
མཛད། ། རྒྱུ་ མཚན་དེའེ་ཕྱེར་ཉེད་ཀྱི་བརྙཾད ་པར་ཡང་། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལྟ་བུའེ་བླ་ 
མ་ཡིས། །མཉེས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྨེན་པའེ་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཉེན་ཆོར་ 


བྱེད་པའེ་རྭ་སྒྲེང་བ། །བྱང་སེམས་བླ་མའེ ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱང་ 


< 
༨༩- 


བ་ལྟར་རོ། །ཕལ་ཆེར་སྒོ་མོ་མཚོ་ཁ་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ལམ་རིམ་བོ་སྦྱོང་ཐུགས་ 
ེ་ཆེན ་པོའེ་དམར་ཁྲེད་སོགས་གསུངས་པས། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། ལོ་པ་ 

སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའེ་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་སྒོ་གཅིག་པ། བླ་མ་དཔོན་ནམ་པ་རྣམས་ 
ཟཔ གདམས་པ་ལ་འཁོར་ཞིང་བློ་སྦྱོང་གེ་ཡིག་ཆ་ལེགས་པ་ཞེག་ཀྱང་མཛད། མཐར་ 
གྱ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་པཾ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྔོ་མོ་མཚོ་ཁར་བློ་སྦྱོང་གི་ངང་དུ་གཤེགས། མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞེ་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ། ཆོས་རྗེ་རེན་བྱང་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དཔའ 
་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ནེ་ཙོ་བ་སྟེ། འདེ་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤེང་ ཐུགས་ངེས་འ 


།འེ་རེ 


་ལྡན་པའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་སྟེ་རབ་འབྲམས་པ་ཟླ་འོད་དཔལ་མགོན་ད 


བྱང་ 
༄ 
དང་། 
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དྲུང་ཆོས་ཤེ་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་འཇམ་བཤད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མའང་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་གགས་པ། སྨེ་རྭ་མཁན་པོ། ཆེན་པོ་ཆོས་ཤེ་བ་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་བཙུན་པ། དྭ་ལྟ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཉི་མ་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་ 
པའོ། ། 

གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་ལ་སྦངས་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལྡན་མ་བྲོ་རྒྱམ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་ཉེ་མ་ཐང་གི་བཤད་ཉན་ཡུན་རེང་དུ་མཛད་པས་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་མང་དུ་འཁོར་བ་ 
སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་མུ་ཏྭྲད་པ། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བ། ལོ་ཆུང་ 
དཀའ་བཞེ་བ། ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱལ་པ། བླ་མ་དཔོན་ནམ་པ། མཁས་མཆོག་གྲགས་འོད་ 
པ་སོགས་འགོས་ཆེ་བ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་གཉལ་ཆེན་ 
པ་ལ་ཐུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དུ་རིན་བསམ་པ་དང་། ལྡན་མ་དཀོན་སེང་ 
བ་ལ་ཐུག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ནང་སོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་གདན་ 
སའེ་ཐོག་མའང་མཛད། ཕྱིས་སྣོན་མདའེ་ཆོས་མཛོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉག་གཅེག་མཛད་ 
པའི་ངང་ནས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་བསྟན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། གཉལ་ཆེན་པ་རང་བཞུགས་ 
དུས་ནས་སློབ་དཔོན་དགེེ་རུལ་འཆད་ཉན་དུ་བསྐོ་བ་མཛད་འདུག་ནའང་། ཕར་ཚད་ 
ཀྱི་དར་ཊེཀ་བཀག་པས་མ་དགྱེས་ནས་བཀའ་བཀོན་ཏེ་བསྐྲད་པར་སྣང་། དེ་ནས་རེམ་ 
པ་བཞེན་མཁས་མཆོག་པ། གུང་རུ་ཆོས་བཟང་། གཉལ་བ་སྟོན་བསོད། དྲུང་ཤེས་ 


༩༠༠ ༠༨ ༩ 


བཀས་པ་སྟེ་འདེས་བཤད་པ་མཛད་པའི་སྲས་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོར་སང་བ། ཞལ་སྔ་ནས་ 
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ཤེས་རབ་དེར། དོ་ར་དཀའ་བཅུ་བ། དཀའ་བཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དྲུང་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་བ་སོགས་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཤེ་བ། ཆོས་རྗེ་རྡོར་སེང་ 
བ༈། གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཤར་ཁ་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བའེ་བར་རེམ་ 
པར་བྱོན་ཞེང་། ད་ལྟ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་པ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་ 
པའོ། །དགེ་རྒྱལ་བ་དང་གླེང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་མ་གཏོགས་དགེ་རྒྱས་ཆོས་སྡེའེ་གདན་ས་ 
དང་སྦྲགས་པ་ཤ་སྟག་དྱུང་པར་སྣང་། 
ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་པས་བཤད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་རེམ་ 
པ་བཞེན་སློབ་དཔོན་གྲགས་བཀྲས་པ། དྲུང་ཀུན་བཟོད་པ། མངའ་རེས་རབ་འབྱམས་ 
པ་སྟེ་འདེ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་ 
མཚན་ཅན་ཞེག་ཡིན་སྣང་ལ། གྲུབ་སར་བའེ་སློབ་དཔོན་དང་འོད་སྣའེ་གདན་ས་མཛད་ 
པ་ནའང་པན་པ་ཆེ་ཞེང་། ཕྲིས།ཁྲེ་སེའེ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་མཛད་པ་བཟང་པོ་བསྐྱངས་པའེ་མཐར་ཡ་མཚན་པའི་གྲོངས་རྟགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་དྲུང་བཟང་དཔལ་བ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་ 
པ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ། སྐུ་སྐྱེ་པཁ་ཆེན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་བ། དྭ་ལྭ་དྲུང་ཆོས་བཀྲེས་པས་བཤད་ཉན་མཛད་བཞེན་པའོ། ། 
དཀྱིལ་ཁང་དུའང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ནས། ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་པའི་བར་བྱོན་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་པལ་ 
ཆེར་བཤད་ཟིན་ལྟར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
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མོད། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བརྩད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
གཅིག་པའེ་མཁས་པ་ནམས་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་པ་འདེ་ཁོ་ན་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་གོ་གྱོན་ཞིང་། །རྒྱལ་ཚབ་རེགས་པའེ་ 
མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཕྱེར་རྒོལ་ཕམ་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་འདྲ་བསྟན་འཛེན་དཔའ་ 
བོ་ཡིན། །བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནེ་དཔས་ཡུལ་ཆུམས་སུ་ཆུ་སྤེ་ལོ་ལ་སྐུ་ 
འཁུངས། ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་དང་འཁུངས་ལོ་གཅེག རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་འཁུངས་པའེ་ 
ཕྱི་ལོ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞེ། ཤར་པ་རིན་རྒྱལ་བ། རྔོག་རེན་དཔལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཁུངས་པའེ་ནང་གེ་ཉེར་ལེན་གྱེས། ྱེའེ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་རབ་ཏུ་ཕྲོགས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའང་མཛད། དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན། དང་པོར་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་ 
པོར་བྱོན་ནས་སྐྱ་སེར་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཐང་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་གསར་མ་འདེབས་པའེ་ཞལ་བཀོད། བར་བར་ 
གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞེག་གསོས། ལྷ་སར་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པ། ཆུ་པོ་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱེ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་སོགས་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་བར་མཛད། ཕྱིས་བཞུགས་ 
གནས་སུ་བདེ་མོ་ཐང་དང་། དཔལ་ཉི་མ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་སུ་ཆོས་གོས་ཏེ་ཁད་པར་ངུར་སེར་འབའ་ཞིག་གྱོན་ 


པ། ཁམ་ཟས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་གཅེག་སྡོར་དཀར་ལ་གནས་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱེ་ཁྱད་ 
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པར་རབ་བྱུང་གི་ཉེར་མཁོ་ཙམ་འཛེན་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བཏང་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱེ་ཁུད་པར་འོལ་ཟེ་ཞེང་མཛེས་པ། མི་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་ 
པར་སུ་དང་ཡང་འགྲས་འཁོན་མི་བྱེད་པ། ཉན་བཤད་ཀེ་ཁུད་པར་བསླང་བྱ་ལམ་རེམ་ 
ལ་བགྱེ་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁུད་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་ཞེས་ 
དྲེལ་བསྒྲགས་པས། དགོན་པ་གཉེས་ཀར་ལེགས་པར་ཚུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཉེ་སྡེངས་ 
ནེ་དེང་སང་གིེ་བར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མེག་འདྲེན་བཟང་པོར་གནས། ཆོས་ 
རྗེ་འདེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 





མཐའ་དག་གསན་པས་གསན་རྱ་ཆེ་བ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་སྣང་སེལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱེ་འགོང་པོ་བཅོམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་རྙིང་ནས་གུས་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་མངའ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། གཉན་མགོན་དང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོ་སོགས་སྐུ་ལ་འཁོར་ནས་བཞེད་ 
དོན་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་བོ། །མཐར་དོན་དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ 
ཤེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའེ་ཚེས་བྱཅུ་གཉེས་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསྟན་ཏེ་ཉེ་རྡེངས་ 
ཉེད་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཉི་སྡིངས་བཏབ་ནས་དྲུག་ཅུ་ཅ་ 
བཞི་སོང་ཞིང་། དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་ཉི་སྡེངས་ཀྱི་བར་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་ནས་དེའེ་བར་ལ་ལོ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་ 
གདུང་རེལ་པོར་བཞུགས་པ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་སྟར་ཆགས་སུ་ཕུལ་བས་རིང་བསྲེལ་མང་ 
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བུར་ཡོད་དོ། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་སྲས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་མཁན་པོ་ཞུས་པ་ཙམ་ནིེ་སུས་ཀྱང་བགྲང་ 
བར་མི་ནུས་ལ། གསུང་ཆོས་གསན་པ ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དབང་ཏུ་བྱས་ན་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྨོན་ལམ་དཔའ་བ། ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན། རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཆས་རྗེ་ 
འཕགས་པ་ལྷ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། བྱང་སེམས་ཤ་མེ་གསོལ་བ། དུང་གཞོན་ 
གྲགས་པ། གྲུ་དཀར་ཆོས་མཛད། ཆོས་རྗེ་བསོད་བཀྲས་པ། སྤོ་འབོར་བ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཉག་རེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་གྒྱལ་མཚན། གནས་ 
བརྟན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དེ་རྒྱལ་མཚན་བཞེ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྟེབས་ལྡན་པ། གནས་ 
བརྟན་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གནས་བརྟན་ངག་དབང་། མཁན་རེན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
བཟང་པོ། མཁན་རེན་པོ་ཆེ་རིེན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། དུང་གཟེམས་ཆེན་པ། དུུང་ 
འོད་སྲང་པ། དུང་བློ་གྲོས་ཆོས་དབང་པ། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐྱོན། དེ་རྣམས་ལས་གྲུ་དཀར་བས་ནི་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས་ཤེང་། ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གང་བྱུང་བསགས་ཏེ་ཕྱིས་ལྷ་སར་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་བྱམས་པའི་སྐུ་འདེ་བཞེངས་པར་སྣང་། མཁན་སངས་རྱས་བཟང་པོ་བས་ 
ནེ་ར་ཚག་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལས་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་སློབ་ཏུ་བྱོན། ཁོ་བོས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་མཁན་ 
པོ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་བས་བདེ་མོ་ཐང་བཟུང་སྟེ་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། 
དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་བདག་རྟྱེན་དུ་དེང་སང་སྡོམ་བརྩོན་དཀའ་བཅུ་འཛེན་པ་དགེ་འདུན་ 


བཀྲ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཡོད་དོ། ། 
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གནས་བརྟན་ངག་དབང་པས་བྲག་རྒྱབ་བཟུང་བ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
ཙམ་བྱུང་ལ། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
པར་བཞུགས། སྦོ་འབོར་བྱང་སེམས་པས་ཀྱང་ཐང་སྐྱའེ་གདན་ས་མཛད། གནས་ 
བརྟན་བྱང་རྒྱལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་གཏུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་རྩ་འགྲེལ། ཐྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། བེའུ་ 
བུམ་དམར་པོ། བྲེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ། ཤར་བ་བའི་ལམ་རེམ་བརྗེད་བྱང་མ། གླང་རེ་ 
ཐང་བའེ་ཚིགས་བརྒྱད་མ། ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཐུན་བརྒྱད་མ། བློ་སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་ 
མང་པོའེ་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡེས་རྩེ་བ་ལ་གནས་བཅུའི་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དང་སྨྱུང་ 
གནས་སྐོར་ཞུས་འདུག་པ་སོགས་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་སྣང་ 
ལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་ཟླེགས་བམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ཉིད་རང་གེས་བསྒྲེགས་པའེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཞིབ་ཏུ་མཉན་པ་ 
ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱེས་ཆོས་རྒྱུས་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་འདེ་བྱུང་བར་སེམས་སོ། ། 





ཆོས་རྗེས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ནེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་གདན་སར་བྱོན་པ་བསླབ་བྱ་ལམ་རིེམ་གྱེ་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཚོགས་པའེ་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་མནན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གདན་ནོན་ངོས་ཤེས་པ་བྱུང་ལ། སྐྱེ 
བ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དུ་ཤ་མ་གསོལ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་ 
སྐུ་ཚེ་འདེར་གསོལ་ཐུག་ལ་ཤའི་དྲི་བྱུང་བ་ཙམ་ཡང་བཞེས་མི་སྤོ་ཞིང་མ་གསོལ་བས་ 


༤. ༤༨ ༨ 


བྱང་སེམས་ཤ་མེ་གསོལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁྱབ། དེའེ་རྗེས་སྭ་ཆོས་ 
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རྗེ ཟླ རྒྱལ ་བ་ བ་གདན་ས སར་ རྭ་བོན་ང ་པ་ཡང་ ང་མཁས བཙུན གྱི སྙན་ གྲགས ་ཆེ་ཟེ ་ཞིང་ འཕྲེན ་ལས་ 
རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྟེབས་ལྡན་པ་དང་། དེ་རྗེས་དོན་གྱི་ ཤེ་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སློས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རེན་ཆེན་ཆོས་བཟང་བའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བྱོན། འདེ་པ་ནེ་ 
ལྕགས་ཁྱི་ལ་འཁྱུངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་ཐུགས་ རྒྱུད་གཏམས ཤིང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ཡིན་ལ། འཕྲལ་གྱེ་མཛད ་པ་ཡང་དུས་ཆོས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་རྟག་ཏུ་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་གནས་པ། ཡོན་བདག་པོ་མོའི་འདུ་ཚོགས་ལ་མི་དགྱེས་པ། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་དཀོར་ལ་གསོལ་ཆས་མེ་མཛད་པ། བདག་ཉིད་ཞུམ་པ་ལྟར་མཛད་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཐུགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ལ་མནན་པ་ཞེག་གོ །དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
བ་བྱོན་པ་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་མཛོད་འཛེན་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཇ་ ད་པ་ཞིག་ 
སྟེ་། འདེ་ལ་ཁོ་བོས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་བ་ནས་ བརྒྱུད ་པའེ་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
བཤད་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཞུས། དེ་ནས་ཁོ་བོ་དང་ད་ 
ལྟ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲེམས་འོད་ཟེར་བའེ་དྲ ཅུང་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའེ་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ སྐྱོང་ བཞིན་པའོ། 

ལམ་རེམ་གྲྭ་ཚང་ བྱུང ་ཚུལ་ནེ གནས་ བརྟན་བློ་རྒྱམ་པས་བྱེས་ལ་བྱོན་ནས་ལམ་ 
་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རེམ་པ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ 
ད་སང 


རེན 
འོད་སྲངས་པ། གཟེམས་ཆུང་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་དབང་། དཀའ་བཅུ་བ་དོན་གྲུབ་བློ་གྲོས། 
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བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤེས་པའེ་བར་བྱོན་ནས་ལམ་ 
རིམ་གྱེ་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྒྱུས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱེ་ཞེང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འོད་སྙངས་པ་དང་བློ་གྲོས་ཆོས་དབང་བ་གཉེས་ཀྱེས་ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱལ་བ་ 
གཤེགས་ནས་གདན་ས་མ་འཁོད་པའི་བར་ལ་ཆོས་འཇེག་རྟེན་གཉེས་ཆར་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
ཉེ་སྡེངས་ཀྱེ་ཚོ་བཟུང་བས་བཀའ་དེན་ཆེ་བར་བྱེད། བླ་མ་འདེ་གཉེས་དང་མཁན་རེན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་གྱེ་མློབ་མ་བླ་མ་ཚུལ་བཟང་བས་ཀྱང་ནང་སོ་འཕྱོས་པ་ལ་སྦྱེན་བདག་ཞུས་ 
ནས་ཡར་ཀླུངས་སྲ་ལམ་རེམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་རྣམ་ཐར་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་དེང་ 
སང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ཡོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི་ཟུང་མཁར་ 
དུ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁྱུངས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་འཁུངས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ལ་གསན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དང་ 
པོར་རྩེ་ཐང་དུ་ཁང་རྙིང་བའེ་འཆད་ཉན་བགྱེས་པས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ 
གསལ་མང་པོ་བསྐྱངས་པ་ལས་སྲས་འགོས་ཆེ་བ་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཐུན་མོང་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་། ཚལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་རིེན་པ། ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་སྦྱོང་བསོད་གྲགས། དགེ་ 
སྦྱོང་ཐུབ་པ། དགེ་སྦྱོང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཕྱོས་ཀྱེ་དགེ་སྦྱོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱོན། སྐུ་བགྲེས་ནས་མདོ་སྔགས་གླིང་བཏབ་ཏེ། དོན་དགུ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྐུ་ 
གཤེགས། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་སྐོར། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ 
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བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ནི་གཙང་སྟོད་ཉུག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། དང་ 
པོ་ཤངས་པ་ཀུན་མཁེན་དང་། ཕྱིས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན་པ་ལས་མཁན་བཙུན་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་མཁྲེན་ 
པའི་རྗེས་སུ་རེ་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱེ་གདན་ས་མཛད་དེ་ཚོགས་བསྐྱངས་པས། དགོན་པ་ 
གྲྭ་ནང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཀའ་བརྒྱུད་འཛེན་པ་ཉག་གཅེག་ཏུ་གྱུར་བའི་འཕྲེན་ལས་ 
བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་། དེའེ་རྗེས་སུ་རེམ་པ་བཞེན་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་པ། 
སྒྲ་པ་ཤེར་རེན་པ། ཆོས་རྗེ་རེན་ཤེར་བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་བསམ་པ་སོགས་གདན་ས་ 
བ་རིམ་པར་བྱོན། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ནི་གངས་བུ་ལེའེ་མགུལ་དུ་ 
གདམས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་སྒང་མ་སྙིང་ལོག་གི་བློ་སྦྱོང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ 
བའེ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེག་སྟེ། ངམ་རེངས་སུ་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕྲེན་ལས་ལེགས་ 
པོ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། བློ་སྦྱོང་འཁྲུངས་པ་ཡང་འཕགས་ཆེན་རེ་བ། ཆོས་རྗེ་ཉེ་ཁྲེ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་སོགས་སྲས་མང་དུ་བྱོན། ཕྱི་མས་ཡར་སྟོད་ 
དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལུང་བཏབ་སྟེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཤིང་། ནང་གེ་ཉེར་ལེན་བཟང་པོ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ 
བཟང་པ་ནི་རྩ་བའེ་གྲྭ་ས་རཱ་སྒྲེང་བ་ཡིན་ཞེང་། ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཞིག་སྟེ་མངའ་རེས་པ་བསོད་རེན་པས་ཀླངས་ཤོད་དཔལ་འབར་སྒང་བཏབ་པའེ་གདན་ 
ས་གཉེས་པ་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྡེ་གོང་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཚོགས་བསྐྱངས་ 


སོ༈ ༈ 
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སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲཱེ་ནེ ཨེའེ་གོང་པོར་ཆུ་ཁི་ལ་སྐུ་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་འཁྱུངས་ 
བའི་སྔ་ལོ་དེ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སྟག་ཕུར་དྲུང་དཔལ་ལྡན་རེན་ཆེན་བས་མཁན་ 
པོ། བླ་མ་སྨན་སྒོམ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཞུས། དཔལ་ 
ལྡན་དོན་གྲུབ་ཅེས་མཚན་གསོལ། མཁན་པོ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱེ་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར། 


གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་སོགས་གསན། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གསང་ 





ཕུར་བྱོན་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྲས་གཉལ་རྒོད་རེན་བསམ་དང་། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་ 
པ་ལ་ཕར་ཕྱེན་དང་མངོན་པ་བསླབས། རེན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་ལུང་ 
མཁན་པོ་རེན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ལའང་ཟང་ཁྲིད་ཁ་ཡར་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
ལོན་པ་ན་རཱ་སྒེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། བླ་མ་འཇམ་དཀར་པས་ 
ལས་སློབ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་གསང་སྟོན། རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་པས་གཙོས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། གནས་དེར་རྗེའེ་དྲུང་དུ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་དང་ལམ་རེམ་གསན། འཇམ་དཀར་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཟིན་ཐུན་ 
གྱེ་ཚུལ་གྱེས་ཞུས་ནས་བསྐྱར་ཆོས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། འོལ་ཁ་སོགས་སྲུ་ཕྱག་ཕྱེར་བྱོན་ 
ནས་སྔགས་རེམ་སོགས་མང་པོ་གསན། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་སྤེ་ལ་སྟག་ཕུའི་གདན་སར་ 
ཕེབས་པ། སྟག་ཆོས་ཀྱེ་སྡེ་གཉེས་ཀ་རྗེའེ་བརྒྱུད་འཛེན་དུ་དཀར་ལམ་གྱེས་བཏང་། འདེ་ 
ནས་ལོ་དྲུག་ན་དགེ་ལྡན་བཏབ། དེ་ནས་བུང་སྟེ་དགེ་ལྡན་རང་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་ 
པ་སྨྲོན་གསལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། དམར་ཁྲིད། དབུ་མ་རྩ་འཇུག 
འདུལ་བའི་མདོ། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་སོགས་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་གཉེས་ལའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ 
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སྐོར། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་རྡོར་དབྱེངས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
ག་སྐོར་གྱི་གར་དབྱངས་འཁྲེད་པ་མཛད། སོ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གུ་ཤཱེའེ་ 
འཇའ་ས་གནང་བས་ལུགས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེ་བདུན་ 
བཞེས་པ་ན་དྱུང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་གདན་སར་བྱོན་ཏེ་ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས། གསང་ 
འདུས་དང་བརྟག་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་པ་ལེགས་བར་མཛད་པས་མཁུངས་མེད་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་ 
དབང་ཁ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་དཔོན་པ། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། སྡེ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་རེན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པར་སྣང་། ཞལ་སློབ་དེ་རྣམས་ 
ལས་སྡེ་དཔོན་གྱེས་ནི་ཀྲེ་བོའི་སྐམ་རྩེ་དགོན་པར་དགེ་ལྡན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པའིེ་མཐར་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་བཞེས་པ། མེ་ 
ཐོ་ཏྱིའེ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ཚེས་བཅུ་དགུའེ་ཉིན་ཞེ་བར་གཤེགས། ལོ་འདེ་ལ་ལོ་ཆུང་ 
དཀའ་བཞི་བའང་གཤེགས་ཤིང་ཉི་སྡེངས་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་། 
དགུང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རེང་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལྷག་ 
པར་མདངས་གསལ་བ། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་དང་འཇའ་འོད་བརྐྱངས་ 
པ་སོགས་ཀུན་གྱེ་མེག་ལམ་དུ་གྱུར། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ནའང་བྱང་སེམས་སྟོད་དུ་ 
འཆུགས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་། སྐུ་གདུང་ནི་དངུལ་ 
གྱེ་གདུང་ཁང་དུ་རེལ་པོར་བཞུགས་སོ། ། 

སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན ་ཏན་གྱི་ད བཾ ང་དུ་ བྱ ས་ན་ཆོས་ན མ་གསུ ང་རེས་ཀྱི་ལྷ ས་མེ་ཏོག་ 
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བར་གཟིགས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ཕྱག་ 
ནས་གཏོར་བ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་པ། གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་ 
བ། གསང་འདུས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟེགས་པ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
སྐུ་ལ་འཁོར་ནས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ། སྐུ་སྐྱ་ཕྱེ་མ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་འབྱོན་ 
ངེས་པ་སོགས་ཏེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དྲུང་ཆེན་ཤར་བ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་ཕྱི་མ། དེ་རྗེས་དྲུང་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
བ་དང་། དྭ་ལྟ་དྲུང་མཚམས་ཁང་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
འཛེན་པ་སྟེ། མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ཞིང་། སྟག་ཕུ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་དང་། 
ལྷ་རེ། བླ་རུ་སོགས་མཐའ་རྒྱའེ་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱེའང་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗེའེ་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱོན། ཞ་ལུ་ལྕོག་ཆེན་པས་ནིེ་ 
གསང་སྔགས་མཁར་གྱེ་གདན་ས་མཛད་དེ་སྔགས་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་གདན་ས་ 
བ་གཅེག་གཉིས་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་པར་བྱུང་མཚམས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་པའི་དྲུང་གིས་ 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ར་མགྲེན་ནག་པོ་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གདན་སར་བཞུགས་ཡུན་རེང་ཞེང་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་པ་རེམ་པར་ 
བྱོན། གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་ར་བ་སྟོད་སྦྲེལ་ནས་འཆད་ཉན་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་སྤྱི་ཁང་དུའང་ཆོས་འཆད་སྟར་ཆགས་པ་བྲུང་། ལྷ་གཟེགས་པ་ 


༨༩ ༠ 


ནེ་མདོ་ཁམས་སུ་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉེས་པའེ་ཞབས་འབྲེང་བྱེད་པའེ་སྟེང་ནས། 
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རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལ་སྦྱངས། འབྲེ་ཁུང་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཐལ་དང་འདབ་ཆགས་པར་ལྷུན་ / 
པོ་དགོན་པ་དང་། གཞི་སྒོམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ་སྦྱེན་བདག་ཞུས་ནས་ཆ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེའང་བཏབ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད། ཆ་དཀར་གྱེ་གདན་སར་བྱང་གླེང་པ་གྲགས་ 
རིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁོང་རང་ལྷུན་པོར་ཐུགས་བབ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
པ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། སེ་བསམ་སེང་བ། མངའ་རིས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས། སློབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ་བ། ཆོས་སྒོ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉེས། མཚུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་མང་རབ་ཡོན་ཏན་ 
ལ་འཁོར། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་བ་ནེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཡང་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐུགས་རུས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། ཨེ་ཝཾ་དུ་རྗེའེ་ཕྱག་ལེན་འཛུགས་ 
པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་ནེ་དེང་སང་གི་གླེང་སྨད་པ་འདེ་ཡིན། རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་དཔབོན་པོ་ 
ཆོས་བཟང་གྲགས་པ་ནི་དགེ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གཏུགས་ནས་བསྟེན་པར་ | 
རྫོགས་པ་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེའེ་དབོན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་ 
བ་ནེ། བཀའ་དགེ་ཚ་གྲང་ལྟར་དགོངས་པའི་ཆེན་པོ་དག་གི་བཀའ་ངག་ལས་བརྒལ་ 
དཀའ་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་ནའང་ཆོས་སྒོ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ལ་དཔགས་ 
གཉེས་ཆར་ལ་ཐུགས་དད་སྦྱོང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་པ་བྱུང་། སོབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ་བའེ་ 
དབོན་བརྒྱུད་ལ་ཡང་དགེ་ལྡན་པ་ཞིག་འོང་ཐང་སྟེ་སྔོན་ཆེད་རྔོ་ཐོགས་པ་མ་བྱུང་ངོ་།། 
ལྷ་གཟེགས་པའེ་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་བླ་མ་སེ། མཚུར་སྟོན་པ། མཁས་མཆོག་པ། 
རོང་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ། བླ་མ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར། སློབ་དཔོན་ 
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ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བ། དྲུང་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་པ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་པའི་བར་ 
གདན་སར་བྱོན། དེ་རྗེས་བླ་རབས་ཁ་ཡར་བྱོན་པ་ནས་ནེ་དཔོན་སློབ་མི་མཐུན་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདྲས་ཅུང་ཟད་རྩོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གྲགས་རིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆ་དཀར་གྱེ་གདན་སར་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དྲུང་གཞོན་ 
ནུ་ནམ་མཁའ་བ། གཞོན་ནུ་འོད་པ། མློབ་དཔོན་ཆོས་གྲུབ་པ། དྲུང་གཞོན་ནུ་མཛེས་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པ། ཆོས་དཔོན་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་བར་ 
བྱོན། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ནི་འོད་སྣའེ་གདན་སར་བྱོན་ཏེ་བསླབ་བྱ་ལམ་རེམ་ 
གསུངས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་བཟང་པོ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞེན་བ་མ་གསར་ཐུབ་པ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིཾ། མངའ་རེས་རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་ 
རྗེ་ལེགས་ཆོས་པ། ཆོས་རྗེ་མདར་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རིན་པ། དངོས་ཅག་ 
གི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་པཌ་ཆེན་པས་ནི་ནང་སོ་དོ་རྗེ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་བཀའ་བགྲོས་ 
ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདེབས་པའེ་ཞལ་བཀོད་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་གདན་ 
སར་བསྐོ་བ་གནང་ཞེང་ནང་སོ་ཁུ་དབོན་གྱེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་པ་ནའང་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་མ་བཞེངས་ 
པ་སོགས་གང་དགོས་སྟག་རྩེ་ནང་སོ་ནས་བསྒྲབས་པར་སྣང་། དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བས་ནེ་བྱང་སེམས་འདུལ་བ་པ་དང་ཐུགས་བསྟུན་ནས་མལ་གྲོ་སྟོད་དུ་རེན་ཆེན་གླིང་ 
གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་བསྐྱངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲྭ་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་དུ་སོང་། 
ནམ་མཁའ་བ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་འདུལ་བ་པས་གདན་ས་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བླ་མ་རབ་འབྱོར་འཕགས། ཆོས་རེན་པ། བླ་མ་སྐུ་སྱེ 
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བཾ དྲུང་རབ་ ཊ་བུང་བ། སླར་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་བ། ཏེ་ཤཱཾ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དར་ བའེ་བར་བྱོན་པ་སྟེ་གྲ་ཚོགས་ 
ཆེ་ཞིང་དགེ ་འདུན ་གྱེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྡོད་པ་མེད་པ་སོགས་སྒོ་ དུ་མ་ནས ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དང་། དྲུང་སངས་བསམ་པ་དང་། 


རྫོང་དཔོན་བཟང་ང་བ་མཆོད་ཡོན་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ནས། དཔོན་ས་ཚེས་གཉེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུང་ཞུས་ཏེ། ཟུ་ཕུག་མདར་མཁར་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་ཡང་། དེང་ 
སང་གིེ་བར་དང་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་མཆེས། དྲུང་ཛྙ་ན་བས་དཔོན་མོ་དགེ་ 
སྦྱོང་ མར ཿལ་སྦྱིན ་བདག ་ཞུས་ནས་དབས་ཡུལ་ཚུམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བཏན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
བཏབ་སྟེ་དང་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས་པ་དེང་སང་གིེ་བར་ དུའང་དར་རྒྱས་ ཆེ་བར་ཡོད་ 
དོ༈ ༈མངའ་རེས་བ་བསོད་རིན་པས་ཀྱང་ཉག་ཆེ་ལ་སྦྱེན་བདག ་ཞུས་ནས་ཀླངས ་ཤོད་ 
དཔལ་འབར་སྒང་བཏབ། དེ་ནས་རེམ་པ་བཞེན། བྱང་སེམས་པ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ 
བ། དྲུང་ཤཱ་རིའེ་བུ་སོགས་བྱོན། ཆོས་སྡེ་གོང་མར་བྱང་སེམས་པའི་རྗེས་སུ་དྲུང་རིན་ 
རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་གྲགས་པ་སོགས་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་ཤུཀ་རིན་པས་ཀྱང་ 
ཀྱུངས་ཤོད་མདར་དགོན་སར་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་རེན་ཤཱཀ་པ་གདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
རིན་ཤཱཀ་པ་འདེས་ནེ་མངལ་ཕུ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དགེ་ལྡན་པའེ་གནས་བརྟན་དྲུང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱམས་པ་གླེང་དང་ལྷ ་རྩེ་དགོན་གསར་བཏབ་སྟེ་དང་ཚུགས་ 
ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས་ ་སོ། །ཆོས་རྗེ ་ཤེར་ འབྱུང་ བ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཞབས་ལ ་གཏུགས་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ལ། ཡི་དམ་ལྷའེ་གཟེགས་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་ 
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རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། མཚོ་ཡོད་ན་ངང་པ་ 
འཁོར་བ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲངས་མི་ཉུང་བ་འདུས་ 
པར་སྣང་ལ། དཔེན་དགོན་དུ་སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་དགོན་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས། སྤྱན་ལྔ་ཀུན་བློ་བ་ནེ་རེན་ཆེན་སྒང་གི་གདན་སར་ལོ་བཅུ་གཅེག་བཞུགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསུངས་པ་གནང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱང་ཆེ། མཐར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་ལ་སྐུ་གཤེགས། འདས་ 
རྟགས་སུ་གདུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་བྱོན། སྤྱན་སྔ་ 
གཞོན་འོད་པ་ནི་རྩེ་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་དང་། སྤྱན་སྔར་ 
ཉེར་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་སྟེང་ནས་རིན་ 
ཆེན་སྒང་གི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་མཛད་ཅིང་མེ་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་ཁུར་བ་ཡིན་འདུག་ལ། ཉམས་རྟོགས་འཁྱུངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསུང་ 
མགུར་རང་ཡང་པོ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་སྐད། མཐར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི་བྲག་དགོན་འདབས་སུ་ཆུ་རྟ་ལ་འཁུངས། རྗེ 
ཡབ་སྲས་གསུམ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་སོགས་ལ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རིན་ཆེན་སྒང་གི་གདན་སར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐམ་ 
དགོན་གདན་སར་ལོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་སྐམ་དགོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲགས། དེ་ནས་ཀུན་སྤངས་གནང་སྟེ་ཡང་དགོན་རྩེ་སོགས་ 
དབེན་པའི་གནས་ནམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བའེ་མཐར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་ 
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སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྷུན་གྲུབ་པ་ནེ། ཡར་ཀླངས་ཇོ་པོའེ་རེགས་སུ་མེ་འབྲུག་ལ་འཁུངས། 
འཆད་ཁར་མཁན་པོ་སེང་གེ་ཧལ་མཚན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉེད་ཀྲེས་མཁན་ 
པོ་དང་ལྷ་རེན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་གཉེས་ཀྱིས་ལས་སློབ་གསང་ 
སྟོན་གནང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཆོས་གགས་ 
པ་སོགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་པོ་ཏེ་མང་པོ་གསན་ཞེང་། འཆད་སྤྱེལ་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ 
པའི་སྟེང་ནས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འཁོར་བ་ 
ཞིག་སྟེ། ཧོར་སྟོན་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། ལྷ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་བྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །མཐར་ 
བདུན་ཧུ་ཅཱ་ བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱ་ལ་སྐུ་གཤེགས། འདས་རྟགས་སུ་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ 
བ་ཞིག་བྱོན། གུ་གེ་བསྱ་ཧལ་བཟང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གསུང་པས་གྲྭ་ནང་ 
དགེ་ལྡན་པར་ངང་གིེས་སོང་བ་ཡིན་སྣང་། སྤྱན་སྔ་རེན་རྒྱལ་བ་ནི་ལྷས་སུ་བྱེ་བ་ལ་ 
སྐུ་འཁུངས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྤྱན་སྔ་གནམ་གང་པ་ལ་ཞུས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན་ནས་གསན་པ་མཛད་དེ། ལོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གདན་ 
སར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་ལ། མགོན་པོ་གྲེ་གུག་གིས་ཞལ་གཟེགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། མཐར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་གཤེགས། 
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སོགས་མཁ ས་པ་མང་པོ་ཡང་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར། རྗེ་ཉེད་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ 
གསན་ཞེང་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱེ་བཤད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲག རྔོག་བྱང་དཔལ་བ་དང་རིན་ཆེན་དཔལ་གཉེས་ནི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱེ་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྟེང་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ 
པར་སྣང་ཞིང་། ཀྲེ་ཞེང་དུ་གདན་བཞིའེ་བཤད་པ་ད ང་། རྔོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
དུ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད ་པ་ཞིག་གོ །བྱང་དར་མས་ནེ་ཡེ་ 
དབང་རྒྱལ་པོའི་ཏེ་ཤྲེ་མཛད ་དེ། རྒྱ་ནག་པོའེ་ཁང་ཞབས་དང་མདོ་སྨད་བྱང་གེ་སའེ་ 
ཆར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྙན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དབུས་སུའང་བཙུན་མོ་ཚལ་གྱེ་ 
དགོན་པའི་གཞི་བཏེང་། རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་ཆོས་ལ་མེ་གུས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐུ་ལ་མཚོན་བསྙུན་ཏེ་དཀྲོངས་པ་ན་ཁྲག་འོ་མར་བབ་ཞེས་གྲག གཞན་ཡང་སྡེག་ཚང་ 
དང་ཀྲེ་ཚང་གི་ཆོས་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆོས་རྫོང་གི་སྡེ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། གནས་ 
གཞེ་དྲུང་པ་དང་ཤར་པ་བརྩོན་རེན་དཔོན ་སློབ་པས་དགེ་འདུན་གྱེ ་སྡེ་སོ་སོར་བཙུགས་ 
ཤེང་། མཛོ་མོ་མཁ ར་དུ་མཁན་པོ་ཤཀྱ་ཚུལ་པས་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ཆོས་བཤད་བྱ ས་ 
པ་སོགས་ལས། མདོ་སྨད་ཅེས་བྱ་བའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཡང་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་ 
པ་གླེང་བཞིེ ཉི་ཟླས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་འདེ ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 

པ་དང་། རྩེ་ཐ ང་དུ ་གྲལ་འཛེན་མཛད། སྤྱེར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། 
བཀའ་རྒྱུད་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེ ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛེན་ 
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གཉེས། འཇམ་དཀར་བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་ནམས་ལ་གསུང་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན་པས། མང་དུ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་བསགས་པའེ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། འབྲས་རྟགས་སུ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊཱེཀ་ཆེན་སོགས་རྩོམ་པ་མང་ 
པོ་དང་། ཁྱད་པར་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་འདེ་གནང་བས་རྣམ་ 
དཔོད་ཅན་ནམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
ནསྣ་བ་མ་འདེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་སམ་སྙམ། འཕྲལ་གྱེ་མཛད་པ་ཡང་བླ་མ་ 
གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ལ་གུས་པ། གསུང་རབ་ཀྱེ་རྩོམ་པ་ལ་དགྱེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་ 
འར་འུར་མི་མཛད་པ། ཕག་མོ་གྲུ་པའེ་སྡེ་སྲེད་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། རྩེ་ཐང་གི་གྲྭ་ 
སའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཕྱུག་པོ་ལ་མི་སྨིན་པ། དཔའ་བོ་ལ་མི་སྐྲག་པ། དམའ་ 
མོ་ལ་མི་བྷརས་པ། མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་སྙེམས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གོ །མཐར་དགུང་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གིེ་ལོ་ལ་འོན་འདའ་གསལ་ཁང་རྩེར་བདེ་བར་ 
གཤེགས། ལོ་འདེ་ལ་དཔོན་ས་ཚེས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣེ་གདོང་རྩེའེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནསྭ་ལྟོ་བྱང་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ལོ་བཞི་ཅུ་རུ་བརྒྱད་འདས། 
ཆོས་རྗེ་དེ་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱེས་འབྲེལ་བའེ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་འགོས་ཆེ་པ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་ནམ་པ། སྤྱན་སྔ་སྤྲལ་སྐུ། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་བ་ཕྱི་མ། ཆོས་རྗེ་འབྲེ་སྒང་པ། ཆོས་རྗེ་སྨན་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་ཏེ་འུ་ར་པ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་རྒྱལ་བ་སོགས་བྱོན། མ་གཅིག་དཔོན་པོ་ནེ་བྱང་པ་བདག་ 
པོ་འཇམ་དྭབྱངས་པའི་སྲས་སུ་འཁུངས། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་རྗེ་ཉེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 176 








གུས་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་ཡི་གེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཞེས་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བར་འབྱུང་ 
བ་གཉིས་དབོན་འདེ་ཉིད་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའིེ་ཞབས་འབྲེང་ 
ན་ཡོད་དུས་ཤིག་ཇོ་ནང་པའི་གཞེ་བདག་མི་ལ་ཞུགས་ནས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་དཀྲོངས་ 
ཞེས་གྲག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོངས་རྐྱེན་དེ་མི་འོས་སོ་སྙམ་ན། གདུལ་བྱའེ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་ལས་མཐུ་བཙན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་མོའ་ 
འགལ་གྱི་བུ་དང་འཆར་ཀ་གཉེས་ཀྱི་འགྲོངས་རྐྱེན་ལུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྒྱའེ་བཤན་པས་དཀྲོངས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཡར་རྒྱམ་དབོན་པོ་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་གླེང་བའེ་ཞལ་ངོར་སྐུ་འཁུངས། རྩེ་ཐང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆེན་པོ་ཡོན་རིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་པ་ལ་བརྒལ་བརྟག་ 
བརྩི་བ་དང་། པོ་ཏེ་མང་པོའེ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྐྱར་ཆོས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ 
པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟེན་ནས། གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཆེན་པོར་གགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་གཉེས་ལ་མཁན་ 
སློབ་ཞུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། ཕྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲ་ཆེ་བར་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་སྟེ། གཞུང་གདམས་ངག་ 
གི་དུས་ཆོས་གསུངས་པས་བླ་མ་འཕགས་པ་ལྷ། བླ་མ་ཞེ་རྒྱས་པ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་ 
ཆོས་པ་སོགས་བསྟན་འཛེན་འགའ་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་ཞིང་། ཕྱག་ཆེན་པ་དང་བོ་དོང་ 
བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་སྣང་། ཇོ་སྟན་བསོད་ནམས་ 
ལྟུན་གྲུབ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ 
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བོ་དགེ་ལྡན་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་བསྐྱངས་པ་ལས་ཀོང་ཡུལ་དུ་རྗེའེ་བསྟན་པའེ་དབུ་འཛུགས་ 
མཛད་པར་སྣང་། ཇོ་སྟན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་ནེ་ཚོགས་ཆོས་ལུང་པའེ་མཁན་པོ་མཛད་ 
པ་བཞུགས་རིང་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ་མང་རབ་སྤེལ་བ་མཛད་འདུག་ནའང་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ནི་མ་བྱུང་། ལེགས་རིན་པས་མཚན་སྒློག་པའེ་མཁན་པོ་མཛད་པ་དེང་སང་གེ་བར་ 
དུ་ཡང་ཚོགས་པ་གྲྭ་ནང་དགེ་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇོ་སྟན་གསར་ 
རྙེང་དུ་གྲགས་པའང་དེ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཆེན་པ་དང་ཇི་རྗེང་པ་གཉེས་ལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མཁན་པོ་དགེ་ལྡན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དེང་སང་ཡང་ས་དགེ་ 
ཆ་མཉམ་དུ་ཡོད། མཐེལ་ཆུང་དཀའ་བཞེ་བ་ནེ་ལུང་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛེན་པ་ཞིག་སྟེ་གནས་ངེས་མེད་དུ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པར་སྣང་། བྲག་དགོན་དཀའ་བཞི་བ་དང་རྒྱལ་ 
པ་དཀའ་བཞི་པ་གཉེས་ནི་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་དཔེའེ་གཉེར་འཛིན་པ་ཡིན་སྣང་ལ་གསུང་ 
རབ་ལ་གསན་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་ཡང་མཛད་སྣང་། 

གྱེ་རེ་དཀའ་བཞི་བཞི་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་གསུང་ 
རབ་མང་པོ་གསན་ཞིང་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པས་སྡེ་འཛིན་ 
པ་འགའ་ཡར་འདུས་ཤིང་། གཞིས་ཀ་སྣེའུ་རྗོང་པ་དཔོན་བློན་གྱིས་ཀྱང་གུས་མཆོད་ 
ཡང་དག་མཛད། མཐར་འདས་རྟགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་དགོན་དེ་ཉིད་ 


©: ༢ 


དུ་གཤེགས། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞི་ཆོས་རྗེ་ཆུ་ཚན་ཁ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། མཁན་ 
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ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནམས་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་ཏེ་གངས་ 
དཀར་སྒེའུ་ཞེས་བྱ་བའེ་དཔེན་གནས་སུ་དམའ་པའི་སྟན་བཏེང་། དུལ་པོའེ་གོས་གྱོན། 
དམན་པའི་ཟས་ཟོས་ནས་བསྙོམས་པས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། 
གངས་དཀར་སྒེའུ་ན་དགའ་བ། སྤེའུ་ཆོས་གྲྭ་ན་སྐྱིད་པ། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པའེ་ 
ཡ་མཚན་ལ། སྨོན་ལམ་མཐའ་པའེ་ཡ་མཚན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ 
དཔེན་གནས་སྲུ་འབྲོག་མུ་ཏེག་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རེ་ 
མི་འབབ་པ་བསོད་ནམས་རིེན་ཆེན་ཡང་ནེ་དམན་ཆྭ་བངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཞེག་སྟེ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དྭགས་པོ་ལ་བར་དུ་གཤེགས། 
རེན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ནེ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་བྱང་བའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། དགུ་པ་ལ་བརྟགས་གཉེས་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད། བཅུ་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་གསན། མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་དཔལ་གཉེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་ཆོས་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། བཅཅུ་བཞི་པ་རྩེ་ཐང་དུ་བརྟག་གཉེས་གསུངས། 
ཉེར་གཉེས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་སངས་བློ་བས་མཁན་པོ། ཆེན་པོ་རྒྱལ་བཟང་པས་ལས་ 
སློབ། མཁན་ཆེན་དཀའ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚུངས་ 
མེད་རིན་གཞོན་པ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། རྗེ་ཉེད་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ 
ཆོས་མང་པོ་གསན། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་དྱ་ལ་གདན་སའི་ཁྲེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་ 
ལོ་གཉེས་བསྐྱངས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ཉེར་དགུ་ལ་གཤེགས། དེའེ་ 
ཚེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ང་གཅེག་པ་ཡིན། 
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བྱུང་བ་ལ བྷཱ བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་གྲགས་ནོར་བ་ དང ཆོང དཔོན་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་སྒོ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོས་བརྡ་བཞེའེ་དབང་ 
བསྐྱར། བརྟག་གཉེས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས་རྩེ་ཐང་དུ་གསུངས། རེན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟང་པ། མཚུངས་མེད་རེན་གཞོན་པ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཤིང་ལུག་ལ་བཀྲ་ 
ཤེས་དོ་ཁར་རྗེ་ཉེད་ཀྱེས་མཁན་པོ། ཆེན་པོ་ལ་བཟང་པས་ལས་སློབ། པཌཱེ་ཏ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་དགུ་པ་ས་བྱི་ 
ལ་གདན་སར་ཧབྱོན་ནས་ལོ་ དགུ་བཞུགས་ ་ཏེ། སོ་ ་བདུན་པ ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉེས་པའེ་ཉེར་བྱཧད་ལ་གཤེགས་པས་ཉེར་བརྒྱད་པར་གྲགས། དེབ་སྔོན་ལས་ས་ལུག་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་དང་། ཤིང་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་པར་མ་དག་ 
པའ། ། 





རེན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནེ་ལྷ ་གཟེགས་ཀྱེ་རེགས་སུ་ཟད་བྱེད་ཅེས་ 
་ཕོ་སྟག་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ ་ཆོས་རྗེ ་འཁྲུངས་ པའི་ཕྱེ་ལོ་དང་། མཁན་ 
ན་ཕྱག་རྡོར་བ ་འཁྲུངས་ནས་དྲུག་ཅུ་ སྐར་གཅེག་སོང་བ་དེ ་ཡིན། དགུང་ ་ལོ་ ་བདུན་ 
པ་ལ་མཁན་ཆེན་གགས་རྡོར་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་དཔལ་བ་ལ་རབ ་ཏུ་བྱུང་། དང་ 


པོར་མཁན་ཆེན་སངས་བོ་བ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་བ། ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱལ་བ་དང་། ཆོས་ 


སྦོ་བ་ཆོས་ དཔལ་ཤེས་རབ། ། སྤྱན་སྔ ་བསོད་ གྲགས་པ། མཁན་ཆེན ་དཀའ་བཅུ་བ། 
མཁན་ ཆེན ་བསོད ་བཟང་པ། ཞ་ལཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས ་བྟེ སྟེན་ནས་དབང་ 


པ་ཆེ། 
རྣེ 
© 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 180 
དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཚེ་འབུལ་ཚོ་གསུམ་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་ 
མཛད་པས་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་ཝྔ་པ་ལྭ་ལྷ་སར་དགེ་འདུན་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་ལས་གསུང་ཆོས་གསུངས། དེའི་བར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟེན་པ་ས་ཡ་དགུ་ 
སོང་། ཆོས་རྗེ་སངས་བློ་བས་མཁན་པོ། ཆེན་པོ་རྒྱལ་བཟང་པས་ལས་སློབ། དཀའ་ 
བཅུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གསང་རྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་གནང་། 
དཀའ་བཅུ་བ་ཤེར་དོན་པ་ལ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གསན་པས་རིགས་པའི་གནས་ལ་བློའི་ 
སྣང་བ་རྒྱས། མཚུངས་མེད་རིན་གཞོན་པ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁྱུངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་ཤར་བ་སོགས་ལས་ 
དེ་གསུམ་ལ་མཆོག་གེ་བ་མར་འཛཇིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་རྗེའེ་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་དགུ་རྣམ་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་མེ་བྱ་ལ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས། སྐུ་ཆེ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནེ་གསུང་རབ་གང་འཆད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པས་མཁྱེན་པའེ་གཏེང་མི་དཔོགས་ 
པ་སྟེ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་དང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བག་ 
ཁུམས་ཞེ་གྲག ཕས་ཀྱི་རྒེལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པས་རྩོད་པ་ནེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཡོན་རིན་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོན་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་མ་ལྷོགས་ 
ཞེས་གྲག ལེགས་བཤད་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྤེལ་ཡང་ཚིག་དོན་བཟང་བས་རྩོམ་པ་ནི་དཔེ་ 
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པའི་ཡིད་རབ ་ ་འཕྲོག་ཅེས་གྲག གང ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་བདེ ལྟོང་གི ་ཉམས་ 
འཆར་བས་མངོན་ཉོགས་ནེ ]རྒྱུད་སྡེ ཛྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ཏེ་གསུང་ མགུར་ལ་བརྟགས་ 
པས་ལེགས་པར་དཔོག་ནུས་ཞེས་གྲག ཡིད་བཟང་རྩེ་བ། སྣར་ཐང་མཁན་པོ། སྨན་ 
དར་རྒྱའོ། ལོ་པ་ཚུལ་དར། བང་རིམ་ཆོས་རྗེ། སྤྱན་སྔ་གཞོན་འོད་པ། ཆོས་རྗེ་ 
བྲག་ལྕོག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བས་འཕྲེན་ལས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་ 
གྲག སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇེག་རྟེན་གྱེས་མཐོང་རེས་དུས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་མེད་པས་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་བར་ནེ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བས་ཀྱང་ལྕེ་ཞེས་གྲག བྱིན་ 
རླབས་ཀྱེ་རྟགས་མཚན་གཞན་དང་མི་མཉམ་པས་ཐེལ་རྩེ་ཐང་གི་སྒོམ་བཤད་དང་། ཕག་ 
མོ་གྲ་པའི་སྡེ་སྲད་ཀྱང་དེ་དུས་ཁོ་ན་རྒྱས་ཞེས་གྲག ལུགས་གཉེས་ཀའེ་བདག་པོར་བཞུགས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པས་རེ་སུལ་ན་འཁོད་པའིེ་བསམ་གཏན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག མཐར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པ་ 
ཤིང་སྟག་ལོ་གསར་བའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེ་ཤུ་གཅེག་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། དེ་ 
ལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བཙལ་བས་ཉེར་གཉེས་པར་གྲགས། ཀུན་དགའི་ལོ་ 
འདེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་དུས་འཁོར་ཊཱེཀ་ཆེན་མཛད་ལོའང་ཡིན། དྲུང་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་རས་གཟེགས། ཞེས་གསང་བདག་གིས་བསྔགས་པའིེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩེ་ཐང་གི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་ངང་ 
ནས་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཀ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གསུང་ཆོས་གསན་པས་ 
ཐུགས་མོས་ཚད་མེད་པ་དེ་འཁྲུངས་པ་ཞལ་སློབ་ཡིན་པར་སྣང་། 
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པ་རལ་མཚན་དང་། ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་དེ། དྲུག་ 
ཀ་བདག་པོ་ཤཱཀ་རིན་པའི་སྲས་ཡིན། དེ་ཡང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ནེ་ཏ་མེང་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་དབང་གི་འཇའ་སྭ་བངས་ཏེ་ལོ་བཞེ་བྱཅུ་རུ་བཞིའེ་རིང་དྭབས་གཙང་གེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་སྟེང་ནས་ཐེལ་རྩེ་ཐང་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚོགས་ 
པ་སྡེ་བཞེའེ་ཆོས་གཞེས་འདེབས་པ། རྫོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྲགས་པར་གསེར་གྱེ་བཀའ་ 
འགྱུར་རེ་བཞེངས་པ། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་དགེ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་འཕྲལ་ 
དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་འབུལ་བ། རྗེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཉེ་ཤུ་ལྔའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་རྐྱེན་ས་གྲྭ་འབུལ་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་པས། གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ 
ཆེ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པས་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོའང་འཁུངས་ 
པར་སྣང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱིས་གྲ་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ། གཞིས་ཀ་ 
རེན་སྤུངས་པའི་ཞལ་ངོ་བྲག་དཀར་རྒྱ་བོ། རྒྱ་མའེ་ཁྲི་དབོན་ཟླ་བ། དབོན་དྲུང་གཡུང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཞེང་མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞེང་ཤར་རྒྱ་ནག་པོའེ་པོ་བྲང་ལ་ཐུགས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དད་འབུལ་སྟར་ཆགས་སུ་འདུས་པ་ལས་ལོ་ཟླའེ་མཆོད་པ་ཡར་འཕེལ་ 
དུ་གྱུར་བ་སྟེ། བོད་དུ་བྱུང་བའེ་བླ་མའེ་འདས་མཆོད་གཅིག་ལ་འདེ་ཁོ་ན་བཟང་བར་ 
བྱེད། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་དགེ་རྒྱུན་གྱེ་གཞི་ཡོད་པའི་ཁར་སྡེ་པ་སོག་སྔོན་པ་དཔོན་གཡོག་ 
གིས་གསོལ་ཇ་གང་དགོས་ཀྱི་མཁོ་དགུ་སྦྱར་བ་སོགས་ནས་སྔར་སྲོལ་མུ་ཆགས་པར་ཡོད་ 
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དོ། † 
རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ནེ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གཅུང་པོ་འཇོམ་དཔོན་རྡོར་ 
གྱི་སྲས་སུ་བདག་པོ་དབང་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཉེད་དང་རྗེ་ 
བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་གསན་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར། ཐེལ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་གུ་ཤཱེའེ་འཇའ་ས་བྱུང་ཞེང་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བསྐྱངས་པས་ཉེར་གཉེས་རིན་པོ་ཚེའེ་བཞུགས་གདན་ནོན་ 
ངོས་ཤེས་པ་བྱུང་ཞེས་གྲག་ལ། བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་གནང་བའི་དོན་གྱིས་གླེང་པའང་བཀའ་ 
དགེ་འགལ་མེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཆོག་ཏུ་ 
དར་བ་ཡིན་སྣང་། རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འོད་ནི་ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱམ་པའེ་དཔོན་ 
པོར་སྒུ་འཁྱུངས། ཆོས་རྗེ་ཉེད་དང་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གྱེས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བར་མཛད། སྟག་ལུང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཕྲེན་ལས་བཟང་ 
པོ་བྱུང་ཞིང་། ཉེད་རང་གི་དབུ་ལ་ཞྭ་སེར་གྱི་མདོག་ཅན་བཞེས་པ། རིན་ཆེན་བྲག་ 
གི་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་ཉན་ཤཱཀ་པ་བླ་ཆེན་དུ་བསྐོས་ནས་གླིང་ 
པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མར་སྦྱོར་བ་སོགས་དགེ་ལྡན་པའིེ་བསྟན་འཛེན་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་མི་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལ་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས། ཆོས་ 
སྒོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ནེ་བསྙོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་དང་། གསུང་རབ་ལ་གསན་ 
རྒྱ་མཛད་པའེ་མཁས་པ་ཡིན་སྣང་ལ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེར་སྔོན་དུ་ཅུང་མི་གུས་པ་ཞེག་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་དེ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་པས་ཤེས་ནས་ 
ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་སྟེ་འབྲས་རྟགས་སུ་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཀ་ 
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ལ་པ་སོགས ་བསྙཾད པའི་རེ ཕེང་བ་བ བརྩམས་པའིེ་ཤེས་པར་ ར་བྱེད ་པ ་ལས་སོ། །བླ་མ་འདེའེ་ ་ 
མཚན་དངོས་ནེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་རེན་ཆེན་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ཞེག་ཡིན་སྣང་ལ། གུ་ 
ཤཱི་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་འབྲེ་ཁུང་ཐེལ་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལེན་ད ར་བའེ་ 
འཕྲེན་ལས་མཛད་པར་སྣང་། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ་ནེ་སྦྱེར་གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་ 
དུས་འཁོར་ལྭ་རུལ་ཐོན་པའེ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། ཡིད་བཟང་རྩེ་པའང་རྩེ་ཐང་པའེ་དགེ་ 
བཤེས་ཤིག་ལ་ཁོང་མཁཏེན་པ་ཆེ་བར་མཛད། ཐེལ་གྱེ་མཁན་པོ་དང་རྩེ་ཐང་གི་ཆེན་ 
པོ་སྦགས་ཐོག་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པས་མེ་ཕྱེད་པའེ་ཐུགས་དད་ 
འཁུངས་པར་སྣང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ནི་སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
དབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྱུངས་ནས་མང་དུ་གསན་པའེ་འདུལ་འཛེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པའེ་ཞབས་སྤྱེ་བོར་བླང་ཏེ་གསུང་ཆོས་གསན་པས་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་། རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་བསྒྲགས་པས་གྲྭ་ནང་མཐའ་དག་དགེ་ལྡན་པར་མོས་བཞེན་ 
དུ་གུར་ལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཁོང་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ 
པར་སྣང་། བྱང་དཔལ་བ་ནེ ཚེརིནཔོ་ཆེ ་ལ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསན་པས་ གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་མགུ་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང 
ལ། ཕྱིས་སྤྱན་གཡས་ཀྱེ་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གསང་ཆབ་ཀྱིས་མར་མེ་སྦར་བ་སོགས་ 
གྲུབ་པའེ་རྟགས་བསྟན་ཞེས་གྲག ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་ནེ་རྩེ་ཐང་དུ་པོ་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་ 
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པས་མཁས་གགས་ཐོབ་པའི་ས་སྐྱ་བའེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
བཟང་རེར་ཕེབས་དུས་གསུང་ཆོས་གསན་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྐྱར་མགོ་མཛད་ 
དེ། དྲེ་རྨེད་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། ལན་ཅེག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གང་སྔ་ཞུས་པ་ལ། ཚྗེའེ་ 
ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་གསུངས། དེ་ལ་ཁོང་ན་རེ། མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉེས་སྐྱེ་བ་སྔ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནེ། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤེ་བར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་འཕག་འཕག་མཛད། དེ་ལ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། 
འོ་ན་ཁྱོད་དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གང་སྔ་གསུངས་ལ། བདག་གི་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ལ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་བའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉེས་སྐྱེ་བ་སྔ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཞེས་སྐུ་སྟོད་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཙམ་མཛད་པས། ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་ལན་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་གྲྭ་ན་འཁོད་པ་རྣམས་བཞེད་མོ་ཤོར་བས་ཆེན་པོ་བ་མ་དགའ་ 
ནས། ཕྱེས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དེ་ཚོའེ་འཕེག་ 
འཛེག་དེ་ཨང་ཞེས་གསུངས་སྐད། འཕྲལ་རྐྱེན་དེ་དང་གཙོ་བོར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཉི་དབང་གེས་རེ་ཤིག་བར་དགེ་ལྡན་པའིེ་ངོས་ལེན་མ་མཛད། འོན་ཀྱང་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 
ཆུ་མཚོའེ་ཟེགས་མ་ཉུང་ཟད་འཐོར་བའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་གཤེགས་ཁར་བཀའ་རྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདེ་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་འཁུངས་པ་ཡིན་སྣང་། 

ཆེན་པོ་གྲགས་བཟང་ནེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན་པས་ལུང་ 


ཧ་ར (རད ` = ` ་ཀ་ལཚེ་ཀ་རེཿ རི་རངརཱ་ོོ ཤཀ ༡དོ་ཀཀ ར་ ། "8 ། " 
ག་ཡན་ཏན་བཟང་པར་སྱུར་པ་ཞག་ྟ། ལན་ཅག་ཆན་པ་དགས་པ་དང་ཆགས་ས 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 186 
བགྲོ་ཟླེང་ལ་བཞེངས་ནས་དབུ་མའེ་བཤད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད། དེའེ་ཆེ་དྭགས་ 
པོ་བ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསུང་ཆོས་མ་གསན་པའི་དུས་ཡིན་འདུག་པས། ཕྲག་ 
དོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་སུ་ལ་བསླབས་ཟེར་གྲགས་བཟང་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བསླབས་ཤེས་ལན་བཏབ་པ་ལ། བླ་མས་སུ་ལ་བསླབས་ཟེར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསན་གསུངས་པས་དྭགས་པོ་བ་མ་བཞེད་ནས། འདེ་ཆོས་ 
མི་ཆོས་བ་མའི་རྫུན་འདེ་འདྲ་ཟེར་ཡར་འབྲོ་མར་འགྲོ་མང་དུ་བྱེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་བར་སྣང་ལ་སྤིན་ནག་པོ་འཁྲེགས་ནས་འབྱུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་མང་དུ་བསྒྲགས་བྱུང་ 
བ་ན། དགེ་སྦྱོང་རང་སངས་རྒྱས་གྲལ་ལས་ལངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་སྟེ། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་མགོ་ལ་ 
རྒྱབ། ཏྱད་པར་དྭགས་ཆུང་རྫབ་ར་ཁ་འདེའེ་མགོ་ལ་རྒྱབ་ཅེས་སྨྲས་སྐད། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་ 
པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། བུན་པོ་དག་སྙིང་པོ་མེད་པའི་མཁོན་རྙིང་བཟུང་ནས་ཚིག་རྩ་བ་ཀྱི་ 
དུག་མདའ་འཕེན་པ་དང་ཡེ་མི་འདྲའོ། །ཆེན་པོ་བློ་འཕལ་ནི་སྐུ་ཡོན་ལེགས་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཆེན་རང་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་ལམ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་གསན་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁྱུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མི་ཆོད་པ་ཙམ་ལྷུང་། རྩེ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཞི་བོ་དབོན་པོས་བ་ 
མ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཞེས་དྲེས་པ་ན། ཆེན་པོ་བའེ་གསུང་ནས་གཞན་ནི་མི་ཤེས། ང་ 
མི་ཆེན་པོ་བྲོ་འཕེལ་ལ། ཆོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བཤད་པས་མཆེ་མ་བོང་སྦངས་ཙམ་ 
འབྱུལ་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཟོལ་བསྟོད་མཛད་པས། ཁོང་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ 


187 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
ཤེག་ལ་རྩོད་པ་བཟང་བ་ཞིག་སྟེ་སུ་དང་བརྩད་ཀྱང་ཁོང་རྒྱལ་འོང་བ་ཡིན་སྣང་། ལན་ 
གཅིག་མཁན་ཆེན་གཡག་པར་བརྩད་པ་ནའང་རྒྱལ་ཏེ་དགེ་མཚན་དུ་སྣེ་གདོང་རྩེ་ནས་ 
ཞིང་ཞིག་གནང་བ་ལ། འདེ་ཁོ་བོས་གསད་པའི་སྡེག་གླ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་གྲག 
གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་བཀས་བཟང་པ། སློབ་དཔོན་བློ་སེང་བ། བསོད་བཀྲས་པ་སོགས་ 
དགེ་བཤེས་མང་དུ་བོན་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ 
ལས་རྩེ་ཐང་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་ཚུགས་པ་སྟེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ | 
ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱེར་ན། རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྙེང་རུས་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱའོ། ། 

ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་བ་ནི་གུང་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད་པའི་ངང་ནས་བཀྲ་ 
ཤེས་དོ་ཁར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲང་དུ་གསུང་ཆོས་གསན་པའིི་བ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ 
ལ། དགེ་ལྡན་པའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་ཡིན་སྐད། 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་ཡང་རྗེའེ་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་གསན་པའི་བླ་ཆེན་ཡིན་ལ་ཏེའུ་ 
རའི་གདན་གསར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཅིེ་ཕན་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ 
ལས་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་དེང་སང་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་བ་ 
ཨིན་ནོ། །གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་པ་ནི་རྗེའེ་རྩ་བའེ་དྲུང་འཁོར་བ་ཞིག་སྟེ། ལྷོ་བྲག་ 
ཏུ་དང་པོར་རྗེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་ཐེགས་པའེ་གཅེག་ཡིན་ལ། རྗེའེ་སྲས་འགོས་ 
ཆེ་བ་མང་པོས་འདེ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གསན་པར་སྣང་། 


རྒྱལ་རང རབས་ཆོས་ ས་འབྱུང་། 188 





གནས ་བརྟན་ དགེ་ འདུན་ཧ རྒྱལ་པོ་ཅེ ་ེ་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ཆོས་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མང ་པོ་གསན་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
སྟེ། གྲ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཕྲེན་ལས་བསྐྱངས་ལ། དཔོན་ཆེན་ 
གཞི་འཇོམ་གྱེས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་ནས་མཆོད་པར་མཛད་ཅེས་གྲག གནས་བརྟན་ 
གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ནི་རྗེ་ཉེད་ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་མཉན་ནས་གསུང་རབ་ལ་འཕྲེག་ 
ཚུད་པ་ཞིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འཕྱོས་སུ་བཞུགས་ནས་ལམ་རེམ་ཚར་མང་དུ་གསུང་པར་སྣང་། 


གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ནེ་རྔེའེ་ཞབས་ཕྱེར་ཡུན་འཐུད་སློབ་མ་བར་སྐོར་བ་ཞེག་ 
སྟེ། གྲ་བ་དེ་བ་གླེང་གི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད། གནས་བརྟན་ 
ཀུན་དགའ་ འབུམ་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཐུགས་ཤེན་ དུ་དགགྱེས ་ཤིང་བཅས་རང ་གི་ལྟུ ང་བ་པ་མོོས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཞེག་སྟེ། རྒྱས་སྨན་དགོན ་དཀར་དུ་གཤེགས པ་ནའང་ 
མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞེ་བའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། གདུང་ལ་ ་རེང་བསྲེལ་མང་ དུ་ ་བོན་པ་ 
སོགས་གསོན་རྟགས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་སྣང་། བླ་མ་བསོད་རིན་པས་ཀྱང་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས། འཕྱོས་བྱམས་པ་གླིང་བཏབ་སྟེ་ ་གདུལ ་བྱའེ་དོན་ 
མཛད ད་པར་འདུག ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འཕྱོས་སུ་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་ 
མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ལ་གསུང་ཆོས་མང་ 
སན་པས་ཐུགས་རྒྱུད ་ཡོན་ཏན་གྱེས་གང་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་མཆོག ་ཏུ་བཟང་ 
ད་ལས། ལྷོ་བྲག་ཏུ་ བཀྲེས་ཆོས་གླེང་གི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ཉེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ 

ད་མཁེན ་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་ 


མནེ་ཆོཿ 


ང་བ ས་ནི་ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་བཤད་པ་མཛད། རྒྱུ་འདེ་དང་རྗེ་འདུལ་འཛིན་ཀྱི་ 





པཱ 
བཞིད་ལ 


1890 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
རྒོད་ཕྲུག་རས་པ་ནེ་ཆུ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་འཁུངས་པའི་སྔ་ 
ལ་ཡིན། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གདམས་པ་གསན་ནས་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁྲུུངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ 
འདེ་ཁོ་ན་ཉོགས་པ་མཐོ་བར་བྱེད། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་པས་མི་དབང་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སོགས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་མཛད། རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤེས་དོ་ཁར་ཕེབས་དུས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཞུས་ཤེང་གསུང་ཆོས་གསན་ 
ཞེས་གྲག ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་ནི་སྨྱུང་གནས་གཅོ་བོར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ལྷ་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་པར་སྣང་ལ། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མཛད་དུས་མཇལ་བས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་སྣང་། རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞིག་པ་ནེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བྱ་བཏང་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ 
ནས་རྭ་སྒྲེང་ཀ་གཉེས་མའེ་ཞེག་གསོས་མཛད་ཅེས་གྲག བུ་ལེ་བ་ནམ་རྒྱལ་ནི། བཀག་ 
སྟེ་ལངས་ན་གཞིེ་རྫོགས་པ། །རེ་བོང་མལ་ནས་ཐོན་པ་བཞེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གྱེ་འཚོ་བ་འཕྲལ་དུ་འཚོལ་བའི་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་མེག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་ཡིག་དྲུག་ 
ལ་བསྒིལ་བས་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་། འདེ་ལ་རོང་སྟོན་བློ་ 
བཟང་པས་ཡི་དམ་གྱི་སྒོམ་ལུང་གསན་ཞིང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་མཁས་བཅུན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཞུས་པ་སྟེ་ཁུངས་བཙན་པ་གོ་བར་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 190 
དགོན་པ་བཟུང་ནས་རྩ་འཇུག་གི་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་བ་ 
ཕྱོགས་པའི་གྲྭ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། བཤད་རྒྱུན་ཀྱང་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །བླ་ 
མ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ནེ་འབྲུ་ལ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱེ་ཚོགས་བསྐྱངས་པས་ 
གྲྭ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པར་སྣང་ལ། དེ་རྗེས་བླ་མ་དགེ་འདུན་འཕེལ་བས་བཟུང་པ་ 
ཡང་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་མུ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། ། 
སྟོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཤེར་བཟང་ནི་མངའ་རེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན་པས་མཁས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་མངའ་རེས་ 
སྟོད་དུ་ཚུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དགོངས་པས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། མངའ་ 
བདག་ཞང་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྲེ་སེ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ལས་གྲྭ་ཚོགས་ 
དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བའེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའེ་གསུང་ཆོས་ཀྱེས་ཚེམ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། བསླབ་བྱ་དང་ཚུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་སོགས་ལས་ 
བྱང་སེམས་པ་ཞེས་བླ་མའེ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་གྱེ་ནོར་འཛེན་མཐའ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་འདུལ་དཀར་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ས་ཐག་རིང་བ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོར་ཞེས་གྲག བྱང་སེམས་པའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་པཞེན་དྲུང་ 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་པ། དྲུང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བོ་གྲོས་པ། དཔོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བ་སོགས་གདན་སར་བྱོན། བྱང་སེམས་པ་དཔོན་ 
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འདུན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་པ་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་སྟེ། དེང་སང་ 
ཡང་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་ཞེས་པས་དགོན་པ་བཟུང་ཡོད་དོ། ། 

ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནེ་མངའ་རེས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དབུས་སུ་བོན་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པས་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་དགོངས་པས་ཕེབས་ 
ཏེ། གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། མཐོང་ལྡེང་གེ་ཆོས་ 
སྡེ་གསར་མ་བཏབ་པ་ལས་རབ་བྱུང་མང་ཏུ་འདུས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱེས་ 
དགྱེས་པར་མཛད་པས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བསལ་བའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་རིམ་པ་བཞིེན་དཔོན་ནམ་མཁའ་བ། དྲུང་ཀུན་སྤངས་པ། ཆོས་རྗེ་རབ་བཟང་། 
ཆོས་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་སོགས་གདན་སར་རིམ་པར་བྱོན། དྲུང་ནམ་མཁའ་བས་ནི་ཡེ་ཀིར་ 
ཆོས་སྡེ་བཏབ་ལ་དཔེ་ཐུབ་ཀྱིའང་གཞེ་གཏེང་བ་ཅམ་མཛད། དེ་ནས་ལི་ཀེར་དུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དྲུང་པ་ལྷ་དབང་བློ། དགེ་སློང་ཚུལ་བཟང་པ། ལི་ཀེར་ལྷ་བཙུན་པ་སོགས་ 
བྱོན། དྲུང་པ་ལྷ་དབང་བློས། བར་ཀྱོག་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་པུ་རངས་ན་སེར་ཆུང་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁབ་ 
གུང་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ནའང་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་མང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལས་མངའ་རིས་ 
སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་ཁྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ལྡན་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ནེ་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཐུགས་ 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་ཁམས་ལ་འབྱོན་དུས། རྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྲས་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ཞེག་ལ་ཁྱེད་མཁེན་པ་ཆེ་བས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་པ་ཤར་ཏེ་ཁམས་མི་དགོས་འདེ་ཁར་ཡང་ 
གཟེམས་ཁང་དཀར་པོ་བ་ཡར་ཕུད། དེ་ནས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྣང་། 
ཕྱེས་ལྡན་མའེ་ཡུལ་དུ་ལབས་དགོན་པ་སོགས་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གི་སྡེ་མང་པོ་སྤེལ་ 
ལོ། ༈བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ནི་ལྷོ་པའི་སེའེ་ཆར་འཁུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པས་བཞེད་དོན་གྲུབ་པ་ན་རང་ཡུལ་བསྙེགས་ཏེ། ཆུ་ 
མོ་ཡོས་ལ་གནས་ཐང་དགོན་པ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱེ་ཚོགས་བསྡུས་པས་ས་ཕྱོགས་ 
དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདེའེ་དབུ་ཚུགས་པར་སྣང་། 

སྨད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཤེར་བཟང་ནི་མདོ་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དབུས་སུ་བོན་ 
ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། མེ་སྦྲུལ་ལ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ་ཏེ་ 
དཀའ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
པ་ལྔས་གཅོས་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར། རྒྱ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ 
ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ནེ་ཞང་ཞུང་འཁྱུངས། 
དྲངུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་པས་གཞུང་དོན་གདམས་པར་ཤར་ལ། ལྷག་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩལ་ཐོན་ 
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པ་ཞིག་སྟེ་ཊཱཾཀ་ཆེན་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པའི་རྩོམ་པ་བཟང་པོ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 
དང་པོར་ནགས་ཤོད་སྦྱལ་མདའེ་གདན་ས་དང་། དེ་ནས་ཆབ་མདོ་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་ 
ཏེ་པོ་ཏེའེ་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གེས་ཡུན་རིང་བ་ཙམ་མ་ 
བཞུགས་པར་སྦུལ་མདའ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་མོད་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
དེ་ནས་རེམ་པ་བཞེན་མཚུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། བྱང་སེམས་དཔོན་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའེ་བར་ཏེ་འདེ་པ་དབུས་གཙང་དུ་མ་ཕེབས་པའིེ་ཁམས་དགེ་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་པོ་ཏེའེ་འཇམ་བཤད་ལ་མཁས་པ་སོགས་ལས་གྲྭ་ 
ས་ལ་བཀའ་དྲེན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱོན་པར་སྣང་། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་ཨ་ནརུ་པ་ཉེད་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་དཀར་གྱེ་མཛད་པ་སྐྱོང་བཞིན་པའོ། ། 

གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ལྟར་རེན་བཟང་པ་སོགས་ལྔས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས། 
ནུབ་གླིང་པ། ཡར་གླེང་པ། མར་གླེང་པ། ལྕང་ར་ཁ་པ། ཁུ་ཡུག་པ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ 
བྱུང་བ་ཡང་། སོ་སོའེ་ཆོས་པར་འདོགས་པ་སོགས་ཉན་བཤད་འཕེལ་རྒྱས་རང་དུ་ཡོད་ 
དོ་། ༈དེ་ལྟར་ན་དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བཏབ་པའི་བར་ལོ་བརྒྱད། འབྲས་ 
སྤུངས་བཏབ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བར་ལ་ལོ་བཞེ། དེ་ནས་གནས་ཐང་གིེ་བར་ 
ལ་ལྔ། དེ་ནས་ཆབ་མདོའེ་བར་ལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག །དེ་ནས་དེང་སང་གིེ་ས་མོ་གླང་ 
འདེ་ཡན་ལ་བྱཧད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ལྡན་སྟོད་ཚེ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་གཞུང་ 
བཤད་མཛད་པའི་རྒྱུན་རྒྱས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་བླ་མ་ཤེར་འོད་པས་འབྲོང་སྡེ་མགོར་ 
པར་ཕྱིན་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་གྲག དེ་དག་ལས་གཞན་མཚོ་ 
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དམར་ཁ། པུ་ཌེ་དགོན། ཉ་ཁམ་ཆོས་སྡེ། ཀ་མ་མདའ། བཙམ་མདའ། སྤགས་ 
ཤོད་དགོན་རྣམས་སུ་ཉན་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་རེ་འདུག་པ་དང་ཉག་རེའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དམར་ཁམས་སུ་ཆོས་གཞི་བཏེག་སྟེ། ཉན་བཤད་མཛད་པ་འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཆབ་མདོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རོང་ 
པོ་ལྡགས་ནག་པས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད། 
དེ་བཞེན་དུ་ལྩུ་ལ་དཀའ་བཅུ་བས་ཚུལ་ཁང་པའི་ས་ཆར་དང་། བླ་མ་ཡོན་བློ་བས་གླེང་ 
གིས་ཆར་དང་ཆོས་རབ་འབྱམས་པས་མུ་ནེ་འགྲམ་དང་། ཡང་སྟེངས་རེན་པོ་ཆེས་ 
རང་ཡུལ་དང་། རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། སངས་ཡེས་བས་གུང་རུའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
སྦེལ་ལ། གཞན་ཡང་ཀ་ཐོ་རྩེ་ཐོ་གཉེས། ཀོ་རེ་གཉེས། དཔལ་འབར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཅི་རེགས་ཀྱེ་ཉན་བཤད་རེ་སྣང་བ་དང། 
ཚ་བ་སྒང་། གོ་འཕར། ཕོ་ཁང་པའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་ 
པ་མཚོ་ལ་པྨདས་བྱརྒྱན་པ་བཞེན་དུ་མཛེས་ཆགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་འཛེག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་རྒྱ་ཆེར་བསྙད་པ་ལས་ 
ནྭ་ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་འདྲེན་པ་གཅེག་པུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཞེང་འདེར་ཆོས་ཀྱེ་ལོ་བསྐོར་བའེ་ཆེ་གང་གི་ཞབས་ 
སེན་སྤྱེ་བོར་མ་བཀོད་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མ་མཆོད་པའི་ས་སྐྱོང་། བླ་ཆེན་ 
མཁན་ཆེན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། ཉན་བཤད་པ། རྟོགས་ལྡན་གང་ཡང་། ནུབ་ཇ་ལན་ད་ 
ར་ནས། ཤར་རྱ་ནག་པོའེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཐུག་པའེ་བར་གྱེ་རྒྱལ་ཁམས་འདེར་སྔོན་ཆད་ 
མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། 
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ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྲགས་པ། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། ངོར་པ་ཀུན་ 
བཟང་པའི་དྲུང་གིས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞུས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། དཔལ་ 
འཇེགས་མེད་གྲགས་པ་ཉིད་སྔགས་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ལམ་རེམ་གཟེགས་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླང་བའེ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་ཞེས་གྲག་ 
སྟེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ལས། ཁྱེད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རེང་ 
ན་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་ཐོས། །ཕར་ཕྱེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱང་ 
ཐོས། །དེས་ཀྱང་བདག་ཡིད་སྤྲོ་དང་དགའ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་འཛིན་ 
རྟེན་འདེ་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །མྱྱུར་བར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མ་བོས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་དེ་མཇལ་བ་དང་། །དེར་བཞུགས་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་ 
དང་། །དམ་པ་ཁྱོད་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་ལ། །དེ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཡིད་ཞུགས་པ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ཤེར་ཕྱེན་འཚོལ་བ་ལྟར། །ཞེས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ 
ཡེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཚིག་དོན་བཟང་པོའེ་ཞུ་ཡིག་རེན་ཐང་མེད་པའེ་མཆོད་རྫས་ 
དང་བཅས་པ་སྤིངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་བ་ཉེད་དང་། བདག་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲུང་གིས་དད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བའེ་བསྟོད་ཚེག་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ལས། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་ 
པ་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་སྙེང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པར་བྱ་རིགས་ལ། 
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ཧ་ཅང་གུས་པ་མ ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡིད་ཀེ་ཉེས་པ་རང་བཞེན ་གདུག ་པ་སྟེ། །མི་རེགས་ 
པ་ཡི་ཆོས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ 
བཏང་རྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱའེ། བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་ངན་དག་གེས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ། དུག་སྦྲལ་ 
གྱིས་གླ་རྩིའི་དྲེ་ཚོར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནེ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྲང་བར་འོས་ཏེ། ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡེག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །འདེ་ལ་དགོང་ནས་སྤྱན་སྔའེ་ཞལ་ནས། མཚམས་ 
ཞིག་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཕུང་། མ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་པའི་སྡེག་གསོག་ག་ན་ཐུབ། 
མཚམས་ཞིག་ན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཕུང་། མ་ཞུགས་ན་དེ་ཙམ་པའི་སྡེག་གསོག་ 
ག་ན་ཐུབ་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་གིས་ཆེ་ཐང་དུ་གདམས་ཀྱང་མཉན་པར་ 

མི་བྱེད་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱེ་ལས་མཐུ་བཙན་པའེ་གཞན་དབང་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གོར་ 
མ་ཆགས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའིེ་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ལ། བཀའ་རྒྱུད་འདེ ར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ནེ། ཨེ་མའོ་སྐལ་བ་ 
བཟང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ལས་གསུམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་བྱ་བ་བགྱི་བར་འོས་ཤིང་། དེ་ཙམ ་དུ་རྔོ་མ་ཐོགས་ 
ནའང་། སྙིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་ནུས་པ་གང་མཆེས་ཀྱིས་བརྟ ན་པ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱ་དགོས་ཀྱེ། སྐྱེ་བོ་ལ' ལ་ཆོས་རྣམས་བུ་རམ་གྱེ་གོར་པོ་བཞེན དུ་རོ་གཅིག ་ཡིན་པ་ 
སྐད། གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཅི་དགར་འཁོད་པ་ནེ། ཆུ 
མེད་པའི་ཁྲོན་པ་དང་རི་མོའི་མར་མེ་བཞེན་དུ་དགོས་ནུས་མེད་དོ། ། 
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ཡོ་བྱད་འོས་པ་བཞེན་སྦྱོར་བའེ་སྦྱེན་བདག་ཚེ་འབྲེང་རྣམ་པར་ཡང་། སྔོན་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོས་སླ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ཉེད་དགོངས་ལ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་བཅུག་གྱེ་ཧན་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིག་ཅེས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། 
བཀའ་རྒྱུད་འདེ་ལ་བསྟེན་ན་དགེ་མཚན་གཞན་ལྟ་ཞོག ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་དངོས་སྡེག་ཆེན་པོ་ཡང་ངང་གིེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་གིེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
འཛིན་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ན། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་འཇིག་རྟེན་དགའ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བདག་ཡོན་ཏན་གྱེས་བརྒྱན་པ་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་ལ་ 
གསན་པ་མཛད་པའི་མཐར་མཁས་པར་བྱོན་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱའེ་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ 
ན། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ནེ་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་རྱ་ངན་འདས་བྱུང་མ་རྣམས་བརྗོད་ 
པ་ལས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ན། སྐེས་ 
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བུདམཔོ་ནམས་བྷ་ོཕྱོནོལགསཐོ་གའོ་པས་མཛོདདོ་ཞས་དམ་པའོ་བྲོགས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་ 
ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་བྱོན་བཀའ་གདམས་བླ་མའིེ་ཆོས་འབྱུང་མཛད་པ་འགའ་ 
ཟུང་སྣང་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་བདག་གེ་བ་མ་ཨ་ནྟར་དྷ་ནྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་ 
གདམས་རེན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་མཛད་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ 
ན་འདེར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱུད་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་སྔོན་ཆད་མེད་པ་ལས་ན་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱེ་ཕྲེང་ 
བ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་བཀའ་རྒྱུད་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་ཉུང་ཟད་སད་པ་འདྲས་རྣམ་ཐར་སྤེལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ 
ཡང་མི་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྣན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོས་སྐལ་བཟང་མཐའ་ 
དག་གི་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་འདེ་གཏམ་དུ་བྱས་སོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའེ་རྒྱན། །ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་བཀའ་ 
རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན། །བཀའ་གདམས་དམ་པའིེ་རྣམ་ཐར་ངང་མོའེ་གཟུགས། །བདག་ 
ཡིད་དད་པའེ་རོལ་མཚོར་ཅེ་ཡང་འབབ། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པར་ཆོགས་གཉེས་བསགས་ 
པ་ལས། །སྐུ་བཞེའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁའེ་རྨད་ 
བྱུང་མཛད་པ་ནེ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དང་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །ཨེ་མ་འདེ་ལྟ་འེ་ཕུལ་ 
བྱུང་རྣམ་ཐར་གྱེས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 


199 བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 





དུས་མཁས་པ་བས་ཀྱང་རྷུན་པོ་བཀུར། །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་སོང་།། 
མ་རུངས་སྐྱེ་བོའེ་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་ལྟ་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ལྷག་པར་དྲན། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའེ།། 
རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛད་མོད་ 
ཀྱང་། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །འཛམ་གླེང་ས་ཡི་ཐ་ 
གྲུར་ཁྱབ་མཛད་པ། །མཁས་པའིེ་དབང་པོ་རེམ་པར་བྱོན་ཚུལ་གྱེ། །ངོ་མཚར་ལེགས་ 
བཤད་སྤེལ་བ་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཙོང་ཁ་པས། །བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ 
བཏོད་པ་ནས། །དེང་སང་མཁས་རྣམས་བྱོན་པའི་བར། །བསྡེབས་ལེགས་རྒྱན་གྱེས་ 
སྤེལ་བ་འདི། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་མཆོག །བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ཞ་ལུ་ནས་གཤེགས་ 
པར ༈གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་གཅིག་པུ། །བསོད་ནམས་གྲགས་པའིེ་དབང་ 
དུ་གུར་པས་སྦྱར། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱེ་རང་བཞིེན་རྣམ་དྱོད་ནོར་ 
འཛེན་རབ་ཡངས་པར། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་ཆུ་ཀྱུང་རབ་འཁྱིལ་གྲགས་པ་དབུ་ 
བའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྙན་ཚིག་དབའ་རླབས་ཟེགས་མ་རབ་འཐོར་ལོ་རྒྱུས་མུ་ཏེག་ 
ཕྲེང་མཛེས་འདེ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་དུ་རབ་སྤེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་རྣ་ 
བའེ་རྒྱན། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ། །རྣམ་ཐར་པདྨ་ 
དཀར་པོས་མཆོད་པ་ཡིས། །རབ་དཀར་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི།། 
ལུགས་བཟང་དྲེ་ཡེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་འཛེགས་པ་ལས། །འགྲོ་འདེ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ 


ཧྱལ་རས་ཆོས་འུང་། ༡༢༠ ་ 
ཙོང་ཁ་པའིེ། །ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རྣམ་ 
ཐར་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱེ། །འོད་དཀར་སྙེང་གི་འཛིན་མར་ལྷུང་བ་ལས། །ཆགས་སྡང་ 
ཚ་གདུང་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ཏེ། །དགེ་སྣང་ཀུརྫའེ་ཚལ་གྱེས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་གེ་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱེ་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། 
མངོན་པར་དང་པའེ་དད་པ་དང་། མཁས་པ་དྭགྱེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བསྐུལ་ཏེ། ཡུལ་གངས་ 
ཅན་གྱེ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ལོ་རྒྱུས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཏེ་དབེངས་སུ་ཐེམ་ནས་བསྟན་པ་ལོ་ཉེས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ལ་ཉེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ལེའུའེ་དུས་ཀྱེ་འགལ་བའེ་ལོ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་སྟོན་ཟླ་ར་བའེ་ཡར་ 
ཚེས་བཟང་པོ་ལ་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་ 


པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །དམ་པའིེ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དད་པའི་ 
འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུས་འགྲོ་བའེ་དྭབུལ་སེལ་ལྟར། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ཀྱི་འདོད་དགུ་སྟེར་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་གསུངས་མཛད་ཐུབ་དབང་གི །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་འཛེན་པ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་ཤ་ནའིེ་གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་ལྡན་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བྲམ་ཟེ་ཡོན་ཏན་ 
འོད། །ཤཱཀྱ་འོད་དང་མི་ཏྲ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་དང་དུལ་བ་ 
ལྷ་ལ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའེ་ 
མེ་རོ་མྨོང་མཛད་ཀྱ་མེས་ཞབས། །གཟུས་དང་རྒྱ་འདུལ་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི། །འདུལ་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་བཏུད་ནས་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གསལ་བར་ 
བྱ། † 

དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གིེ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མེ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་སྐྱ་འཁྱུངས། 
སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་འབྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གྲགས་ཆེ། དུས་འཁོར་ཁཱཀ་ཆེན་དུ་ཆུ་རྟ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སོ་བདུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ 


གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 202 





ཐར་པའི་མདོ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལ་སུམ་བརྒྱ་མ་ལོངས་ 
པའི་ལུང་སྡེ་བཞེ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་མདོ་ལ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའེ་མདོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྟན་པའེ་མདོ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པའེ་མདོ། མཁར་བསེལ་གྱི་མདོ། མཁར་བསེལ་འཆང་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོད་སྟོན་པའེ་མདོ། གཟེའེ་མདོ། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའེ་མདོ་ 
ནྣམས་བཀའ་སྩལ། 

དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བབ་ 
པ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་དབྱར་དེའི་ཕྱེ་ལོའེ་དབྱར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བདེ་ཆེན་མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་ 
མཛད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱརྒྱས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་བསྡུ་ 
བ་པོ་རང་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྦྱར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་འཛེགས་ཏེ། འོད་ 
སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་མདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གང་དུ་གསུངས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ 
ཁྱོད་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བས། ཞལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར། གདོང་ 
མཆེ་མས་གང་། སྙན་པའེ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 


སྣོད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིགས་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བློ་ལ་ཐོན་ 


༧0 ་ འདུལ་བའི་ཆོས་འབུང་། 
ནས་འདོན་པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ 
སོ། ༈བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་ཀྱང་། ལེགས་པར་གསུངས་མཛད་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་། །འོད་སྲུངས་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་སྦས་ཇྷི་དྷི་ཀ་དང་ 
ནག་པོ་དང་། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་པའེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱིས། ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་ 
སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་མོ་གཉེས་དཀྲུགས་གདེང་། །གསེར་ 
གྱི་རུང་བ་དག་དང་བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་མི་རུང་བའེ་གཞེ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱུངས། ཡངས་པ་ཅན་པའིེ་དགེ་ 
མློང་རྣམས་ལ་གནས་དབྱུང་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་འཆད། སྦྱིན་ 
བདག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་མཛད།་ 

དེ་ནས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བྱཧ་དང་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་བོའེ་བུར་བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་ 
འཁྲུག་ལོངས་ཅན་དུ་གནས། དེ་ནས་ལོ་ཉེས་བྱར་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གནས་ 
མ་བུ་པ་ཞེས་པས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་འཆད། ཡང་ལུགས་གཅེག་ 
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ལ། སྟོན་པ་མསྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དགེ་སློང་རྣམས་ལུང་འདོན་པའི་སྐད་རེགས་མི་མཐུན་ 
པས་སྡེ་བཞིར་གྱེས། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱིས། ཤར་ནུབ་རེ་དང་གངས་རེ་དང་།། 
འཇིག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྱུངས་སྡེ། །ས་སུངས་སྡེ་དང་ཆོས་སྐངས་ 
སྡེ། †མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཚལ་འཇེགས་མེད་གནས། །གཉཅུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒོག་རེ་དང་བསྙུང་བ་དང་། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་ནི། །མང་པོས་བཀུར་བ་ནྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གེས།། 
ཐ་དད་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་འདུལ་བ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྱད་དུ་གྱེས་པ་ན། འདེ་ཁོ་ན་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀེ་ཀྲེའེ་རྨེ་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་རྙེད་པ་དྲངས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པར་ 
བསྩུས་པ་ལ་འཆད། སྦྱིན་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤཱ་ཀས་མཛད། ལུགས་སྔ་ཕྱེ་མེ་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་ནེ། བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ལོག་བསྟན་ནས་ཡུན་ལོན་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་དགེ་མཱོང་ནམས་ལུང་འདོན་པའི་སྐད་རེགས་མི་མཐུན་པས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
པ་ན། དགེ་སློང་གནས་མ་བུ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེའེ་རྨེ་ལམ་ལུང་བསྟན་པའེ་ 
མདོ་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཆོག་པས་སོ། 


༤༽ 


། 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ལྷ་ཆེན་ཞེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ཞིག །བསྟན་པ་འདེ་ཡི་ 


205 འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། 
དཀྲོངས། །མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ཡི།། 
རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། །ལྷ་ཆེན་ 
བླུན་པོ་དེ་ཤེ་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གྱུར་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཡི་ལོག་པའིེ་ཆོས་ 
དེ་དག །དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཐོས།། 
ཞེས་ཟུར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ། མང་པོ་ཞིག་འཐེང་སླད་བྱེད། རྗེས་འབྲངས་ཁ་ 
ཅིག འདེའི་ལྷ་ཆེན་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བའི་འབྱུང་བའེ་བཟང་པོ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
པའི་ལན་བྱེད་དེ་རུང་བ་ཙམ་མོ། ། 

འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་དུ། དང་པོར་གཞིེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གཅེག་ 
པུ་དང་། དེ་ནས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དུ་གྱེས། དེ་བཞི་ལ་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་བུང་བར་འཆད། རྟོག་གེ་འབར་བར་དང་པོར་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། གནས་བརྟན་ 
པ་གཉིས་གྱེས་པར་འཆད། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ནི། དེ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཕལ་ 
ཆེན་པ་ལ་སྡེ་པ་བརྒྱད། གནས་བརྟན་པ་ལ་བཅུར་གྱེས་པར་འཆད། གཞིེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་བཀུར་བའེ་མཁན་པོ་ནེ། 
རེམ་པ་བཞེན། སྒྲ་གཅན་འཛིེན། འོད་སྲངས་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན། འཕགས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་རྣམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པ་ལ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛེན་གྱེས་མཁན་པོར་ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེའེ་ 
མཁན་བུ་བམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དེའི་མཁན་བུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། དེའེ་མཁན་ 


བུ་ལེགས་ལྡན། དེའི་མཁན་བུ་དཔལ་སྦས། དེའི་མཁན་བུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དེའེ་ 
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བདུན་གྱི་ནང་ནས་སྦརའི་མཁན་བུ་ལེ་ཡེ་ཤེས་རེན་ཆེན། དེའི་མཁན་བུ་གཡོ་དགེ་ 
འབྱུང་སོགས་ཡིན། གཡོ་དང་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། གཅཙང་རབ་གསལ་གསུམ། ཆུ་བོ་ 
རེར་ཡོད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་གྱེས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་གསན་ནས་མདོ་ 
སྨད་ལ་བྱོན། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་གདན་ཕེབས་པ་ལ། མ་གཟུ་གསལ་ 
འབར་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་རབ་བྱུང་ཞུས་ཏེ། མེང་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། 
ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། ཁོང་གིས་རྒྱའེ་ཚོང་འདུས་ 
པར་ཁ་སྙོང་གི་དགེ་སློང་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཛལ་ནས་ 
ཁ་སྐོང་དུ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོས་གསུངས། རྒྱའེ་ 
དགེ་སློང་གཉེས་བཀུག་བྱུང་བ་ལ་ཁ་སྐོང་བཅོལ་ཏེ་གཙང་རབ་གསལ་གྱེས་མཁན་པོ་ 
དང་གཡོས་སློབ་དཔོན་དམར་གྱེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
དེའེ་ཚེ་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤེས་རབ། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རག་ཤི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་འབྱུང་གནས། རྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཏེ། དབུས་ 
པ་ལྔ་དང་། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེས་དབང་ཕྱུག ཚོང་བཅཙུན་ཤེས་རབ་སྣེད། མངའ་རེས་པ་ 
འོད་བརྒྱད་སྤུན་གཉེས། བོ་དོང་པ་ཨུ་པ་དེ་དཀར་ཏེ། གཙང་པ་ལྔ། བསམ་ཡས་ 
གཙང་པོ་ཚལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཁལ་རྟ་སོགས་རྫོང་བར་མཛད་ནས་མདོ་ 
སྨད་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་བྱོན་པ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ། གཙང་ 
དང་གཡོས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡར་བྱོན་ཏེ་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་ཀྱང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པས་ 
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པར་ཀླུ་མེས་ཆེན་པོས་གྲུ་མེར་དང་གླན་སོགས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསྒྲུབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུས་འདུལ་འཛེན་བུ་བཞི་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས། རྒྱ་ 
འདུལ་འཛེན་སོགས་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ། སྐུ་མཆེད་གསུམ། གླང་ཤར་གཉེས། 
སྣར་ཐང་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དེང་སང་གིེ་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ། བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུབ་བརྡལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་རྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་དང་པོར་མཁན་སློབ་མེད་པར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
རང་གིས་བླངས། ཝྱིས་པཆྔི་ཏྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། པྲ་ཛཱ་པཱ་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བླངས། དེའེ་མཁན་བུ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ། ཞེང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྐེ་སོགས་དང་། ཕྱིས་འདོག་ལོང་བ་མཁན་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ། དེའེ་མཁན་བུ་རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་པ་ལ་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་དུ་ 
གྲགས། 
མཁན་བུ་རྫར་མི་ཏྲ། དེའེ་མཁན་བྱུ་ཤྨིང་ཐྷ་དྲ། (སྦྱོང་ཟེར་བའང་ཡོད།)དེའི་མཁན་བུ་ 
གུ་ན་མ་ཏེ། དེའི་མཁན་བྱུ་དམ་མ་ལི། དེའེ་མཁན་བུ་ཨ་ཀ་ར་གྷུཝ། དེའེ་མཁན་བུ་ 
ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲ། ཁོང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
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མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས། དེ་ནམས་ལས་མཁན་བུ་རེམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ། པཆ་ཆེན་ 
མཁན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ནེ་ཕྱི་མ་པ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་ལས་བརྙེས་སོ། །བོད་དུ་མཁན་ 
བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སྟེ། 
དེ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་སྡེ་པ་གཞན་མི་བྱེད་པར་རྒྱལ་བློན་གྱི་བཀས་བཅད་དོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ན་ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤྭ་ལྟ་བུ་བྱོན་པའང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁན་བརྒྱུད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ 
ལྭ་རྭ་ལུང་དང་བཅས་པའི་ལུང་སྡེ་བཞེ་ཐོས། དེས་ཀུན་དགའ་བོ། དེས་ཤ་ནའེ་གོས་ 
ཅན། དེས་ཉེར་སྦས། དེས་ཏྷེ་ངྷེ་ཀ དེས་ནག་པོ་པ། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ། 
དེས་ཕྱིར་མི་འོང་བློས་མི་ཕེབས་པ། དེའི་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་འོད་དུ་གྲགས་ཀྱང་དུས་མི་ 
མཚུངས་ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེས་ན་འདེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེ་ 
སློབ་མར་གྲགས་ལ། དབྱེག་གཉེན་ནེ་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པར། བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་ནས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིེ་འགྲེལ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། རྷི་ངྷེ་ཀའེ་བར་ལུང་བཞིན་ལ། དེས་བི་བྷ་ག་ལ། དེས་བུདྡྷ་ནན་ 
ཏེ། དེས་བུདྡྷ་མི་ཏྲ་ལ། དེས་དགེ་སྲོང་རྩིབས་ལ། དེས་སུ་ན་ཤ་ཏ་ལ། དེས་རྟ་སྐད་ 
ལ། དེས་མ་ཤི་བ་ལ། དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ དེས་ཨྤུར་དེ་བ་ལ། དེས་རྭ་ཧུ་ལ་ལ། དེས་ 
སམ་གྷ་ནན་དེ་ལ། དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། དེས་ཀ་ལ་ཤ་ལ། དེས་ཀུ་མར་ཏ་ལ། 
དེས་ཤ་ལ་ཏ་ལ། དེས་བ་སུ་བརྡྱུ་ལ། དེས་མ་ནོ་ཏ་ལ་དེས་ཧ་ཀ་ལི་ཀ་ན་ཡན་ཤ་ལ། 


209 འདུལ་བའ་ཆས་འབྱུང་། 
དེས་དགེ་སློང་སེངྒེ་ལ་བསྟན་པ་བཏད་ཅེས་བྱུང་སྟེ་བ་སུ་བནྡྲུ་ནེ་དབྱེག་གཉེན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས། རྟ་སྐད་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ར་ཧུ་ལ་ཞེས་པ་ཁྱུང་པོའི་ 
བླ་མར་གྱུར་བའེ་ར་ཧུ་ལར་འཁྱུལ་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའེ་མདོ་བམ་པོ་དགུ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་བམ་པོ་དགུ་ཡོད་པ་གཅེག་ 
དང་གཉེས་མཛད། དེའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། འདེས་མདོ་ 
རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་པ་གཅེག་མཛད། གཞན་ཡང་། མདོ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་མར་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་བྱེད་པས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ། དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛེན་ 
པ་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལ་པར་གྱི་འདུལ་བ་འཛེན་པ་དང་། ཏེ་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སྨད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ཟེར། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ལུང་གཞི་ 


༨ ༢༤༨༩ 


དང་། ཞུ་བའེ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱེས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 





མདོའེ་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སོ་ཐར་བསྡུས་འགྲེལ། 
འདུ་བ་ལྷས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་མཇད། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བ་སྟོར་ལ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའེ་ནང་ཚན་འདུལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའེ་སོ་སོར་ཐར་བའེ་སྡོམ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ། ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ཁ་ཆེ་འདུན་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའིེ་ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ། མློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གིེ་ལོ་དྲེ་བ་དང་། 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 210 ཏ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་འོད་ཡིན་ 
ཟེར་ཀུང་། ཁོང་རང་གི་གཞུང་ལས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ཞེ་བ་ 
འོད་གཉེས་ལ་ཐུག་ཅེས་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་ཐུག་པའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་། འདེས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ 
མཛད། དེའེ་སློབ་མ་དགེ་སློང་གདོང་པ་ཅན། དེའི་སློབ་མ་ང་ན་ཤི་ལ། དེའེ་སློབ་ 
མ་ཛི་ན་མི་ཏྲའོ། ། 

ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས། སད་མི་བདུན་གྱེས་གཏུགས་ 
ནས་འདུལ་བ་གསན། དེའེ་ནང་ནས་རྦ་རྣཊ་ཉིད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར། དེ་ལ་དེའི་མཁན་བུ་ལི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱེས་གསན། དེ་ལ་གཡོ་ 
གཅང་དམར་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་བླ་ཆེན་པོས་ལོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྩུབས་ལ་ཤི་དང་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ནས་འདུལ་བ་གསུངས། དེ་ནས་དྲབས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ཁམས་ 
སུ་བྱོན། བླ་ཆེན་དང་གྲུམ་གཉེས་ཟུར་དུ་བསྟེན་ནས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། 
ཡར་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལོ་སྟོན་དང་ཆོང་བཅུན་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཙང་གི་ཉང་དང་ཤབ་ཏུ་ཚོགས་བསྡུས། སུམ་པས་གཡུ་སྒོ་ལྷ་ཁང་བརྩེགས་པ་ 
བཟུང་ནས་དགེ་འདུན་སྤེལ། ར་ཚུལ་བྲོས་བསམ་ཡས་སུ་དབུ་ཚལ་དང་། འབྲེང་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད། ཀླུ་མེས་ཆེན་པོས་ 
བསམ་ཡས་ཀ་ཆུ་དང་། ཡར་ཀླུངས་སུ་གཙང་ཐང་དང་རོ་སྐམ་ལ་སོགས་པར་འདུལ་ 
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༢ ༨༠༤ 


འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཀླུ་མེས་འདེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་བ་གང་ལའང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ ; 
སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། མཐར་གྲུ་མེར་ཀྱེས་ཐང་པོ་ཆེར་གདན་དྲངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཤེགས་ནས་སྐུ་གདུང་ཐང་པོ་ཚེའེ་འོད་ཅན་འབུམ་པར་བཞུགས། དེ་ 
དོན་གྱེས་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་ས་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པའི་ཚེ། བོད་ལ་ཀླ་མེས་ལས་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་ནས་འབུམ་པ་དེ་གཟེགས་པ་རང་གེས་ཆིབས་ལ་བཤོལ་བ་མཛད་ 
སྐད། རྔོག་གིས་གཞུའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཡེར་པ་བ་རིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། རྙུང་ཤོད་འཕན་ཡུལ་སོགས་ན་གནས་གཞེ་ཡོད་འདུག་པས་ཇོ་བོ་ཡེར་པར་ 
ཕེབས་དུས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མཛད། གླན་གྱེས་རྒྱ་གསར་སྒང་སོགས་བརྩེགས་ནས་བཤད་ 
པས། དགེ་འདུན་མང་དུ་མཆེད། 

སྣ་ནམ་གྱིས་དང་པོར་སྟོད་ལུང་ར་ཙག་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཏབ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་ཞེས་དར་རྒྱས་ཆེ། གྲུ་མེར་གྱེས་སོལ་ནག་ཐང་ 
པོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྤེལ། དེའེ་མཁན་ 
བུ་ཡམ་ཤུད་ཀྱིས་ས་སྨད་དུ་ཁྲབ་ལ་ཁ་བཏབ་པར་ཡང་འདུལ་བའེ་བཤད་པ། ཡང་ 
གྲུ་མེར་གྱི་མཁན་བུ་གྲ་ཕྱི་བ་ཆུངས་ལེགས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། སྐྱོགས་གད་པ་ 
སྟེང་པ། ཀ་ཆུ་པ་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། རླུངས་སྐྱོགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཀླུ་མེས་ལ་འདུལ་བ་གསན། བལ་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་འདུལ་འཛིན་དང་། ཤཱཀྱ་ 
སེ་ན་གཉིས་ལའང་འདུལ་བའི་གཞུང་ཕྲན་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བསླབས། གཟུས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ ཀླུ་མེས བརྟེན་ཅེང་༔ ་ཀླ་མེས་ ་རང་གེས་ མཛད ་པའི་༔ རྣམ་ བཤད་ནེ་ཆེ ་མེད། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་བཤད་ 
པ་མཉན་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྙུངས་སྐྱོགས་གཉེས་ལའང་གསན། སྐྱོགས་ 
ཀྱིས་ཡར་ཀླུངས་གད་པ་སྟེང་བཟུང་ནས་འདུལ་གྲྭ་བསྐྱངས་པས། སྐྱོགས་གད་པ་སྟེང་ 
པ་ཞེས་འབོད། རྩུངས་ཀྱང་གཡོར་པོ་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་མཛད། གཟུས་ཀྱེས་ཀླུ་མེས་ 
ཀྱི་གནས་གཞེ་གསུམ་བཟུང་ནས་འདུལ་བ་བཤད་པས། སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའེ་ནང་ 
ནས། འཛེམས་པ་ཤེས་རབ་འོད། སྣེ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གླན་ཚུལ་བྱང་། 
ཕྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་བཞི་ལ་གཟུས་ཀྱི་བུ་བཞི་ཟེར། གཟུས་འདེས་ཇོ་བོ་ལའང་ 
ཆོས་ཐོས་པ་སྟེ། དར་མས་བསྟན་པ་ ལྕགས་བྱ་ལ་བསྟུབས་པ་ནས་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ 
ས་སྟག་ལ་ཀླུ་མེས་ཀྱེས་གཅོས་པ་རྣམས ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རེ་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ་ 
ལ་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་འབྱོན་པ་དང་ བསྟུན་ན་དུས ་འགྲེག་འོང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་འཛེམས་པ་ནེ་མངའ་རིས་ཟ་རི་རོང་ དུ་འཁུངས། ། གཙང་གི་གཡས་རྭ་ 
ཁ་སྨད་ན་དབུ་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་དར་པོ་ཡོད་པས་དབུ་ཚད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱང་མཛད་པ་ལ། ཉེན་གཅིག་ཆུ་གླེང་ 
དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པས། ཁ་ཅིག་ལས་ཆགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མེ་ཆགས་ཟེར་ 
ཁོང་གི་ཆགས་མི་ཆགས་མ་ཤེས་པས། བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ཅིག་ 
མི་ཤེས་ཁ ་མེད་དུ་འདུག་དགོངས་སྟེ། དྭ་ལྟ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ན་ཡོད ་ངེས་ 
པས་ཀ་ཆུར་གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་ནས། དྲབ་ཚད་ཀྱེ་པོ་ཏེ་རནྣམས་ 
ཞལ་བསྡམས། ཀ་ཆུར་བྱོན་ནས་གཟུས་ལ་འདུལ་བ་གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། 
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ཡར་བོན་ར་བ་འཛེམས་སུ་འདུལ་བའེ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པས་འཛིམས་པ་འདུལ་འཛིན་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་མློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་སྟོད་དུ་ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། འདེ་བཤད་རྒྱུན་སྟོད་འདུལ་སྨད་འདུལ་གཉེས་ཀ་འཛིན་ཡང་། མཁན་ 
བརྒྱུད་ནི་སྟོད་འདུལ་བ་ཁོ་ནའོ། །འཛིམས་སུ་འདུལ་འཛིན་གཞོན་ཚུལ། དབུས་སུ་ 
སེང་ཀར་སྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འདེས་འདམ་དུ་ཀོ་ཁྱིམ་བཏབ་ནས་འདུལ་བ་བཤད་ 
པས་ཀོ་ཁིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བ་མ་ཞེས་གྲགས། ཁོང་གེས་སྲ་རྐྱང་ལན་གཅིག་ཀྱང་བཏེང་ 
ཟེར། སྣེ་བོ་ནེ་རོང་ལྷོ་རྩར་འཁྲུངས། རོང་མཁར་ཕུག་དང་། དམུ་བཟུང་ནས་བཤད་ 
པ་བྱས། དེའེ་བུ་ཆེན་སོག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲེམས་བ་མ་སྟེ། ལྷན་གྱེ་བ་སོ་ཐང་དང་། བྷེ 
གླེང་སོགས་བཟུང་འདུལ་གྲྭ་བསྐྱངས། གླན་ནེ་འཕན་ཡུལ་རྒྱ་རེ་ཅན་དུ་འཁུངས། རྒྱལ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པས། བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་དབང་ཕྱུག་བྱུང་། སྦ 
ནེ་གཡོར་པོ་འབུམ་གླེང་དུ་འཁུངས། ཀླ་མེས་དང་གཟུས་ཀྱི་གནས་གཞེ་གསུམ་བཟུང་ 
ནས་འདུལ་བ་བཤད་པས། བུ་ཆེན་གྲ་ཕྱི་སྨད་པ་མྱངས་འཚམས་རེན་ཆེན་བླ་མ། དེའེ་ 
བུ་ཆེན་སྐམ་གསལ་བའི་སྙེང་པོ་ཁྱུང་དར་དང་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ཏེ། 
རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། ཉང་སྟོད་རྒྱ་མང་རར་མེ་མོ་ 
ཕག་ལ་འཁྲུངས། པོ་ཏོ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན། ཚོགས་པ་བརྡུ་བ་ནི་རྣམ་གཉེས་དུས་མཉམ་ 
ཙམ་དུ་འདུག ཆུང་ངུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་འདས་ནས། ཉང་སྨད་བྱ་རོག་ཙང་ 
པའེ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གཟུགས་བྱད་ངན་པར་ཡོད་པས། 
ངེད་ཀྱི་གྲ་པའི་མི་འབུ་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདུག་ཏུ་མ་བཅུག་སྐད། དེ་ནས་དགའ་བ་ 
གདོང་དུ་ཕྱེན་ནས་ཚོགས་པ་ལ་བསྐྲ་ཞེད་ཕུབ་མའེ་གསེབ་ཏུ་ཉལ་ནས་མདོ་རྩའེ་གཞུང་ 
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ཀློག་མང་དུ་བྱས་པས་ཀློག་ལོབས་ཏེ། ཞོར་ལ་གཞུང་ཟིན། གཙོ་བོར་སོག་དང་མངས་ 
འཚམས་པ་ཀོོ་ཏྱིམ་པ་སྟེ་བླ་མའེ་མཚན་འཆང་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་གསན། 
གཞན་ཡང་འཛེམས་པ་མ་གཏོགས་གཟུས་ཀྱི་བུ་གསུམ་དང་དབུས་གཙང་ན་མཁས་ཐེར་ 
ཚད་ལ་གཏུགས་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེའེ་བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། 





སོ་ལྔ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་ཙུའེ་བར་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐེལ་དགའ་ 
བ་གདོང་དང་། མགོན་པ་ཚུལ་མིག་ལུང་བཟུང་ནས་ཆོས་གཞི་སྐོར་ཏེ་འདུལ་བའེ་བཤད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཊེཀྐའང་བརྩམས། བརྒྱད་ཅུ་ནས་སྐུ་འགྲེས་པས། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལམ། ཀཱ་རེ་ཀྭ་ཐུན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། བཤད་པའེ་ 
རྐང་ཟུར་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཟུང་བ་ལོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་དེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་ 
མོ་ཕག་ལ་ཤངས་སུ་བྱོན་དུས་གཤེགས། 
དེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་སྙན་གྲགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆེ་བ་དང་། བཤད་པ་ཡུན་རེང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གྱེས་བརྒྱན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ། སྔར་ཚར་ཀ་བ་བཞེ་དང་། གདུང་མ་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། 
ངེས་པར་མདོ་རྩ་ལ་ཐུགས་བཤད་ཐུབ་པ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། བར་ཚར་ 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས་དང་། ཕྱི་ཚར་བྲག་དམར་རྡོ་རྗེ་བུ་རྣམས་བྱོན། དེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་ 
་ནེ། གཅང་ནས་འདར་འདུལ་འཛིན། མཐའ་བཞི་འདུལ་འཛེན་གཉེས། དཔུས་ནས་ 
ཇོ་གདན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་དང་། མ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་སོ། །གདུང་མ་བཅུ་ 
ནི། སྣར་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛེན། སྣར་རྒྱ་རེན་ཚུལ། སྤྱི་ 


ཐེར་བ་རེན་ཚུལ། ཁ་རྭ་མེས་སྟོན། འཇིམས་པ་མེས་སྟོན། འཛིེམས་པ་གློག་སྙིང་། 
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འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །ཀ་བ་བཞེ་ལས། འདར་འདུལ་འཛིན་གྱིས། ཤངབ་ལྕང་དང་ར་ 
ས། བོ་དོང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་བཤད་ 
པའི་སྲོལ་ཟིན་པ་མ་བྱུང་། མཐའ་བཞེས་ཉིང་རོོ་འུམ་ཕུག་བཟུང་ནས་བཤད་པ་བྱས་ 
པའི་སློབ་མ་ཆེ་བ་གཅང་དུ་རིན་སྐྱབས་བྱུང་། 

ཇོ་སྟན་ནག་པོ་ནེ། དགུང་མོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཀློག་བསླབས། 
དེ་ནས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྗང་ཚྭ་རོང་དུ་བཤད་ 
པ་མཛད་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གོ་ས་ཆེ་བ་ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འོད་ནེ་ཡར་ 
ཀླུངས་སྟོད་དུ་འཁུངས། དང་པོར་རྒྱ་འདུལ་བ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཕྱིས་ཇོ་གདན་ 
ནག་པོ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཁུར་ནས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡར་ 
ཀླུངས་སུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས། བཤད་སྲོལ་ཟིེན་པའི་སློབ་པ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ཀླུབ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་དང་། ཐག་མ་བ་ཀ་བ་དར་ 
སེང་གཉེས་སོགས་བྱོན་། དང་པོའི་སློབ་མ་ལ་སྣུབས་འདུལ་འཛེན་དང་། འདུལ་འཛེན་ 
གྲ་མི་གཉེས་བྱུང་སྣུབས་ཀྱིས་ཡར་སྟོད་དུ་གཡའ་བཟང་བཟུང་ནས། འདུལ་བ་ལ་བཤད་ 
པ་མཛད། ཕྱིས་ནེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ་གཏུགས་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་འདུག ཕྱི་མ་གྲ་མིའི་སློབ་མ་རྒྱ་དུར་དར་ 
མ་ཡེ་ཤེས། 

དེ་ལ་ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཏུགས་ནས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ 
ཏེ་ཟངས་མོ་ཆེར་འདུལ་བ་བཤད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་དྲེ་ངད་ཞིམ་པོས་ཟངས་མོ་ 
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འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་མདོ་གཞུང་གི་མཆན། ཊིཀ་ཆེན་བསྡུས་ 
དོན་ནྣམས་རྩོམ་པ་མཛད་ཅིང་། བཤད་པའི་སྲོལ་འཛེན་པའང་མང་། དེའི་སློབ་མ་ 
མོན་གྲྭ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཀྲ་ཤིས། དེའེ་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་སྟེ། 
གྲྭ་གོར་དུ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེ ར་བྱུང་འདུག རྒྱ་དུར་ད ར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སློབ་ 
མ་མཁན་ཆེན་དད་པ་མགོན་གྱེས་སྦྱན་གཡས་སུ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས་རྒྱུན་ 
བརྒྱུད་པ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ཟེར། 
ཀ་བ་དར་སེང་གིས་སྟོང་ལུང་དུ་ཐག་མ་བཏབ་སྟེ། བཤད་པ་མཛད་པའི་གྲྭ་ 
པ་དཔེ་འགྲེམས་རང་ཡང་སྟོང་ཙམ་བྱུང་། གོ་ས་ཆེ་བ་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་དང་། 
སངས་རྒྱས་དཔོན་སྟོན་སོགས་བྱོན། དཔལ་ཆེན་པས་ཀྱང་ཐག་མ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་གྲྭ་པ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཅམ་པ་ཚོགས། གཙོ་ཆེ་བ་གཞུང་ 
པ་སྟོན་ཡེ། རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། སྦལ་ཏེ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག་དང་ 
གསུམ་བྱུང་། སྐབས་ཞིག་ཏུ་འབྲེ་གུང་པས་དབང་ཆེན་བྱས་ནས་དཔལ་ཆེན་པ་ཉེད་ 
གདན་དྲངས་པ་ཟློག་པ་ལ་སློབ་མ་གསུམ་གྱེས་གཞོ་མདའ་བར་དུ་བྱོན། མ་ཟློག་པར་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ། གཞུང་པ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་མ་ཉེད་དུ་བཤད་པ་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ནེ་འཁུངས་ཡུལ་དབུ་རྭ་སྟོད་པ་ཡིན། བྱ་འདུལ་གྱི་དྲུང་ 
དུ་དགེ་སློང་ཆེག་རྫོགས་མཛད། ཁོང་ལ་འདུལ་བ་བསླབས་ཀྱང་། མློབ་བསྐྱེད་ཆེར་ 
མ་བྱུང་པ་ན། བྱ་འདུལ་གྱེ་གསུང་ནས། ཁྱོད་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་གཉེས་ 
ལས་འབྲེལ་འདུག་པས་ཐག་མར་སོང་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་སྦྱངས་ 
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པ་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁས་པར་གྱུར། དཔལ་ཆེན་པ་འབྲེ་གུང་དུ་ཐེགས་ 
ནས། ལྷ་ཤེང་ཁྲིག་གུ་དང་། མཚལ་ཆུང་རྣམས་སུ་ལོ་འགའ་བཤད་ཉན་མཛད། ཕྱིས་ 
འཕན་ཡུལ་དུ་དཔེའི་གྲོ་ས་དགོན་པ་བཏབ་ནས་འདུལ་བའེ་བཤད་པ་མཛད་པས་ཀ་བ་ 
སྙོན་ནམ་སོགས་འདུལ་བ་འཛེན་པ་མང་དུ་ཐོན། སྟོན་ནམ་གྱེས་ཆ་ཕུར་བྲག་ཚབ་དགོན་ 
པ་བཏབ། དགོན་མ་བུ་གཉེས་ཆར་དུ་བཤད་གྲྭ་ཡུན་རེང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྲོ་ས་ 
དགོན་དུ། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རེན་ཆེན་དང་། རྒྱ་མཚོ་རེན་ཆེན་གཉེས་ཀྱེས་ 
བཤད་པ་མཛད་པས་འདུལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་མཛད། 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ཁུ་དཔོན་ལ་གཏུགས་ནས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། མདོ་ར་བའེ་ཊེཀ་ཆེན་དང་། གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་རྩོམ་པའང་མཛད། བྲག་ཚབ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན་ལ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་འདུལ་བ་ 
གསན་ཅེས་གྲགས། 

སྦལ་ཏེ་ཆེན་པོ་ནེ་གཞུང་དུ་ས་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། དེའེ་ཚེ་བྱ་འདུལ་གྱི་སོ་དགུ་ 
པ་དང་། རྒྱ་འདུལ་གྱི་གྱ་གསུམ་པ་ཡིན། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱ་ཉ་མོ་སྐྱུར་བས་ 
མཁན་པོ། དམར་ལུང་སྒང་བས་ལས་སློབ། སྤངས་སྒོམ་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། དང་པོར་ཤ་མི་ལ་གཏུགས། ཤ་མེ་གཤེགས་ནས་བྱ་འདུལ་གྱེ་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་པ། ཐག་མར་ཕྱིན་ན་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞེན། དེ་ཉིད་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཀ་བ་དར་སེང་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་གཉེས་ཆར་ལ་འདུལ་བ་གསན། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པ་རང་ལ་བསྟེན་ཏེ་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
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བཤད་པ་མཛད། དེའི་ཆེ་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཆོས་ 
སྡེ་འདེ་བཏབ་ནས་འདུལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཤད་པས་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་བར་ཚར་གསུམ་ 
གྱི་སློབ་མ་ལ། ངོར་རྗེ་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། གླང་ལུང་པ། གྱུ་གུ་སྟོན་ 
བསོད། ཤུད་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ། གཞུང་པ་ཡེ་གྲགས། དོལ་པ་བརྩོན་སེང་། མཁན་པོ་ 
དབོན་ཚུལ་བཅོན། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ། དྭགས་པོ་སྟོན་གཞོན། སྣང་ར་ཆོས་ 
ཡེས། དབོན་ཞིག་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ གཉལ་པ་གཞོན་ཡེས། ཡོལ་པ་དར་མ་བརོན་ 
འགྲུས་སོགས་མང་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། ལོ་རས་སུ་གྲགས་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། མདོ་རྩ་བ། སུམ་བརྒྱ་པ་ 
རྣམས་ལྭ་ཊྟེཀྐ་རེ་ཡང་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞེག་གིས་ཀྲན་པ་ཁ་བྱརྒྱད་ 
ཅུ་ཅ་བདུན་སྦྱིན་པ་རིས་པ་བཞིན་གྱ་བདུན་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། མི་དཀར་པོ་ 
དེ་རྣམ་སྲས་ཡིན་ཟེར། འདས་རྟགས་སུ་སྤུར་རིེལ་པོ་བྱོན། བོང་སྨད་རྭ་མོ་ཆེར་བྱང་ 
ཆེན་མཆོད་ཉེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས། མཁན་པོ་དབོན་འདི་སྦལ་ཏི་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 
པའི་ཤིང་ཕག་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེང་བཤད་པ་མཛད་པའི་སློབ་ 
མ་ྷ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་པོ་བྱོན། 
དཔོན་ཞིག་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ནེ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཏེ། བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རེང་བཞུགས་པ་སྔ་ཕྱེའེ་སློབ་མ་རྒྱ་འདུལ། གཙང་ 
འདུལ། ཡར་འདུཝ། སྐྱོ་འདུལ། ཕུག་ཁང་པའི་མཁན་པོ་ཐོག་མ་དཔལ་བ་ཁྱམས་ 
པའི་མཁན་པོ་ཐོག་མ་དབང་ཡེ་སོགས་བྱོན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཀྱང་སྐུ་གཞོན་ 
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དུས་ཀཱ་རེ་ཀྭ་ཝ་བྱངུ་པ་གསན་ཟེར། དེ་ནས་དབོན་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགུས་ནི། མཁན་ 
ཆེན་ཞེག་པོས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས། 
མཁན་པོ་དབོན་དང་གཞི་པོ་གཉེས་ལ་འདུལ་བ་གསན། རང་ལོ་ཞེ་གཅེག་པ་ལ་གདན་ 
སར་བྱོན། རེ་དགུའེ་བར་བཤད་པ་མཛད་པས་དབོན་བཅོན་འགྱུས་འབྱུང་གནས་སོགས་ 
བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས། མཁན་པོ་འདེའེ་དུས་དོར་རྟ་དང་ལི་བྱེ་གཉེས་ཀྱེས་གཙོས་པའི་ 
ཧོར་དམག་པོད་དུ་བྱུང་ཟེར་སྟེ། ལོ་གྲངས་རྩེས་ན་གདན་སར་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཡིན་ 
ཚོད་འདུག དེའི་དབོན་བཅོན་འབྱུང་ནི་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་རེམ་ཅན་དུ་བསྒྲབས། རང་ལོ་སོ་བཞེ་པ་ལ་གདན་ 
སར་བྱོན། མདོ་རྩ་བའེ་ཊེཀྐ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་དུ་མཁས་པའེ་ 
གྲགས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་གྲགས། གདས་སར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས་ 
ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། 

ཆོས་འཁོར་གླེང་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གསན་ཅེས་གྲགས། 
` དབོན་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་པ་ནི། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བཅྩོན་འགུས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བ་གསན། རང་ 
ལོ་ང་གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བརྩེགས་པ་ 
དང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་མཛད་དེ། ང་བདུན་ 
པ་ལ་གཤེགས། དབོན་བཟོད་པ་དཔལ་བ་ནི། མཁན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རེན་ཆེན་ 
པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བ་ 
ཡང་གསན། རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། འདུལ་བ་བཤད་པ་ལ་གྲྭ་པ་ 
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མང་དུ་འདུས། ཞེ་དགུ་པ་ལ་གཤེགས། དབོན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ནི། མཁན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་ཆེན་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྟག་ལུང་པ་ལ་འདུལ་བ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་ཞེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད། ཞེས་གསུམ་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། འདུལ་བའི་ཊེཀ་ 
མཛད་པའེ་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས། རྒྱ་མ་སྤྱན་སྔ་བཀྲས་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ 
དར་དབང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འདུས། དགོན་པའི་དར་རྒྱས་ཀྱང་འདེའེ་དུས་ཁོ་ 
ན་ཆེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་དབོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། ཀུན་ 
སྤངས་མཛད། དོན་གཅེག་པ་ལ་གཤེགས། ཤེས་རྡོར་པ་ནི། མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དབང་ཤེ་བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཞེ་གཉེས་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། 
ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཀུན་སྲངས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་གསུང་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར། དབོན་ 
ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་ནེ། མཁན་ཆེན་དབང་ཤེས་བས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། རང 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བ་གསན། སོ་ལྔ་པ་ལ་གདན་སར་ 
བྱོན། ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ སྐུ་ གཤེགས། སླར་ ཀུན་སྤངས ་ཤེས་རྡོར་པས་བསྐྱར་ནས་གདན་ 
ས་མཛད། འདེའེ་ དུས་ སུ་དགོན་པར་འབྲེ་ གུང ་པའེ་དམག་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ཁྱེར་ བུང་ 





བ་ལ། ཐུགས་དམ་ྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བའེ་སྟོ: སོན་ བྱུང ་ཞེས་གྲགས། 
སླར་ཡང་དཀའ་བཞི་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་ཆོས་ལྡིངས་ སུ་བཞུགས་ཏེ། དོན་དགུ་ 
ལ་སྐུ་གཤེགས། 
མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པ་བོ་གསལ་ནེ། སྦལ་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ 
སྔོན་རེ 


གས 
ན་པོ་ཆེ་སོ་བདུན ་པ་ཡིན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 


= 


སུ་མེ་སྟག་ལ་འཁུངས། བུ་སྟོན 
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མངོན་གསན། སོ་གཉེས་པ་ལ་གོང་མ་ཏའི་སི་དུས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་གདན་སར་ 
བསྐོས་ཏེ། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེངས་པ། མཁས་གྲབ་ཆོས་ 
རྗེ་། མཁན་ཆེན་གཡག་པ། ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ། དཔལ་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། 
དམར་སྟོནྲ་ཧ་མཚོ་རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་འོད་ཟེར་སེང་གེ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
བཀྲེས་དཔལ་ལྡན། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་པ་ནགས་རེན། དབོན་ 
དགོངས་གསལ་བ། དབོན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། འཇམ་དཀར་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། འཐེལ་ཆུང་དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད་རལ་མཚན། སོབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲས་གྲགས་ 
པ། མཁས་པ་བསམ་གཏན་འཕེལ་པ། བྱམས་པ་བ་བསམ་ཤེས། བསམ་གཏན་ 
དོན་གྲུབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལེགས་བཤད་ལ་འཁོར། རེ་གཅེག་ 
པ་ལ་དབོན་དགོངས་གསལ་བ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། རྱ་བཞི་ 
པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ལོ་ཡིན། སྐུ་ 
གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ། སྔ་ཐོག་གཟེམས་ཁང་དང་། ད་ལྟ་མཆོད་ཁང་ནང་ན་ 
ཡོད་འདུག 

དགོངས་གསལ་བ་ནེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་དང་། བཀའ་བཞི་པ་ལ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་ཞུས། བཀའ་བཞི་པ་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསན། རང་ལོ་ཞེ་ 
གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། མཁན་ཆེན་གཡག་པས་འདེ་པ་ལ་འདུལ་བ་ལུང་གི་ལུང་ 
གསན་ཞེས་ཟེར། གདན་སར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ནས་དབོན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་གདན་ 
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པོ་ནེ། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
མཁན་པོ་ལ་འདུལ་མངོན་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པ་གསན། སོ་བཞེ་པ་ལ་གདན་སར་དབྱོན་ཏེ། འདུལ་མངོན་བཤད་ 
པས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། གྱེ་ 
རེ་བ་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཀའ་བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སོགས་མང་པོ་བྱོན། 
ང་གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། 

དབོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁུངས། མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉེས་པ་ཡིན། 
སྦལ་ཏེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཡང་བཞེད། བྱཅུུ་གསུམ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོ་མཁན་པོ་མཛད་དེ། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་མཚན་གསོལ། མཁན་ 
ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་འདུལ་མངོན་ལ་སྦྱངས་ནས། ཟུར་ཕུལ་སོགས་པར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། 
ཉེ་ཤུ་པ་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་གྲགས་བཟང་བས་ལས་སློབ། 
བྱམས་པ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་དེ་ལ་གདན་སར་བོན་ནས་ 
འདུལ་བའི་སྤྱེ་དོན་ཞིག་གི་རྩོམ་པ་མཛད། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ། བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ། རོང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་གསུང་ཆོས་ 
གསན་འདུལ་བ་བཤད་པས། 

རྒྱ་མ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
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བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འཕྱོར་བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པ། ཆོས་ 
རྗེ་ཤུཀྱ་མཆོག གཟེ་ལུང་པ་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་སོགས་གོ་ས་ཆེ་བ་མང་དུ་ 
འདུས། བདུན་ཅུ་པ་ལ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་གདན་སར་བསྐོས་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེ་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། མཁན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ 
ལས། 

གནས་བརྟན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ནེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདུལ་མངོན་ཞེབ་ཏུ་གསན་པས་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པས། ས་སྐྱ་དགའ་ལྡན་གཉེས་ 
ཀའི་དགེ་བཤེས་འདུས། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་འདུལ་མངོན་གྱེ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཝྱིས་སེ་རའེ་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་། 
དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་པ་ནའང་པོ་ཏེ་ལ་ཟབ་བཤད་མཛད། སྔ་ཕྱེའེ་སྲས་རྫ་དཔོན་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཉལ་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་དར་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། 
མཁན་ཆེན་དཔལ་བོ་བ་ཕྱེ་མ། ཀོང་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ། མཁས་པ་འོལ་ཁ་པ་སྐུ་མཆེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་གྲགས། སོབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ 
འབྱོར་དོན་གྲུབ་དང་། རེན་ཆེན་གྲགས་པ་གཉེས། སློབ་དཔོན་གོ་ས་པ། དཔལ་ 
མགོན་པ། དྭགས་པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་སྐྱབས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་མང་། ཡིད་བཟང་རྩེ་ 





བས་ཀྱང་། འདུལ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གནས་བརྟན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
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དོན་གྲུབ་པ་གཉེས་ལའང་གཞན་ཕན་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག རེན་གྲགས་པས་བཤད་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སླྲོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
རིན་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་འཕྱོང་རྒྱས་པ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པ་སོགས། 
འབྲས་སྤུངས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མང་དུ་འདུས། སློབ་དཔོན་ཀུན་རྒྱལ་པའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ནེ་གཙང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལའང་འདུལ་བ་ཞིབ་ཏུ་གསན་ 
པ་སོགས་ལས་མཁས་པར་གྱུར་ནའང་། བཤད་པ་མ་མཛད་པར་རྩེ་ཐང་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཁོ་བོ་གོགས་མཆེད་བཅུ་བསྐོར་གཅིག་གེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱེ་སྟེང་ནས་མདོ་རྩ་བའེ་ཞེབ་ 
བཤད་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ཆོས་རྗེ་ཤེས་དར་པའི་དྱུང་དུ་ཀརྨ་ 
ཤཏམ་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་ལ། མདོ་ 
རྩ་བའི་བཤད་པ། བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། 
གཞན་ཡང་ཐག་མ་ནས་མཆེད་དེ། འཕན་ཡུལ་ཅོག་པོ་དར་སྟེང་སོགས་སུའང་འདུལ་ 
བའེ་བཤད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཤ་མིའི་བཀའ་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་གདན་ནག་པོའི་འཕྲེན་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྨ་ཆོ་འདུལ་འཛིན་ནེ་འཕན་ཡུལ་དུ་འཁུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཞར་ཆོས་པ་མཛད། རྒྱའེ་ 
གྲྭ་པ་མང་རབ་ཁོང་ལ་འདུས་ཕྱིས་རྒྱའེ་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲེད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད། ཤུལ་དུ་གྲྭ་པ་མང་ཆེན་མ་ལུས་པས་ཞར་ཆོས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱེས་རྨ་ཚོ་ལ་དམ་ཉམས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱའེ་ཞལ་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད། 
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ཕྱི་དེ་ལོ་གྲྭ་པ་ཀ་པ་ལི་ཐོགས་པ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བས། རྒྱའེ་ཞལ་ནས། ངའི་གྲྭ་པ་ཉུང་ 
དུ་སོང་འདུག་གམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྨ་ཚོ་ལ་སློབ་མ་ཆེ་བ་བྱ་འདུལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབར། རོག་ཆེན་ཕུབ། དགེ་བཤེས་རྣམ་འབར་བ། ཞུས་ལན་པ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་ཏེ་བཞི་བྱུང་། འདེ་དཔོན་སློབ་ཀིས་ནག་ཆོ་ལོ་བའེ་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ལག་ 
སོར་བ་འུ་ཤང་རྡོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་གདམས་གསན་པས། བཀའ་གདམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་འདུལ་སོགས་ལ་ལག་སོར་བའི་བུ་བཞི་ཟེར། 

བྱ་འདུལ་ནི་གཙང་རོང་གཡུང་དུ་ལྕགས་མོ་ལུགས་ལ་འཁྱུངས། དེའེ་ཚེ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་རོང་དུ་ཆོས་གཞི་ལ་བྱོན་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། ཡབ་ལ་བདག་ 
དགེ་བཤེས་འབྲེ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་ཀྭ་བས་པས་རུང་གསུངས་པ། མཇལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་ཕར་ཕྱིན་གསུང་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བསླེབས། ཆོས་གསུང་པ་ལ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རང་ཁྱིམ་དུ་བསླེབས་ 
པ་ན། ཡབ་ལ་བདག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུ་བྱས་པས། ཐུབ་ན་རུང་ 
གསུངས། དེར་འབྲེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འདུལ་བ་དགོས་པས་ཐོག་མར་འདུལ་ 
བ་སློབ་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ལྷན་དུ་སོག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མའི་དྱུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
འདུལ་བ་ཉན་པས། ཆོས་ཐོག་གཅེག་གཉེས་སོང་མཚམས། སོག་ཆེན་འདུལ་འཛེན་ 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་གཤེགས་སོང་བ་དེ་རྟིང་། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། 
རྒྱདང་རྨ་ཚོ་བྱ་ཟུང་དུ་བྱས་པ་ལ་འདུལ་བ་མཉན། ཐིས་རྨ་ཚོས་དབུས་སུ་ཁྲིད། དེར་ 
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འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྒྱ་ཚ་ཞང་ཡེས་ལ་དབུ་ཚད་དང་། ཟངས་དཀར་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཡོ་ག་གསན། དེ་ནས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། 
གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དཔེ་ཆ་བརྐུས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པ་ 
ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་གདམས་ཞུ་རུ་བྱོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། མཇལ་མ་ཁད་ཕྱག་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞེག་ལ་བརྟེན། རྙེད་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཏུ་མཛད་ནས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཕྱེར་ལོག་བྱོན 


དང་། སྟོད་ལུང་ཟམ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་རུ་འོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
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རང་མི་བདེན་སྙམ་དུ་ཐུགས་འགྱོད་པ་འཁྱུངས་པ་དང་། སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོའེ་ཞ 
སྔ་ནས། ད་ཁོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་འདུག་གི་ཡར་བོས་ཤོག་གསུངས་པ་བཞེན་བོས་ཏེ་སྟོཿ 
ལུང་པ་ལ་གུས་བཏུད་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོག 
པར་གསན། དེ་རྗེས་སྐྱེད་སྨད་དུ་ཟུལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཚོགས་ལོ་ 
དགུའི་བར་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། མདོ་རྩའི་ཏཱེཀྐ་དང་། སྤྱེའེ་རྣམ་བཞག་ཞིག་ཀྱང་མཛད། 
དེ་དུས་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས། བཅུན་ཆུང་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་ལོ་ 
འགའ་བྱས་པ་ན་ན་བཟའི་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ 
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སྐྱོན་མ་རྙེད་པས་ཁོང་དད་པ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་ཏེ་འཐོབ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དགུ་འདས་ 
ནས་གདམས་པ་ཟམ་མོ་རྣམས་ཉམས་ལེན་མཛད་གིེན་བཞུགས། དེ་ཆེ་ཟུལ་ཟུར་གདན་ 
ས་བསྐོ་བ་སོགས་མ་མཛད་འདུག་པའི་སྐུ་འཚམས་ཁོང་གསུང་ཆོས་འོས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དེ། 
དོན་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་ཁེའེ་ལོ་ལ་བབ་པ་ན། དཔོན་པོ་ཆོས་དབང་ལ་ཁྱོད་འདེར་བསྡད་ན་ 
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ཉེ་གནས་འདེ་ལེགས་པ་མི་བྱེད་པར་འདུག་པས། གཙང་དུ་རྩིབས་པ་འདུལ་འཛིན་གྱི་ 
རྩར་སོང་ཞེག་གསུངས། ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་ཟུལ་ཕུའེ་གཟེམས་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
གདུངས་བཞུ་བའེ་དུས་སྲ། དབོན་པོ་ཆོས་དབང་གིེས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། གདུང་ཁང་ནས་ཐུགས་བྱོན་ཏེ། དབོན་པོའེ་པང་པར་པབས་པ་དང་། 
ཉེ་གནས་ཀྱིས་འདིེ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཆ་མེན་ཟེར་འཕྲོགས་ཏེ། ཁོང་ལ་བརྡུང་བཙོགས་ 
བྱས་ནས་ཕྱེར་བཏོན། དབོན་པོས་གཟེམས་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ལྡགས་བྱོན་ནས་དབོན་པོའེ་པང་པར་བབས་བྱུང་བ་ཁྱེར་ནས་གཙང་དུ་བརྩེབས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱོན་པ། ལྡགས་བརྩེ་བས་པའེ་མགོན་པ་མཁར་བ་ལུང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་ 
ཟུལ་ཕུའི་གཟེམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཅེས་གྲགས། 

འདུལ་འཛེན་དེ་ལ་སློབ་མ་གཞན་ཕན་ནུས་པ་བདུན་ཅུ་ྟག་པར་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས། ཀ་བ་དང་སེང་། རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། རྫ་མོ་ཆོས་སེང་ཏེ་དབུས་པ་གསུམ་ 
དང་། གཙང་དུ་རེན་སྐྱབས། ཅིབས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ལྕེ་འདུལ་འཛྲིན་དང་། 
གཅཙང་པ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་བུ་ཡིན་ལ་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བུ་ཆེན་དུ་བགངས་ཀྱི། བཤད་པའིེ་སྲོལ་ནེ་ཤ་མི་ལ་བརྟེན། 
གཙང་དུ་རེན་སྐྱབས་ཀྱང་བཤད་སྒོས་མཐའ་བཞེ་འདུལ་འཛེན་ལ་བརྟེན་པས་མ་ནིང་ 
ཞེས་ཟེར། བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་རྩིབས་པ། ཉང་སྟོད་རྩེབས་ཕུར་འཁུངས། ཕ་བུ་གཉེས་ཞེང་གསར་ 
ཆློབ་པས། གདོན་གྱིས་གནོད་པ་བྱུང་ནས་དང་པོར་མཚམས་བཅད་དགོས་པ་བྱུང་། 
གདོན་ལས་གྲོལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བྱ་འདུལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ 
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པར་སྦྱངས། ཡུལ་དུ་མཁར་བ་ལུང་བཏབ་ནས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུས་བཞེར་མ་ཆག་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ལོ་བཅོ་བྱད་ཀྱི་བར་ཕན་ཐོགས་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་འདུལ་ 
སྐུ་གཤེགས་རྗེས། དབོན་པོ་ཆོས་དབང་གེས་གཅོས་པའི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་ལ་འདུལ་བ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་གཉེར་ཚར་ནས་མཁས་པར་གྱུར། བྱ་ 
འདུལ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་མཚམས་བུལ་ཕུའེ་བཤད་གྲྭ་སྟོངས་པ་ན། ཉེ་གནས་ 
ཀྱི་དབོན་པོ་ཆོས་དབང་ཆོས་འཆད་དུ་གདན་འདྲེན་འོང་བས། དབོན་པོ་འགོར་མ་འདོད་ 
པ་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱེས་འབྱོན་པའེ་ཐབས་སུ་ཡུལ་མ་གི་ན་ཡོད་པས་དེར་བྱོན་དགོས་ 
བྱས་ནས་བསྐུལ་བས་བདེན་སྟམ་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལ་ཁར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་ 
སྟེ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ། བྱ་འདུལ་གྱེ་བུ་ཆེན་ལྕེ་འདུལ་འཛེན་དོར་ངུར་སྨྲིག་ན་ 
འདུལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་པས་ཁོང་གེས་དབོན་པོ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཟུལ་ཕུར་ནན་ 
གྱིས་བསྐྱལ། 

དེའི་ཚེ་ཟུལ་ཕུ་ན་གྲྭ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། གྲ་པ་གཅེག་པུ་ 
དེ་ལ་དུང་འབུད་མི་དགོས་ཀྱེ། ཆོས་རྟེན་ཁྱེར་ཅིག་ཤོག་གསུངས་པས་གྲྭ་པ་གཅིག་པུ་ 
ན་རེ། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དུང་འབུད་མེ་རེགས་སམ། གྲ་པ་ལྔ་ལ་འབུད་མེ་རེགས་ཟེར་ 
ནས་མ་ཉན་པར་དུང་འབུད་ཅིང་འཆད། ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གྲྭ་པ་རེ་རེ་གཉེས་ 
གཉེས་ལས་མ་བྱུང་། ལོ་ལྔ་འདས་ནས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཕེབས་ཏེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས། ཁོང་ 
གི་སློབ་མ་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་བྱེད་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་དུ་གྲགས་པ། དེའེ་སློབ་ 
མ་ཟུལ་ཕུའེ་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་བརྩོན་འགས། དེའེ་མློབ་མ་ཟུལ་ཕུའེ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་ 


རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེའེ་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞེ་པ་ནེ། རྒྱལ་སར་སྒང་དུ་འཁུངས། གཞོན་ 
ནུ་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་བདེ་དཔལ་གྱེ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ་ཕར་ཕྱེན་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཟུལ་ཕུའེ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གགས་རེན་ཆེན་ལ་འདུལ་ 
བ་ལེགས་པར་གསན་པས། འདུལ་བ་ཕྲན་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 
མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་མཛད་དེ། འདུལ་ 
བའེ་བཤད་པ་བྱས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཐོན་པའེ་ནང་ནས་གོ་ས་མཐོ་ 
བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲུབ་པ་དཔལ་ཏེ། བུ་ཆེན་ 
གཉེས་བྱུང་། 

མཁན་ཆེན་སྟེ་མོ་གསུམ་དུ་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་བདེ་བའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཕར་ཕྱེན་ལ་སྦྱངས། བཀའ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་འདུལ་བའེ་ཚིག་དོན་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
བུ་ཆེན་གཉེས་ལ་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས་འདུལ་བ་གསན་པས་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་པས་སོབ་མ་གོ་ས་ཆེ་བ་མང་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། ཊིཀྐ། གླེང་འབུམ། ཆོས་བྱུང་ལས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མཛད། ཡང་ 
རྩེབས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ། དཔལ་ལྡན་གྲོ་དང་། བ་ཕྱར་སྟོད་ནག་པོས་གཏུགས་ 
ནས་འདུལ་བ་གསན། དང་པོས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཐོག་ནས་བཤད་པ་མཛད། 

གཉེས་པ་ནེ། ཡུལ་ཡར་འབྲོག་པ། རུས་བ་རེང་། སྟོད་འགག་ནག་པོ་དྲེ་མ་ 
ཅན་ཅིག་ལས་མེད་པས་མེང་དེ་ལྟར་གྲགས། དེས་ཟུལ་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་ 


བ་ལོ་གཅེག་གཉེས་ཉན། ཕྱིས་རྩིབས་འདུལ་འཛེན་གྱི་ཆོས་གྲར་བྱོན་ཏེ། ལོ་མང་ 
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དུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཁྱོད་ལུང་ཁུག་འདེར་མ་བསྡད་གཞན་དུ་སོང་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐྲད་ནས་བཏང་། དེའེ་ཚེ་ཐང་པོ་ཆེར་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མེད་ 
པར། གཙང་ན་ཡར་འཚོལ་དུ་འོངས་པ་དང་འཕྲད་དེ། ཕན་ཚུན་གླེང་མོ་བྱས་པས། 
འདོད་པ་མཐུན་ཏེ། ཐང་པོ་ཆེར་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་འདུལ་བའེ་དཔེ་ཚ་མཛོ་ཁལ་གཅིག་ 
བཀལ་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས་ཉ་མོར་སླེབ་པ་དང་། གནས་ཚང་དུ་གླས་པོ་ 
ཆེ་བའི་གནས་བརྟན་གཅེག་བྱུང་བ་དང་། གླེང་མོ་བྱས་པས་གནས་བརྟན་དད་དེ། ཁྱེད་ 
ངེད་ཀྱི་གནས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་བསྟེན་བཀུར་ཅིག་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་བཞེན། 
ཁོང་གེས་གས་པོ་ཆེར་བྱོན་ནས་གདན་འདྲེན་ཁལ་མ་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་བཏང་ངོ་།། 
དེར་གནས་བརྟན་དེསྨ་གས་པོ་ཆེར་བཙུན་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ 
འདེ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་ཉན་ཅིག་བྱེད་ན་གྱིས། མི་བྱེད་ན་འདོན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བསྡེགས་པས་ཉན་ཏེ་ཁོང་དེར་བཟུང་ནས་དཔེ་ཆ་དང་སོ་སོར་སོང་། 
དེ་ནསྐ་སྟག་རྩེ་ལ་སྨོན་འགྲོ་བས་སྤྱན་དྲངས། དེ་དང་མ་བུ་ཡིན་པས་རོང་མཁར་ 
ཕུག་པས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་སུ་འདུལ་བའེ་བཤད་པ་བྱས་པས་མངའ་རེས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། མཐར་རོང་མཁར་ཕུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། 
མངའ་རེས་དྲག་བཅོམ་གྱེས་དང་པོར་ཐག་མ་པ་རྡོར་གཞོན་ལ་ཆོས་ཐོག་གཅེག་གཉེས་ 
ལ་འདུལ་བ་ཉན། དེ་ནས་བ་ཕྱར་འདུལ་འཛེན་ལ་བཉེན་ནས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ། ལྷན་དང་འུ་ཡུག་དང་། ས་སྐོར་བྲག་ནག་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ཡུན་ 
རེང་དུ་མཛད། ཕྱིས་ཟམ་འཚེར་བཏབ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མཛད་པ་སོགས་ལས་ 
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པོས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འདུལ་བ་བཤད། གཉེས་པས་གྱ་པ་འདུ་ཕུག་ 
བཟུང་ནས་བྲག་ནག་དང་གཉེས་ཆར་དུ་འདུལ་བ་བཤད་པས། བུ་ཆེན་སེངྒེ་ཟེལ་གནོན་ 
དང་། མཛེས་པ་འོད་གཉེས་བྱུང་། དང་པོས་མདོ་ཕུག་དང་རོང་ཐར་ཞབས་བཟུང་ 
ནས་དང་། གཉེས་པས་ཟམ་འཚེར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་མཛད། དེ་དུས་འཛེམས་ 
སུ་བཤད་གྲྭ་སྟོངས་ནས། མངའ་རིེས་དགྲ་བཅོམ་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་པར་བྱོན་པའེ་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་ནའང་། ཁོ་རང་མ་ཐོན་བར་སློབ་མ་གཅེག་བཏང་བ་དེས་བྱ་ཊེཀ་ 
གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་བྱས་པས་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 

ཡང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་མཁན་བུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་དཔལ་གཉེས་ 
ཀྱི་པར་ཆེན་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲེད་དགོས་ཞུས་པ་ན། པར་ཆེན་གྱེ་ཞལ་ནས་ཏེད་ 
གཉེས་ཀིས་ཚད་པ་མི་ཐུབ། དེ་བས་ཟུལ་ཕུ་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་ལ་འདུལ་བ་མཉན་ 
ནས་འདུལ་བའེ་བཤད་པ་རེ་བཙུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན། སྔ་མས་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་མས་ཆོས་ལུང་པ་བཅུགས། དང་པོ་ལ་བྱེ་རྫེངས་པ་དང་གཉེས་པ་ 
ལ་དགེ་འདུན ་ལ་སྒང་པ་གྱེས་སྡེ་བཞི་ཆར་དུ་འདུལ་བའེ་བཤད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
ཚུགས་ཤིང་གྲྭ་པ་མང་པོ་བྱུང་། པར་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་ཅེས་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་གཏུགས་ས་བྱས་པ་སྟེ། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆོས་ལུང་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་པོར་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བྱ་འདུལ་དང་། རྨ་ཚོའི་འཕྲེན་ལས་དང་། དེ་ཡང་གཏུགས་ 
ནྭ་རྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱའི་གདུང་མ་ 
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སྲོལ་འཛྲིན་པའང་མང་། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་སོགས་བཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ 
པ་ལེགས་པར་མཛད། 

རྒྱའེ་བར་ཚར་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས་ནེ། སྐྱེད་ཤོད་པ་ལམ་དུ་འཁྲུངས། སྐྱིད་ 
སྨད་ནེའུར་འདུལ་བ་བཤད་པས། གྲྭ་པ་ཀ་པ་ལི་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། མདོ་ 
ཚའེ་ཊྷིཀ་ཟེར་ལོ་མང་པོས་བསྒེགས་པ་པོ་ཏེ་གསུམ་པ་ཞེག་ཀྱང་མཛད། དེ་ལ་ལ་སྟོད་ 
འདར་འཚོ་བ་འདར་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་གནམ་ན་འགོ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབུམ། 
དེ་ལ་དར་ཡུལ་ཉི་སྡེངས་པ་བློ་གྲོས་གྲགས། དེ་ལ་རྱྱ་སྒོ་ཕུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། དེ་ 
ལ་དར་ཡུལ་ན་མོ་བ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཏུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུན་ 
རེང་པར་དུ་སྐྱེད་སྨད་ནེའུར་འདུལ་བའེ་བཤད་གྲྭ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། ནེལ་པ་པཌ་ཆེན་ 
དུ་གྲགས་པའང་འདེའི་བཤད་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ་ཞིང་། དམར་རསྟོན་པ་ཁུ་དབོན་ཀྱང་ 
གྲོ་ས་པའི་སྒྲོས་མི་འཛིན་པར་ནེལ་བའེ་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་སྐྱེ་ 
བོའེ་སློབ་མ་བརྡ་འདུལ་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡང་འཁྲུངས་ཡུལ་ཤབ་སྟོད་པ། རྒྱའེ་ 
དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ལོ་གསུམ་གསན་ཞེང་སྐྱེ་བོ་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་གསན་ 
ཏེ་མདོ་རྩའེ་གཞུང་གསུམ་ཟད་ཟད་བར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས་སོ། ། 

རྒྱའེ་ཕྱི་ཚར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ནེ། རྒྱ་དང་དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་བླ་ཟུར་དུ་བྱས་ 
ནས་འདུལ་བ་གསན། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བོའང་ཟུར་ཆོས་སུ་བརྟེན་ཟེར། ཁོང་གེས་དྲག་བཅོམ་ 
ལྭ་བྲག་དམར་དུ་འདུལ་འཛིན་གྱེས་བྲག་དམར་བའེ་ཞར་ཆོས་པའང་མཛད། བྲག་ 
དམར་བར་གྲགས་ཤིང་གཡའ་ལུང་དགོན་གསར་དུའང་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེའེ་སློབ་ 
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ནམ ་ཞང་ཞེ་ མཛེས་་༩ ཤེས་རང རབ་སྡེ 'སྟེ། ཁོང་གེས་དོ ་དོན་ མོ་རེ་བ བཟུང་ ང་ནས་ བཤད ་པ་མཛད། བརྡ་ 
འདུལ ་འཛེན་གྱེས་བྲག་དམར་བའེ་ཞར ་ཆོས་པའང་མཛད། བྲག་དམར་ དུ་རོ་རྗ ་ཕུར་ 
བུ་དང་། དོན་མོ་རེ་པ་ཞང་ཞི་མཛེས་ཤེས་རབ་སློབ་དཔོན་གྱེས། ལ་སྟོད་གཙང་པོའེ་ 
སྔགས་པ་ཕོད་ཁ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་མདོ་རྩ་འཆད་ཐུབ་པ་བཤེས་ 
གཉེན་ཤྭཱཀྱ་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གིས་ཀྱང་བྲག་དམར་བའེ་ཞར་ཆོས་པ་བྱས། དེ་ནས་ 
བྲག་དམར་བས་བྲག་དམར་དུ་བཤད་པ་མ་འཛུགས་ཤེག བྱ་བའེ་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ 
ནས་གཤེགས་པ་ན་བརྡ་འདུལ་འཛེན་དང་། བཤེས་གཉེན་ཤྭཱཀྱ་གུབ་གཉིས་པོས་གྲྭ་ 
པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། མདོ་རཱའེ་ག ཞུང་མ ང་དུ་ཁེ ར་ཏེ། ཤ བ་སྟོད་རི་ཆུང་དུ་ 
ཆོས་གཞི་བཏེགས། དེ་ནས་སྟོང་ཆུང་དང་། སྒོ་དཔེའ་དང་། ཤངས་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
གཞེ་བམས་ཞིང་། འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཚེ། བརྡ་འདུལ་འཛེན་འོམ་ཕུག་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའེ་ལམ་ཁར། ཆུ་མིག་གི་ཇོག་བཙུན་དཀར་མོས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་པུལ་ནས་ 
སྟེམས་གཏད་དེ། ཆུ་མིག་མ་བུ་སྡེ་སྐོར་གྱེ་མཁན་པོ་དང་བཤད་ གྲུའེ་གཙོ་བོ་མཛད། 
ཨོམ་ཝཱག་པ་ལྭ་བུ་ཆར་རྟ་གཅིག་དང་འབུམ་གཅེག་སྤྲད ་དོ། ། 
འདུལ་འཛིན་དེ་ལ་སློབ་མ་སྐྱེམ་གྲགས་ཚུལ་ཉི་མ། མཐལ་སྟོན་སོགས་བྱུང་། 
དང་པོས་གྲང་པོ་བཟུང་ནས་བཤད་པ་མཛད། གཉེས་པས་ཤངས་སྲེག་ཤིང་བཟུང་ནས་ 
འདུལ་གྲྭ་དང་། གསུམ་པས་ཉེང་རོ་གླང་རེང་དུ་བཤད་པ་བྱས་སོ། །བརྡ་འདུལ་འཛིེན་ 
སྙེམས་སུ་སྐུ་འདའ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་གྲུབ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེམས་སུ སུ་འདུལ ་བའེ་བཤད་པ་ཐིང་མཛད། གཞན་ཡང་ཀློག་སྐྱ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོན་མོར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་བྱས། ཞར་ཆོས་པ་དགེ་བཤེས་སྐྱེམ་གསུམ་ 
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དང་ཞང་ཤེས་རབ་འོད། དཔོན་བོ་ཁྲེ་བརྟན་སེངྒེ། ཤཱཀ་རྡོར་དང་བཞི་བྱུང་། སྐྱེལ་ 
དང་ཤཱཀ་རྡོར་གཉེས་ཁོང་རང་གི་སྔོན་ལ་གཤེགས། བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་གྲུབ་སྟེམས་ 
སུ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཞང་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་གདན་ས་བཟུང་། དེ་ནས་དབོན་པོ་ཁྲེ་ 
བརྟན་སེངྒེས་བཟུང་སྟེ། ཆུ་མེག་འདུལ་གྲའི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་། ཞང་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ལྡིང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲུབ་བྱ་བས་མནོག་བོན་གོང་དུ་འདུལ་བའེ་ 
བཤད་གྲྭ་བཙུགས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤི་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཟྫ་བས་སྣེ་ལེན་མཛད་ནས་སྣར་གྱི་གླས་ 
མོ་ཆེར་དབར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཚེ། ལོ་པར་གཉེས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་སུ་དེའེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། མཁན་པོ་སྣེདེ་ཟེལ་ 
གནོན་གྱིས་གསན། དུས་ཕྱིས་ཡིག་ཆའང་མཛད། དེའི་ཆེ་ཤངས་པ་ཇོ་གདན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བདག་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལ་མོས་པས་འདེ་ 
སློབ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཞུ་བ་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངའི་ཟན་ 
ཟ་ན་དེ་བཞེན་བྱ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་གདན་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་པཌ་ཆེན་གྱེས་བཞེས་ 
གས་ནས་ཁོང་ལ་འདྲེན། དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་པའི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ཕྱག་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་གསན་ཅིང་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པར་བསླབས། གསུང་སྒོས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཏིཀྐ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། མཁན་པོ་སྣེདེ་ཟིལ་གནོན་ལ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་གྲགས་པས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་པོ་པ་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་གསན། དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་འདེ་ལ་སྔ་འགྱུར་ 
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མེད། པར་ཆེན་དང་ཁྲོ་ལོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་ལས་ཇོ་གདན་ཚོགས་ 
པ་སྡེ་བཞེར་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པས་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མང་བར་འདུག ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པས་ཉཱིཀྐའང་མཛད། ཏཱེཀྐ་དེར་བསྟན་བཅོས་འདེ་ 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཅོམ་པ་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ 
པ་དང་། གླེང་གཞེ་གཞུང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་ 
བྱུང་སྟེ་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་གཅིག་ལ་སྤྱན་སྔ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་གསན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་གསན། དེ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ། 

གོ་སླ་པའི་ཕྱེར་བཤད་བརྒྱུད་མདོར་བསྡུ་ན། འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། སྟོད་ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད། དགྲ་བཅོམ་པ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན། ད་ན་ཤཱི་ 
ལཾ ཛི་ན་མི་ཏཱ། རྦ་རིན་ཆེན། ལི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་ 
པོ། ཀླ་མེས། གཟུས་འདུལ་འཛིན། སྡེ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སོག་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁེམས་བླ་མ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན། རྨ་ཚོ་བྱང་རྡོར། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས། འདར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། གནམ་ན་མགོ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབུམ། ་ཉི་སྡེངས་པ་བློ་གྲོས་གྲགས། 
ནེལ་པ་པཌ་ཆེན། འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། དམར་ 
སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཐོས་སོ། །ཡང་ 
རྒྱ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན། ཇོ་གདན་ནག་པོ་དར་ཚུལ། ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འོད། ཐག་ 
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མ་བ་ཀ་བ་དར་སེང་། དཔལ་ཆེན་དོར་གཞོན། སྦལ་ཏེ་ཆེན་པོ། མཁན་པོ་དབོན། 
དབོན་ཞིག་པོ། དབོན་གཞོན་བརྩོན། དབོན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་འབྱུང་གནས་ 
རེན་ཆེན་པ། དཔོན་བཟོད་པ་བ། དཔོན་དབང་ཤེ་བ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བ། འདུལ་ 
འཛེན་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲེམས། བཀའ་བཞི་བ་བོ་གསལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པ། དེ་ལ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉེས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉེས་ཆར་ལ་ཁོ་བོས་ཐོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོད་ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད། པརྱེ་ཏ་སྙེངའེ་གདོང་པ་ཅན། པྲཛྙཱ་པཱ་ལ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ 
བའེ་ཤེས་རབ། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། ཞེང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་སོགས་ནས་ 
བརྒྱུད་དོ།། །། 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་འོད་དཀར་བྱེ་བ་ཡིས། །མདོ་དང་ལུང་གི་ཀུ་མུད་ཁ་ 
འབྱེད་པ། །སྔོན་ཕྱིས་འདུལ་འཛེན་མཚན་མོའེ་མགོན་པོ་ནེ། །ཐུབ་བརྟན་ཀུན་གསལ་ 
མཛེས་མཛད་ཅི་ཡང་ཤར། །དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ཀྱེ་འགྱུར་བ་དང་། །ཚོང་དུས་ངན་ 
པར་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་བཞེན། །འདུལ་བའེ་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ཡི། །བཤང་ 
པའི་རྒྱུན་ནི་ཅུང་ཟད་འགྲེབ་པར་འགྱུར། །ངེས་པར་བདེ་ལེགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའེ་ 
གཞེ། །རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ། །ས་འདེར་རེང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་གཏམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི། ༈དད་པའི་འབབ་སྟེགས་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་དཀར་བའེ་དགེ་བས་ 
དམ་པའིེ་ཆོས། །འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 
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བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་པའེ་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དང་དེབ་ཁྔོན་པོ་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
གུང་བསྒྲེགས། གཞན་ཡིག་ཆ་ཁ་འཐོར་བ་ནམས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེས། ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པ་ལོ་ 
ཉིས་སྙོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ལེའུའེ་དུས་ཀྱེ་ཚེ། ལྕགས་ཕོ་ 
ཁྱེའེ་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟེམ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག འདྲེ་བྲེས་དགེ་བས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞེ་ནས།། 
འདུལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའེ་རེགས་དག་ 
ཏུ༈ ༈སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ། །།སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །མཁས་པ་དང་བྱུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ལུགས་གཉིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། 
མཁས་དང་བྱུན་པོ་རྣམ་དབྱེ་བའེ། །ལེགས་བཤད་མདོ་ཙམ་བསྒྲག་པར་བྱ། །མཁས་ 
པ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉེས་གསུངས་ 
དེ་བཞིན་དུ། །བྱུན་པོ་ཡང་ནི་གཉེས་སུ་བཤད། །མཁས་པ་དང་པོ་ཚེ་འདེ་དང་། །ཕྱི་ 
མ་དང་པོར་དགེ་འགྱུར་ཞིང་། །བླུན་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞེན། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་ 
ཕུང་ཞེས་བཤད། །དེས་ན་མཁས་དང་བྱུན་པོའི་ཁྱད། །རེ་རབ་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་།། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ལྟེང་ག་དང་། །ནམ་མཁའ་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུ་ཡིན། །མཁས་པ་མཁས་ 
པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་མཐོང་བས་ཡིན། །རེན་ཐང་མེད་པའིེ་ནོར་ 
བུ་དེ། །དེད་དཔོན་ལག་ཏུ་མཛེས་ལྭ་ལྟོས། །བྱུན་པོའེ་གམ་ན་མཁས་མི་མཛེས། །ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བ་མེད་པས་ནངས། །ཅན་དན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། །བྱུན་པོས་སོལ་ 
བར་བྱས་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་ཉན། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འོས་ 
པ་འཐོབ། །གྱུ་དཔོན་ལེགས་ཕྱིན་ངག་ཉན་པས། །ཚོང་འགྲོན་དབྱེག་དང་འཕྲད་ཅེས་ 
གྲགས། །བླན་པོ་མཁས་པའེ་ངག་མི་ཉན། །དེ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་འོས་པ་འཐོབ། །ངང་ 
པའི་ངག་བཞེན་མ་ཉན་པས། །རུས་སྦལ་མཁའ་ལས་ལྷུང་ཞེས་གྲགས། །མཁས་པ་ 
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གྲགས་པ་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་བརྗོད་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོས་མཁས་པའི་མི་སྙན་ 
བརྗོད། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་དང་བ་ལྡོག །མཛའ་བོས་དགེ་སློང་གྱད་ནོར་གྱི། །མེ་ 
སྙན་བརྗོད་བའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །མཁས་པས་མཁས་པ་དབུལ་མཐོང་ན། །ལྷག་པར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡི་རངས་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་གཅང་མའི་དྲང་སྲོང་ལ། །བརྒྱ་བྱེན་དགྱེས་ 
པའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །བྱུན་པོས་མཁས་པ་དབུལ་མཐོང་ན། །ང་རྒྱལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
གསོད་བྱེད། །སྤེལ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བགད་ལ་ 
ལྟོས། །མཁས་པས་གོང་མ་ཐོད་བཞེན་ཁུར། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་གོང་དུ་འཛེགས།། 
བཞིན་བཟང་གིེས་ནེ་ཡུལ་འཁོར་སྤང་། །མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའེ་ཡ་མཚན་ལྟོས། །བྱུན་ 
པོས་གོང་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་འོག་ཏུ་རྩུང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱེས་ 
རང་གི་ཕ། །དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟོས། །མཁས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིས། །རང་ཚིག་གཞན་གྱེས་ཚད་མར་བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་བདེན་སྨྲས་ 
པས། །སུ་དཱ་བུ་ཡིས་མཉན་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོས་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །རང་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་རེས་སུ་འབོར། །མུ་སྟེགས་བྱེདཀྱི་བརྫུན་སྨྲས་པས། །ཁྱིམ་བདག་ལུག་ 
གིས་སྤངས་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་འཕྲལ་དང་ཕྱེས་གཉེས་ལས། །ཕྱེས་སུ་བདེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱེས། །ཆོས་སྐུའེ་བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ 
ལྟོས། །བྱན་པོས་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་གཉེས་ལས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །རེ་ 
དྭགས་རྭ་རུས་ཕན་བཏགས་པའི་། །མེ་ངན་གྱི་ནེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟཾས། །མཁས་པ་དང་ 
པོ་མཐུན་ཕྱེན་ཆད། །མཛའ་བ་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་བྱེད། །སྤེ་འུའེ་དབང་པོས་སྡེ་ 
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ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད། །ཤེང་རྟ་མོ་དང་མཛའ་བ་ཡི། །སེང་གེ་ངན་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟེས། །མཁས་པ་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ན་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་ 
དྲགྲ་ལས་རྒྱལ། །རེ་བོང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བསད་ཅེས་གྲགས།། 
བླུན་པོ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ན་ཡང་། །བློ་གྲོས་དམན་པས་དགྲ་དབང་འགྲོ །ལུས་བོང་ཆེ་ 
བའི་གླང་པོ་ཉེད། །སྲེ་མོང་དག་གིས་བསད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
པས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རུ་བྲེན། །རྟ་ཕོ་བཟང་དང་རྒྱན་བཟང་པོ། །ཚོང་འདུས་ 
དག་ཏུ་བྲེན་ཞེས་གྲགས། །བླུན་པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ལྡན་པས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནས་ 
ལྡོག །བོང་ཤ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །སུས་ཀྱང་ཉཾ་བ་མེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་རང་ 
གེ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་མཆོད་པ་འཐོབ། །ནོར་བུ་གཞན་དུ་བྲིན་ 
པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ག་ལ་བྲེན། །བྱུན་པོ་གང་དུ་གནས་ན་ཡང་། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། །ཉེས་འོངས་ཞེས་བྱའེ་ཁེམ་བདག་བུ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
བོར་ལ་ལྟེས། །མཁས་པ་དམ་ཚེག་གཙང་བའེ་མཐུས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་ 





འགྲུབ། །སྲེག་པའི་ཕྲུག་གུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །ཕ་རོལ་མེ་ཆེན་ལོགས་ལྭ་ལཆོས། །བྱུན་ 
པོ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བས། །མེ་འདོད་མཚན་མ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་། །ཅི་ཚུགས་བྱས་ 
ཀྱང་བརླག་པར་གྱུར། །མེ་ཡིས་འཇེགས་པས་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཚིག་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཕམ་པ་ཅམ་གྱེས་ནེ། །དགྲ་ལན་ལྡོན་པའི་བློ་སྟོབས་བྱུང་།། 
མདའ་ཡིས་ཕོག་པའེ་བྱང་གཡག་གེས། །རྔོན་པའི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་ 
ལན་གཅེག་ཕམ་པ་ན། །གཉེན་ལ་འཁང་ཞིང་དྲག་བློ་ཞེ། །ཁྱེ་ངན་ལ་ནི་རྡོ་ཕོག་ན།། 
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འཁང་ནས་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པ་དོན་གྱི་གལ་ཐུག་ན། །དགྲ་བོ་གང་ 
ལའང་འཇིགས་པ་མེད། །ལྷ་དབང་གཅིག་གིས་ལྷ་མིན་གྱི། །དཔུང་ཚོགས་ཕམ་པ་ 
བྱུང་བ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་དོན་གྱི་གལ་ཐུག་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །མེ་ 
ལ་ཟགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །སྟག་གི་སྙིང་སྲེད་གས་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་མང་དུ་ 
འདུས་པ་ན། །བློ་གྲོས་བསྡུར་བས་ལེགས་ལ་སྦྱོར། །གླང་པོ་ལ་སོགས་སྲོགས་ཆག་ 
བཞེ། །འཇོ་མས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་བཅས་ལ་ལྟོས། །བྱན་པོ་མང་དུ་འདུས་པ་ན། །བློ་ 
ངན་བསྡུར་བས་ཉེས་ལ་སྦྱོར། །རྫོགས་བྱེད་མང་དུ་འདུས་ནས་ནི། །འཕགས་པ་མིངྒལ་ 
བཀྲོངས་ལ་ལྟོས། །ཁས་པ་རེ་རེའེ་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱེད་ 
འབྱུང་། །ཤ་བྱིན་ཞེས་བྱའེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས། །རང་སྲིད་བསྐྱངས་པའེ་ཡ་མཚན་ལྟོས།། 
བླུན་པོ་རེ་རེའེ་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །མ་ལ་གནོད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ནེ་ཕུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཆགས་སྡང་ཞི་བ་ཡིས།། 
དྲགྲ་བོ་དང་ཡང་མཛའ་བ་འཐོབ། །རེ་དྭགས་ཤར་བྷས་བསྒལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་ཆགས་སྡང་གོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་དང་འཁོན་ 
པ་ངང་གེས་འཐོབ། །དུག་སྦྲུལ་གདུག་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
བོས་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་རྙེད་པ་རྙེད་པ་སྟེ། །འབྱུང་འོས་ཤིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཡ་མཚན་ལྟོས། །བྱུན་པོའེ་རྙེད་ 
པ་ལོག་འཚོ་སྟེ། །འབྱུང་མི་འོས་ཤེག་བྱུང་བ་ཡིན། །ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་བ་ 
ཡིས། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་བསད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་དང་པོ་བརྩམས་ཕྱེན་ཆད།། 
ཅི་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཕ་མཐར་སྐྱེལ། །མེ་འོབས་བརྒལ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིས། །དྲང་ 
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སྲོང་ཆེན་པོའི་སྙེང་རྟོབས་ལྟོས། །བླུན་པོས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་། །ཕྱེས་སུ་འཚེངས་ 
པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། །ཁྱེ་འྭ་མེ་སྐྱེས་ཕ་ཡིས་ནི། །བུད་མེད་ལྟོ་བ་མཉེས་པར་ལྟོས། ། 

མཁས་པས་གཞན་དག་ཅི་ཟེར་ཡང་། །དོན་ལ་བྷལས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད།། 
བྲམ་ཟེའེ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱེས། །བརྐུ་བར་བསྔགས་པ་བཟློགས་ལ་ལྟོས། །བླུན་ 
པོ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། །གཞན་གྱིས་བྲེད་པའི་དབང་དུ་གཏོང་། །སྲེན་མོའེ་ངག་བཞེན་ 
ཉན་པ་ཡིས། །ཚོང་མགྲོན་མཐའ་དག་ཕུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་ན་ཡང་།། 
ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོར་འབྱུང་། །བཅོན་རར་འཁོད་བའི་བློན་པོ་མགར། །རྗེས་སྲུ་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས། །བླུན་པོ་ལན་གཅིག་རྒུད་པ་ན། །མར་མེ་བཞེན་དུ་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །བཟོད་སྨར་རྒལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉེད། །འཕྲལ་དུ་བརླགས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ལྟོས། །མཁས་པས་གཞན་དག་འཐབ་པ་ན། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྒྲུབ།། 
རྒྱལ་བུ་དད་པས་ཀླུ་རྒྱལ་གཉེས། །མཛའ་བར་བྱེད་པའེ་དགེ་མཆན་ལྟོས། །བྱན་པོས་ 
གཞན་དག་འཐབ་པ་ན། །ཀྱོག་པོའི་སེམས་ཀྱེས་ཅི་དགར་འཇོག །བྱི་བས་གླང་ཆེན་ 
སྲེ་མོང་གཉེས། །བཏང་སྟོམས་བྱས་པས་ཕུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་ནོར་བསགས་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་། །དེ་ཡི་ཁྲོན་ཆུ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །འཕྲལ་ལ་མཐོ་ཞེས་ཁེ་འུ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ལྟོས། །བྱུན་པོས་སེར་སྣས་ལོངས་མི་སྤྱོད། །དེ་ 
ཡིསྣ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་འཛད། །སྦང་མས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩེ་རྣམས། །གཞན་གྱེས་ 
སྤྱད་ནས་ཟད་ལ་ལྟེས། །མཁས་པས་དང་པོ་འཐབ་རྩོད་སྤོང་། །འཐབ་ཅིང་དགྲ་ལ་ 
ནུས་ཐོན་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་བཅོམ་ལ་ 
ལྟོས། །བྱུན་པོ་དང་པོ་འཐབ་རྩོད་སློང་། །འཐབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་དགྲ་ལ་གཏོད། །རྒྱལ་ 
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ལ་གནོད་ནུས་པའེ། །དགྲ་བོ་ཐོག་མར་འཆམ་ལ་འབེབ། །དེད་དཔོན་རྒྱ་ཚོར་འཇུག་ 
པ་ན། །སྔོན་ལ་ཆུ་སྲིན་གསོད་ཅེས་གྲགས། །བྱུན་པོས་རང་ལ་གནོད་ངེས་ཀྱང་། །ཟང་ 
ཟིང་སེམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇོག །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ལུས་འཕགས་མ། །བཙུན་ 
མོར་བྱས་པའེ་ཉེས་དམེགས་ལྟེས། །མཁས་པས་རང་གི་སྙན་གྲགས་གང་། །སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད། །རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡི། །སྙན་གྲགས་འགོས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ནན་གྱེས་བགོ། 
གཡོ་ཅན་གྱེས་ནེ་གོ་ཏམ་དྲུང་། །རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་བོར་ལ་ལྟོས། ། 
མཁས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་བཀོལ།། 
མཁའ་ལྡིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །གོས་སེར་ཅན་གྱེས་ཞོན་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་ཐབས་ 
ལ་མི་མཁས་པས། །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིའང་བྲན་དུ་འགྱུར། །ཝ་ཡིས་ཁུར་པོ་བསྐུར་ 
བ་ཡིས། །སེང་གེ་རྒྱགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པ་བོ་གོས་མཛངས་པའེ་མཐུས།། 
རང་གི་གཏམ་ངན་ཐབས་ཀྱེས་སེལ། །དྲང་སྲོང་ཞིག་གེས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཐབས་ཀྱིེས་ 
དག་པར་བྱས་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་མཛངས་པའི་བློ་མེད་པས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་ 
སོར་བྱེད། །ཅུ་ཏའེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་། །མཁས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བའེ། །གནས་ལས་གཟུར་བ་དཔའ་རྟགས་ཏེ། །སེང་གེས་ཁྱུ་མཆོག་ 
གསོད་པའི་ཚེ། །རྭ་ལ་བཟུར་བ་བྱེད་ཅེས་གྲགས། །བླུན་པོས་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་ 
བར། །དགྲ་ལ་རྩོད་པ་བྱུན་རྟགས་ཏེ། །མར་མེའེ་འོད་ལ་འཐབ་པ་ཡི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པས་འོས་པ་བཞེན་བྱེད་པས། །སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཆོད་འཛེན་ 
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པོས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་པས། །སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཚོད་འཛེན་དཀའ། །ཀླ་ཀློའེ་ཡུལ་ལྡོངས་ 
ཁ་ཅིག་ན། །མ་ཉེད་བག་མར་ལེན་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱོང་།། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་བརྟན་པོ་འཐོབ། །ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ཡབ་མེས་བཞེན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་མཆོད་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོས་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྣུབ། །དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
འཐོབ། །རྒྱལ་པོ་འུ་དུམ་བཙན་གྱིས་ནེ། །བསྟན་པ་སྣུབ་པའེ་ཉེས་དམེགས་རྟོས། །མཁས་ 
པས་ས་ཆེན་གང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉུང་བ་བཞེན་དུ་གདུང་བ་སྐྱེ། །རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུས་གང་ 
ན་ཡང་། །ཚོང་མགྲོན་ཚིམ་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་གཅེག་ལས་མེད་ན་ཡང་། །མང 
བ་བཞིན་དུ་ཉེས་སྐྱོན ་ཆེ། །སྦལ་པ་རྨ་ཅན་གཅེག་གིས་ནེ། །སྲོག་ཆགས་ཟླ་བོ་ཕུང 
ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་གལ་ཏེ་ནོར་ན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཅཙམ་གྱེ་མཐོ་དམའ་ཡིན། །ཆག་ 
ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་བོ་ཡིས། །ནོར་ཡང་སོར་གང་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །བྱུན་པོས་གལ་ 
ཏེ་ནོར་བ་ན། །ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་མཐོ་དམན་འབྱུང་། །རེ་དྭགས་རྒྱ་རྭ་ཚུད་པ་ 
ན། ༈སྲོག་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་དམེགས་ལྟོས། །མཁས་པས་རང་སྲེད་ནང་བསྡུམས་ 
ཏེ ༈སྡ སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ནུས་པ་འདོན། །སྲེན་པོ་རང་ཁྲིམས་བསྡམས་ནས་ནེ། །ཕ་ 
རོལ་མི་ཤ་ཟ་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་དགྲ་ལ་བག་འཁུམས་ཀྱང་། །ནང་ དུ་འཁྲུགས་ ལོང་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཏྱི་ངན་མི་ལ་འཇུག་བསྒྲེལ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་ལ་ 
ལྟོས། །མཁས་པས་དགྲ་ལ་མེག་བསྲེངས་པས། །ཐ་མར་དགྲ་བོ་དབང་དུ་སྡུད། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་གྱེ་བཟོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོས་དགྲ་ལ་ 
ལན་བྱས་པས། །དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ། །སྲོག་ཆགས་བྱ་རོག་འུག་པ་གཉེས།། 
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ནས་ལེགས་བཤད་ལེན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །བཤེས་གཉེན་བཙལ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའེ་མཐུས། །དམ་པ་བསྟེན་པའེ་གོ་སྐབས་ 
མེད། །མཁས་ཆློམ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་ནེ། །མེད་པར་རང་རྟགས་བླངས་ཞེས་གྲགས།། 
མཁས་པ་དང་པོ་དབྱེ་དཀའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་འདུམ་པ་སླ། །ལྗོན་ཤེང་གཅོད་ 
པར་དཀའ་ན་ཡང་། །སྦྱར་བའེ་ཚེ་ན་འབྱར་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་དང་པོ་དབྱེ་སླ་ཞེང་།། 
ཕྱེ་ནས་སླར་ནེ་འདུམ་པ་དཀའ། །སོལ་བ་ཆག་པ་གྱུར་པ་ན། །འབྱར་བའེ་གོ་སྐབས་ 
མེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲེས་ན་ཡང་། །བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲྱང་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་ཤེན་ཏུ་ 
འཛུམ་ན་ཡང་། །ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད། །གཤེན་རྗེ་འཛུམ་པ་སྟོན་པ་ཡིས།། 
སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་འབྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན། །གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་བདེ་བར་གནས། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགྲངས་པ་ན། །གཞོགས་གཡས་ 
ཕབ་ནས་ཉལ་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་ཅུང་ཟད་འབྱོར་པ་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་ ༈ཝ་སྐྱེས་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ན། །བརྒྱལ་ནས་ལྟས་ངན་སྒྲོག་ལ་ལྟོས། །མཁས་ 
པ་ཡོན་ཏན་བསླབ་པའི་ཚེ། །སྡུག་ཀྱང་སྲན་དུ་ཚུགས་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པ་ 
དཀའ་ན་ཡང་། །ནོར་བུ་ལོན་པས་འཚེངས་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོས་སྐྱེད་འདོད་ལེ་ལོས་ 
འདའ། །མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་འབྱུང་། །ཚོང་དང་ཞིང་ལས་མ་ནུས་པའེ། །ཁེམ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །དེ་ཡིས་བག་ཡོད་དགེ་ 
ལེགས་ཐོབ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་རང་སྐྱོན་ལ། །བལྟས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ལ་ལྟོས།། 
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མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱོན་ལ་བལྟས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟོས། ། 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའིེ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཡེས་རྒྱལ་པོ་ཞིག །སྡིག་དང་བྲལ་བའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ 
བས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད། །སྤེ་འུས་གཡང་ལས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མི་ 
ངན་གྱིས་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ངང་གིས་འབྱུང་། །ལྷ་དབང་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དང་། །བདུད་རྩིའེ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ན་ཡང་། །བཀྲེས་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །ཝ་ 
སྐྱེས་ཤ་དང་འཕྲད་བཞེན་དུ། །གཞུ་རྒྱུས་ཟོས་པས་ཕུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་ལྟོ་ 
གོས་ཁྱད་བསད་ནས། །བཟང་པོའེ་གཏམ་ལ་ངོ་སོར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གང་ལའང་ 
མི་ལྟ་བར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་རྟོས། །བྱུན་པོས་སྙན་གྲགས་ཁྱད་བསད་ 
ནས། །ཅུང་ཟད་འབྱོར་ལ་ངོ་སོ་བྱེད། །རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ཟོན་གནས་པས། །ནམ་ཡང་གཞན་ 
གྱེས་བརླག་མེ་ནུས། །རབ་སྣང་གཏུམ་པོས་ས་འཛེན་ལ། །གླགས་མ་རྙེད་པའི་བྱུང་ 
བ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་རྟག་ཏུ་ཐོན་གློད་པས། །ངེས་པར་གཞན་གྱིས་བརླག་པར་འགྱུར།། 
མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ། །དོང་དུ་བཅུག་པའི་བྱུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ལ་ནེ་ 
གཞན་དག་གིས། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་ལམ་བར་བཅུ་གཉེས་ 
སྡེས། །གནོད་ཀྱང་ཕན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །བྱུན་པོ་ཉེད་ལ་གཞན་དག་གིས། །ཕན་ 
པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་སྟེ། །ལྷས་བྱེན་ལ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས། །བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ 
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ཉེས་དམིགས་ལྟོས། །མཁས་པ་རང་ལ་ཉེ་བ་ལ། །བག་ཕེབས་སེམས་བདེ་སྟེར་བར་ 
བྱེད། །སེང་གེ་རེ་དྭགས་མཐའ་དག་གི །དབུགས་དབྱུང་བྱས་པའི་བྱུང་བ་རྟོས། །བྱུན་ 
པོ་རང་དང་ཉེ་བ་ལ། །ཡེ་འདྲོག་སྡུག་བསྔལ་ངང་གིས་སྟེར། །ཅལ་སྒྲ་ཐོས་པའེ་རེ་ 
བོང་གིས། །སྲོག་ཆགས་ཟླ་བོ་སྤྲོག་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྦས། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འཁོར། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་གིེ་ནོར་བུ་ལ། །དེད་དཔོན་མང་པོ་འཁོར་ 
ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁ་ན་འབྱེན། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་མི་འགྱུར། །སོག་མ་ 
ཆུ་ཡི་སྟེང་འགྲོ་བ། །སུས་ཀྱང་ལེན་པར་མེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཁོག་ཡངས་ཅ་ཅོ་ 
མེད། །དེ་ཡིས་ཟབ་ཁྱད་མཚོན་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་དལ་བར་འབབ་པ་ཡིས། །གཏེང་ 
དཔག་མཆོག་ཏུ་དཀའ་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་དྲེགས་ཤེང་སྨྲ་བ་མང་། །དེ་ཡིས་བློ་ཆུང་ 
མཚོན་པ་སྟེ། །འུར་སྒྲ་འབྱེན་བའི་ཆུ་ཕྲན་གྱི། །གཏེང་དཔག་ཤིན་ཏུ་སླ་ལ་ལྟོས། ། 

མཁས་པ་གཏེང་ནས་འཁོན་ཡང་རུང་། །ལེགས་པར་བཏུད་ན་ཞི་བ་སྟེ། །གསེར་ 
དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡང་། །བཞུ་བར་ནུས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་འཁོན་ནམ་ 
མ་འཁོན་ཡང་། །ལེགས་པར་བཏུད་ན་རེངས་པ་སྟེ། །ཏྱི་ལུད་ཕུང་པོ་བཞུ་བ་ན། །དེ་ 
ངན་འབའ་ཞེག་བྱུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་དྲང་བའེ་སེམས་ལྡན་པས། །བྱ་བ་གང་ 
བྱས་ཐད་ཀར་འགྲོ །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་དཔྱད་ནེ། །བྱས་པ་མཐའ་དག་འཚེངས་ 
ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་གཡོ་སྒྱུའེ་སེམས་ལྡན་པས། །བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ལྡོག །ཤར་ 
པའེ་བུ་ཉེད་ཐར་རྗེས་སྲ། །བུད་མེད་གཡོ་སྩྲས་བསད་ལ་ལྟེས། །མཁས་པ་སྔར་འདྲེས་ 
མ་གཏོགས་པ། །གློ་བུར་ཕྲད་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །རེ་དྭགས་མེ་དང་མ་འདེས་པས། །མཐོང་ 


མ་ཐག་ཏུ་བྲོས་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་འདྲེས་ཀྱང་། །གློ་བུར་འགྲོགས་ལ་ 
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མགྫོ་བོ་གཏོད་། །བྷ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉེད། །བདུད་མོས་བསླུས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས།། 
མཁས་པ་གནོད་ཚིག་ཁར་མི་འབྱེན། །དེ་ཉིད་དྲག་ཡིས་གཞོམ་མི་ནུས། །སེང་གེ་ 
ཉལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནེ། །རི་དྭགས་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །བློན་པོ་གནོད་ཚིག་ཁ་ 
རུ་འབྱེན། །དེ་ཉེད་དགྲ་ཡིས་གཞོམ་པར་ནུས། །ཏྱི་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཟུག་པ་ཡང་། །སྦྱང་ 
ཀེས་སྐྲག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་བློ་གོས་ཟབ་པའེ་མཐབས། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
རང་གིས་སྤྱོད། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱེ་མཆོད་སྦྱེན་བྱས་ལ་ 
ལྟོས། །བྱུན་པོ་བློ་གྲོས་འཆལ་བའེ་མཐུས། །དབང་མེད་གཞན་གྱི་ངག་རྗེས་འབྲང་།། 
དཔལ་སྦྔས་ཀྱེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ། །དུག་གི་ཟས་སྦྱོར་བྱས་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་བཟེང་ ་ 
ཕོའེ་ལས་བྱེད་པས། །ལས་འབྲས་བཟང་པོ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་། །སེང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 





ཡིས། །འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་སྲེད་ཐོབ་ལ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་ངན་པའེ་ལས་བྱས་པས། །ལས་ 
འབྲས་ངན་པ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་། །མ་དུས་སྔོ་བསངས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟོས། །མཁས་པ་མགུ་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ 
མཁས་མི་མགུ། །ཕེང་ལྡན་མ་ཡིས་མཱ་སྟེགས་བྱེད། །བཀུར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ 
ལྟོས། །བྱུན་པོ་མགུ་བར་སླ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱེས་མགུ། །ཁྲེ་སྡེའི་ 
བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བས། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོར་བཀུར་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་ཏེ། །བླུན་པོ་ལ་སྐྱོན་འབའ་ཞེག་ཡིན། །རེན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ 
དང་། །སྦྲུལ་དུག་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད་ལ་ལྟོས། །དེ་ཕྱེར་མཁས་དང་བྱུན་པོ་ཡི། །རྣམ་ 
དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་གྱིས་ལ། །མཁས་པ་རྒྱན་བཞེན་འཛིན་པ་དང་། །བླུན་པོ་རྩ་ 
བཞིན་དོར་བར་འོས། །གླང་ཆེན་ནང་གི་འཁུུན་པ་བཞིན། །འཇེག་ཉེན་མཁས་པའི་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 250 
ནང་ནས་ཀྱང་། །དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ནེ། །འཇེག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱན་ 
དུ་ཆེ། །ནར་བུའེ་ནང་གི་བསམ་འཕེལ་བཞེན། །ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ་ནེ། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །མཁས་ 
པའེ་དབང་པོ་ས་པཌ་གྱེས། །མཁས་བྱུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་རེན་ 
ཆེན་གཏེར་ཞེས་པ། །འཇིག་ཉེན་མིག་ཏུ་བྱིན་ན་ཡང་། །དེང་སང་མཁས་པའི་ཉེན་ 
བྱེད་རྣམས། །ཞིང་གཞན་ནུབ་རིའེ་རྩེར་སོན་ཞིང་། །བྱུན་རྨོངས་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ 
ཤར་བས། །ལེགས་བཤད་པདྨོ་ཕལ་ཆེར་ཟུམ། །སླར་ཡང་བདག་བློའེ་སྐྱེད་ཚལ་འདེར།། 
རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའེ་ཟེར་འཁིལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲེས་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་ལས། །ལེགས་ 
བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་འཁུངས། །ཁྲེལ་ཡོད་མཛེས་པའི་ལུས་འཆང་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ 
མིག་དཀྱས་རིང་པོ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་རྩེ་ཞིང་ 
རོལ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བས་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། 
མཁས་བྱུན་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་ནེ། །མཁས་ལ་མ་ནོར་དད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མཁས་པ་དང་བྱུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ 
པའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་ཟློབ་མ་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་འགའ་ 
ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་གངས་ཅན་དབུས་ཀྱེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ 
ནི་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་མཁས་ 
པ་དང་བྱུན་པོའི་རྣམ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གམ་དེབ་ཐེར་དམར་པོའེ་ 
དེབ་གསར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བའེ་དེབ་ཐེར་གསར་མ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཁྲིམས་ 
གཉེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྲེན་གཉེས་གསེར་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཕས་རྒོལ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། །ཀུན་མཁེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའེ་དཀོར་མཛོད་ཉིད། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
ལུགས་གཉེས་ཀྱི། །ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་འདོད་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱས་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
བྱིན། ། 

དེ་ལ་འདེར་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་རབས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་རབས། ཤམ་བྷ་ལའེ་རྒྱལ་རབས། བོད་ཏྱེ་རྒྱལ་རབས། རྒྱ་ནག་དང་ 
ཧར་གྱེ་རྒྱལ་རབས། བོད་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ལུང་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། མང་པོས་བཀུར་དང་འོད་མཛེས་དང་། །དགེ་བ་དགེ་མཆོག་ 
གསོ་སྦྱོང་འཕགས། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། །ང་ལས་ནུས་དང་འོད་མཛེས་ 
དང་། །ཉེར་མཛེས་མཛེས་ལྡན་ཉེར་མཛེས་ལྡན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔ ༈ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་དང་པོ་དྲུག་ནི་ཚགས་བསྐལ་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། ཉེར་མཛེས་ 
ལྡན་གྱི་བུ་བཟང་པོ་ནས་མིང་སྨོས་སུམ་ཅུ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་ 
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དྲུ་བུང་། དེ་ནསྣ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡུལ་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པར། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཁྲི་སྲམ་སྟོང་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡུལ་ 
ཀ་པི་ལར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ཡུལ་གླང་པོའེ་གྲོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔ་སྙོང་ཡུལ་རྡོ་འཇོག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་བྲང་གི་ཉལ་བར། 
དེ་ནས་རྒལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉེས་རྟོང་གྲོང་ཁྱེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར། དེ་ནས་སུམ་ 
ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་ཏྱ་ཀུ་སྔར། དེ་ནས་ཁྲེ་བྱསྱད་སྟོང་གྲོང་ཏེར་ཙམ་པར། དེ་ 
ནས་ཉིེས་ཁྲེ་ལྔ་རྙོང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ལའེ་ཕྲེང་བར། དེ་ནས་ཁྲེ་ཉེས་སྙོང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལེར། 
ད་ནས་ཁྲིབྱསད་སྟོང་བ་སོའི་གོང་དུ། དེནས་ཉིས་ཁྲི་ྔ་སྟང་རྱལ་པོའི་ཁབ། དེ་ནས་ 
ཉེས་ཁྲེ་ཝ་ར་ཌཱ་སེར། དེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྩྭ་ཅན། དེ་ནས་འབུམ་ཝ་ར་ཌཱ་ 
སེར། དེ་ནས་འབུམ་ཡུལ་དམག་གེས་མི་ཚུགས་པར། དེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡུལ་མི་ཐི་ལར། དེ་ནས་མིང་སྨོས་པ་ཞེས་དགུ། དེ་ནས་བདུན་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་སྣང་དུ། 
དེ་ནས་བྱས་ཐམ་པ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེ། དེའེ་བུ་ 
ལེགས་སྐྱེས། ཡབ་སྲས་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སུུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ལ་བུ་གོ་ཏ་མ་དང་བ་ར་ངྷ་ཛཱ་གཉེས་བྱུང་བའེ་དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང། ཕྱེ་མ་ཧྱལ་ 
སར་བཏོན་པ་བུ་མེད་པར་འདས། སྔ་མའེ་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ལས་ཁྲེའུ་ 
གཉེས་པ་བུར་ཤིང་གི་གསེབ་དུ་བཞག་པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་། ཉི་མའེ་གཉེན་ཞེས་ 


ཟེར། ཕུའོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་བུ་མེད་པར་འདས་ནས། ནུའོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་བུ་ 


253 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མེག 
ཐ་མ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་ལ་བུ་སྐར་མདའ་གདོང་། ལག་སྣ། གླང་ 
པོ་འདུལ། རྐང་གདུབ་ཅན་ཏེ་བཞི་བྱུང་། ཡུམ་བཅུན་མོ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
ཞེག་གེ་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཅེག་འཁྱུངས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཏེ་མེང་རྒྱལ་ 
སྙེད་དགའ་ཞེས་བཏགས། ཕུའོ་བཞི་སྲེང་མོ་དང་བཅས་པ། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ 
འགྲམ་དུ་བཅུགས་པ། མེང་སྲིང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་ཞེས་ཟེ ར། རྒྱལ་སྲིད་དགའ་བུ་མེད་པར་འདས་ནས། བཅུགས་པའི་སྲས་ 
བཞེ་རིམ་གྱེས་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་བུ་མེད། རྐང་གདུབ་ཅན་གྱིས་བུ་ 
གནས་འཇོག 

དེའི་རྗེས་སྲུ་རལ་པོ་ལ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གྲོང་ཁེར་སེ ར་སྐྱར་བུང་བའི་ཐ ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིང་རྟ ་བཅུ་པ་སོགས་མིང་སྨོས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི ་ཁྲ ་མ་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན། དེ་ལ་བུ་སྙེདེ་ 
འགྲམ་དང་སེངྒེ་སྒྲ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཟས་གཅང་། ཟས་དཀར། བྲེའོ་ཟས། བདུད་ 
ཅི་ཟས་དང་བཞེ། ཟས་གཙང་ལ་སས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཧུང་དགའ་བོ་གཉེས་ 
ཏེ ༈ མི་ནྣམས་ཚེ་ལོ་བྱཧྒྱ་པའེ་དུས་ཡིན། ཟས་དཀར་ལ་བུ་རྒྱལ་བ་དང་བཟང་ལྡན། 
བྲེའཾ་ཟས་ལ་མིེང་ཆེན་དང་མ་འགག་པ། བདུད ཙི ས་ལ་ཀུན ་དགའ་བོ་དང་ལྷ་བྱེན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛེན་ཏེ། འདེ་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་ཆད་པར་བྱེད་དེ། ཤཱཀྱ་ཆེན་པོའེ་གདུང་རབས་ལ་དགོངས་པའོ། །བསྡོམས་ན་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་ཟས་གཙང་ཡན་ལ་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་གཅེག་ཆེག་འབུམ་ཉེས་ཁྲེ་ཆེག་ 


སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ་ཡོད། འཇེག་རྟེན་གདགས་པ་དང་རྒྱུ་གདགས་པར་འདེ་ 
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བསྒྱུར་ཐ་མ་ཉེར་མཛེས་ལྡན་གྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྦྱེན། འདེའེ་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ 
ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་རབས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་ངྷ་བྱ་བ་བྱུང་། འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་པའེ་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་སུམ་བྱྒྱའེ་མཐར་རྒྱལ་པོ་རངྣ་ཆེན་པོ། དེའེ་བུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཤི་ཀེ། འདེའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉེས་ཁྲི་པའེ་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྤངས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེས་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན། དེའི་བུ་གོ་ 
ཏ་མ་དང་བ་ར་དྷ་ཛ་དང་། པོའེ་བུ་བུ་རམ་ཤིང་པ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བརྒྱ་ཐམ་ 
པའི་ཐ་མ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་ 
པ། དེ་ལ་བུ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ། ཤཱཀྱ་ལེ་ཙ་བྱི། ཤཱཀྱ་རེ་བྲག་པ་སྟེ་གསུམ་བྱུང་། དང་པོ་ 
ནས་རྒྱུད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྒྲ་གཅན་འཛེན་གཉེས། རེ་བྲག་པ་ནས་རྒྱུད་ 
པ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བྱུང་ཞེས་བཤད། ཉུང་ཟད་དཔྱད་ན། འཁོར་བསྒྱུར་ཐ་ 
མ་ནས་ཟས་གཙང་ཡན་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་གྲངས་མཛད་པ་ཧ་ཅང་ཉུངས་བའེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པར་མངོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལུང་གཞན་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་རང་དུ་མང་ 
པོས་བཀུར་བ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛེན་གྱེ་བར་ལ་གདུང་རབས་ས་ཡ་གཅེག་དང་འབུམ་ 
== ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་མ་འགྲེག་པའོ། །ཇེ་སྐད་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ། གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ། ཤར་ 
པ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་ 
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སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའིེ་གདུང་རབས་འདེ་བྱོན་གྱེ་ཡི་གེའང་མ་ 
མཐོང་། 

སྐབས་ཤིག་ཏུ་བྲན་མོ་ཞེག་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་ཞིག་གི་བུ་བྱུང་བ་ཕས་ནོར་བུ་བྱིན་ 
པས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་གོ་པ་ལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདེས་ན་ལེན་ 
དྲྭའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་བཅུན་མོ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་བུ་བྱུང་བ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྲགས་ཏེ། འདེས་ཨོ་ཏན་ཏྭ་པཱ་རིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། བྲེ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེ་ལ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་པརྱེ་ 
ཏ་དང་གྱུབ་ཐོབ་དང་སྡེག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བཞི་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ལ་བུ་ད་ཝ་པཱ་ལ། དེའི་ 
སྲས་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱོང་། འདེས་སློབ་དཔོན་སྙེད་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
བརྩམས་པའི་སྦྱེན་བདག་མཛད་པར་གྲགས་ནའང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་རང་དུ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ཤམ་བྷ་ལའེ་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ནེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་ 
བ་ལྷ་དབང་གཟེ་བརྗེད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རེགས་ལྡན་པདྨ་ 
དཀར། །བཟང་པོ་རེགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞེན་བཞེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་ཕྱག་དམར་དང་། །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉེ་མ་གྲགས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། །རེགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་ 
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གཉེས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་དང་།། 
དཔལ་སྤྱོད་སེངྐེ་རྣམ་པར་གནོན། །རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། །ཞེ་ཡི་སྙེང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རེགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རེགས་ལྡན་དེ་ 
ནས་སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། 
སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནས་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལུང་བསྟན། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། སོ་ལྔ་པ་དཔའ་ 
བོ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས། ལོ་ཕྱི་མ་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱེ་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཉ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འཁོར་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ 
ར་དྲུག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ 
སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གསུང་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཤམ་བྷ་ལར་གྲགས་ 
ནས། །ཕྱག་ན་རྗོ་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་ནི། །མི་བདག་ཟླ་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས། །རང་ཉིད་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱེངས་བྱོན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་བསྟན་ 
ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཅ་ལ་གཟས་མཛད་པ་ལས། སྔོན་ 
ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡཱལ་ནས་རང་ཉིད་འོང་སྟེ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཉེ་མཁེ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
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སྤུངས་སུ་དཔལ་ ས་དམ ་འཁོར་ལོའེ་ རྒྱུད་བསྟན འི་ཆ ཆེད་དུ་དང་། སེམས ཅན་མཐའ་ 
དག་གི་ཉེ་བའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་མཐོང་ནས་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
པ་མཛད་ནས་ཤམ་བྷ་ལར་མེ་རྣམས་ལ་བསྟན། ། དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཏེ། ལོ་གཅེག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས། འོ་ན་ཊེཀ་ 
ཆེན་དོན་དམ་སྣང་པར་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལོ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུང་པ་ 
དང་མ་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཊེཀ་ཆེན་དུ་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་གསུང་ 
ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། དོན་དུ་མེ་རྟ་ཡིན་པར་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
བཞེད་ཅིང་། དགུང་ལོ་སོ་ཝྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རང་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལས་འབྱུང་བས་ལྕགས་འབྲུག་དང་འགྲེག་གི ཆུ་རྟ་དང་སྦྱར་ན་ཊེཀ་ཆེན་རང་དུ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེ་ལོ་ནས། རྱ་གཅེག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བར་ཡོ་གྲངས་ 
བཞེ་བྱཧུ་རྩ་དུག་ཡོད་པར་གསུང་པ་དང་ཡང་འགལ་བའེ་བསམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། པད་ 
དཀར་ཞལ་ལུང་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས་ནས། གྱ་གཅེག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུང་པར་འཚད་ཀྱང་ཊིཀ་ཆེན་དང་མ་མཐུན་ནོ། ། 
ཟླ་བཟང་གི་རྗེས་སུ་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་ དྲུག ་ཤིས་ ་ལོ་བྱས་བརྒྱར་ 
རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། རེགས་ལྡན་གྲགས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོ་འདེ་ནས་ནེ་དྲུག་བརྒྱའི་ 
ལོས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནེ། །ཤམ་ 
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བར་མི་བདག་གྲགས་པ་གམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ 
རྒྱུད་བསྟན་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་དུས་སུ་བྱུང་། འོ་ན་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱེ་མདོར་བསྡུས་ 
སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་ 
དྲུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལྷ་ཚྷ་མོ་རྣམ་པར་རལ་མའེ་མངལ་ནས་ལྷའེ་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་རེགས་ 
ལྡན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
ལོ་དང་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གཉེས་གཅིག་དུ་ཁས་བླངས་སམ་ཞེས་ན། མི་འཐད་ 
པ་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ལ། ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་རྒྱ་དཔེ་ 
རྙེང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་དུས་ 
འཁོར་བ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་(ཇྡོ་ནང་པ།)གསུང་བ་ལྟར་འདོད་དོ། །རེགས་ལྡན་འདེ ་སུ་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ཕལ་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་མཛད། 
དེའི་སྲས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ལོ་བརྒྱའེ་རེང་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་མཛད། དེའེ་སྲས་རེགས་ལྡན་བཟང་ 
པོ་ནས་ཤེན་ཏུ་བཟང་པོའེ་བར་བདུན་གྱེས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། གྲགས་ 
པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་བ་ན་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་འདས་ 
ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་ཕྲན་མ་ག་རྷའེ་ 
ཡུལ་དྲུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ག་དྷའེ་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་དག་འཇུག་ཅེས་དང་། ལརེགས་ལྡན་རེགས་ 
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དུས་སུ་ངེས་པར་མ་གྷ་དའིེ་ཡུལ་དྲུ་ཀྭ་ཀྲོའི་ཆོས་དག་འཇུག ཅེས་གསུང་པ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས། ཀླ་ཀློའེ་གནས་ཚད་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དུས་བཞིའེ་དུས་སྲུ་ཀླ་ཀོའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལོ་ནེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནེ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལོ་གྲངས་ 
སྟྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡིན་པ་ནེ། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ཡི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བསྒྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པར་ཀླ་ཀློའེ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་གང་ 
དང་གང་ཞིག་མུན་ཅན་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལོ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་རགས་རྩིས་ཡིན་ 
ཀྲི། ཞུབ་ཏུ་ཅིས་ན་སྟོང་བྱྱད་བརྒྱ་ལ་རེགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལོ་ལྔ་བཅུས་ 
དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་ 
བཅད་ནས་མི་ཡི་ལོ་ནེ་བྱར་ཕྱེད་ན། །རེགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་ 
པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 

རགས་རྩིས་ཀྱི་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནས། དྲག་པོའི་བར་རིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། 
རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའེ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྒྱས་པའེ་ལྷག་མ་ཉེས་བརྒྱ་པོ་དེ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ལ་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆ་སྙོམ་དུ་བསྣན་ 
ནམ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ 
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ལ གསུམ བསྲེས པའེ་ནེ སྟེང་ནས བརྒྱད ཅུ་རྩ་གཉེས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ རྣམ་ རྒྱལ གྱེ་བརྒྱའི་ྟེ སྟེང་ དུ་ 
བསྣན་ཞིང་། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་ནི་རྒྱལ་དཀའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། †རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ སྐུ ་ཚེའེ་ཚད་ཀྱེ་ལོ་གངས་བརྡོམས་པས་བཞེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
བྱུང་། དེ་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་ལོ་ཟེར་ཞིང་། འདེ ་ཅིད་ལ་ཅེ་ས་གཞེ་བྲས་ནས་རབ་ 
བྱུང་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བསྲེ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་ལོ་ནི་མེ་མོ་ཡོས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ 
ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་གངས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདེར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་དུས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དུས་སོ། །ཀླ་ཀློའེ་དུས་དེ་ལས་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནིེ་རྒྱལ་དཀའ་གང་གི་ཉུང་ངུའེ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་སོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཀླ་ཀློའི་དུས་སོ། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུ་པོ་གང་གི་དང་ 
པོ་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་ད་ལྟར་བའེ་ 
ལོའི་སྔ་མའི་ལོ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པའོ། །དེ་གསུམ་ལྷག་པའི་བཞེ་བརྒྱ་ལ་ 
བསྲེས་པ་ནི་ཀླ་ཀློའི་ལོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀླ་ཀློའེ་དབང་པོའེ་ལོ་ནེ་ལག་ན་གདེ ངས་ཅན་ཟླ་ 
བས་ད མན་པ་བརརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའེ་བརྒྱ་ཡིས་དམན་པ་ནེ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ 
ཟླ་བས་དམན་པ་སྟེ། ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་དུ་རེགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའི་དུས་ཀྱེ་ལོའོ། །ཞེས་ 


261 རྒྱལ་རབས་འཕྱུལ་གྱེ་ལྡེ་མིག 
གཅེག་རྒྱལ་དཀའེ་ལོ་གྲངས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ལག་པ་གདེངས་ཅན་ 
ཟླ་བ་སྟེ། བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་གྲངས་སུ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ་སྔ་མ་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། ། 

བསྐལ་པ་ལ་དུས་བཞེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དུས་བཞེ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནས་རེགས་ལྡན་ཤིན་བཟང་ 
གི་བར་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའི་བར་གྱི་ལོ་གཅེག་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ནས་དྲག་པོའི་སྐུ་ཚེའེ་ 
ཕྱེད་ཡན་ལ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ལྔ་བྱུང་། 
དེ་ལ་བཞེ་ཆར་བཤོས་པའི་ལོ་བྱད་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞེ། བཞེ་ཆ་རེ་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཙམ་རེ་རིམ་པ་བཞེན་གསུམ་ལྡན། གཉེས་ལྡན། 
རྩོད་ལྡན་གྱི་ལོར་འཇོག དུས་བཞི་ཕྱི་མ་ནེ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ 
ཏེ། གླིང་བཅུ་གཉེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་པར་མཛད་པ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་ལོ་གངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པའེ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱེ་ལོ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཙམ་རེ་རིམ་པ་བཞེན་གསུམ་ 
ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་གྱི་ལོར་འཇོག སྦྱིར་ན་དུས་བཞི་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་ 
ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་བྱུང་བ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་ལ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་བྲེ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་རྟོང་དང་དགུར་བསྟན་པ་གནས་པར་གྲུབ་པས། མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་ 
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ཙམ་ནི་རགས་ཅིས་ཞིབ་ཅིས་ཀྱེ་ཁོག་ཏུ་འདུས་འོང་བས་དུས་འཁོར་ལུགས་དང་། མདོ་ 
སྡེའེ་ཕྱོགས་གཉེས་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ཀི་ལོ་གྲངས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །འོ་ 
ན་སྔར་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་འདས་ཤིང་སྙད་དུ་ཇི་ཙམ་ལུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་འཁོར་ཊེཀ་ཆེན་བརྩམས་པའེ་ཀུན་དགའེ་ལོ་ཤིང་སྟག་ཡན་ལ་ 
ལོ་ཉེས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་སོང་ཞེང་། རེགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་ལོ་བྱརྒྱད་འདས། དེ་ནས་དེང་སང་གི་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཏྱི་འདེ་ཡན་ལ་ 
ལོ་བྱྱ་དང་ལྔ་འགྲོ། རིགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་འདས་ཤིང་། དཔལ་སྐྱོང་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ། དྲག་པོས་ཀླ་ཀློའེ་འཇོམས་པའེ་བར་ལ་ལོ་བརྒྱད་ 
བྱས་དང་སུམ་ཅུ་ཅུ་ བདུན་ཡོད་ཅིང་། སྤྱེར་བསྟན་པ་ལོ་ཉེས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་སླད་དུ་ཡོད་དོ། །ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བརྗོད་པའི་ཞར་ལ་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་རབས་ཀྱང་ཤིན ་ཏུ་གསལ ་བ་ཞེག་ཐལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ནིེ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱེ་མི་རྣམས་ཐོག་མར་ 
ཆགས་ཚུལ་ལ་སྤེའུ་དང་། བྲག་སྲིན་མོ་གཉེས་འདུས་པ་ལས་ཆགས་པའིེ་གཏམ་མཆེས་ 
ཤིང་། ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔས་རུ་ཏྲ་དཔུང་ཚོགས་ 
བཅོམ་པའི་ཚེ། རུ་པ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཆས་དྱུ་བས་ཏེ་བོས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་ི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རིགས་ལས་ཆད་པ་སོགས་ 
དུ་ མ་ཞིག་སྣང་བ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སུའང་བོད་ 
ཅེས ་མང་དུ་འབྱུང ་བའེ་ངོ་བོ་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་བྱོན་པའེ་ དུས་ལས་ཡུལ 'དང་མི་གཉེས་ 





263 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཀ་ཆེས་སྔ་བར་ཆགས་( རྒྱ་གར་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆགས་པར་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད། ) པ་ཞིག་ 
དུ་སྣང་། རྒྱལ་རྒྱུད་ནི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལྔ་ཚིགས་སམ། 
གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོའི་བུ་སྟོབས་ཆུང་གེ་ལྔ་ཚིགས་སམ། བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ 
བྱེད་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་སུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་དེ། 
གསུམ་ཀ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་པར་མཐུན། དེ་ཡང་ཤཱཀྱའེ་རེགས་སྲུ་གསུངས་ 
པས་སྔ་མ་གཉེས་མེན་པར་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ཤཱཀྱའེ་གདུང་རབས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་འགྲེག་ 
གོ 





དེ་ལ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཅཙན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡར་ཀླངས་སོག་ཁར་བྱོན་ཏེ། པོ་ 
བྲང་ཡུམ་བུ་ལྷ་མཁར་བརྩེགས་པ་བོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྔ་ཤོས་སུ་འདུག ( དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། སྭོ་ཁྲེ་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གདགས་ 
ཁྲི་བཙན་པོ། སྲེབ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ་བདུན་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ཕྱེ་མ་ 
འདེའི་སྲས་གྲི་གུམ་བཅན་པོ། དེའི་སྲས་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་གཉེས་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྟེངས་ 
གཉེས་ཟེར། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ཐུགས་འཁྲུལ་ཏེ་རྐྱེན་མེད་པར་བློན་པོ་ལོང་ངམ་ 
དང་འཐབ་པས། བློན་པོས་བཀྲོངས་ཏེ། སྲས་ཤ་ཁྲེ། ཉ་ཁྲི། བྱ་ཁྲི་གསུམ་ཀོང་ལོང་ 
སྤོ་བོའི་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕུད། རྒྱལ་སྲིད་ལོང་ངམ་གྱིས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་ 
མོ་ལ་རྟ་རྗེ་དང་། ལྷ་གཅིག་ལ་ཆུང་མ་བཅོལ། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་ལ་ཡར་ 
ལྷ་ཤམ་པོའི་བུ་གཅེག་བྱུང་བ། མིང་རུ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས། དེ་ནར་སོན་ནས་ལོང་ 
ངམ་བསད་དེ། ཕུ་བོ་གསུམ་འབོད་དུ་ཕྱེན་པས་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ནས་སྲས་བྱ་ཁྲི་གཅེག་ 
པུ་གདན་འདྲོངས་ཏེ། རྒྱལ་སར་བཏོན་པས་པུ་ཏེ་གུང་རྒྱལ་དུ་གྲགས། སྐུ་མཁར་འཕྱིང་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 264 
ང་རྟག་རྩེ་བརྩེགས་ཤིང་། བློན་པོ་ནི་ནུའོ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བློན་འདེ་ 
དག་གི་དུས་སུ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་དར་ཞིང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་མཐུ་ལས་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གསུམ་ཡང་ཐོན་ཟེར། ཆབ་སྲིད་ནེ་བོན་གྱེས་ 
སྐྱངས་པར་གྲགས་ཏེ། འདེའེ་དུས་སུ་མཐའ་ཁོབ་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབས་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་བོན་བསྒྱུར་ཏེ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་འདུག བོན་ 
རང་གི་ཡིག་ཚངས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའི་དུས་སུ་བྱུང་བར་ཡང་བཤད། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཨེ་ཤོ་ལེགས། ཨི་ཤོ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། གུ་རུབ་ལེགས། 
འབྲོམ་རྗེ་ལེགས། ཐོ་ཤོ་ལེགས་དང་དྲུག་ལ། བར་གྱེ་ལེགས་དྲུག་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་རྒྱལ་བཟའ་རྣམ་ཟིེན་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། སེ་རྣོལ་རྣམ་ལྡེ། 
ེ་ནོལཔོ་ཝེ། ཝྡེནོལ་ནམ། ལྡེ་རྒོལཔོ། ལྡེ་རྒྱལཔོ། ལྡེ་སྤིན་བཙན་དང་བརྒྱད་ལ་ 
སའི་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། 

དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་དྲག་དཔུང་བཙན། ཁྲེ་ཐོག་རྗེ་ཐོག་ 
བཙན་དང་གསུམ་ལ་འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཟེར་ལ། བཙན་ཕྱིེ་མའི་སྲས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་ 
གཉན་བཅན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པར་བྱེད། འདེས་པོ་བང་ཡུམ་བུ་ལྷ་མཁར་ 
གྱི་རྩེར་བཞུགས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྤང་ཀོང་ཕྱག་ 
བྱས་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བབས་བྱུང་བ་ལ། མིང་གཉན་པོ་གསང་བར་ 
བཏགས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ཅིང་རྣལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་ནས་གདུང་ 
རབས་རྔ་ན་འདེའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱུང་ཞེས་གྲགས། ནེལ་ 


པ་ནེ་བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་དེ་ནས་བབས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་པརྲེ་ཏ་ 
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གེའེ་ཚིགས་དོན་མ་གོ་བས་ཆོས་རྣམས་བཞག་ནས་ལོ་པར་ཕྱིར་འོག་ཟེར་ཏེ། བློ་སེམས་ 
འཚོ་དང་ཞེ་བ་འཚོ་དོན་གཅེག་ཅིང་། མཁན་པོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུའེ་རིང་བལ་ 
པོར་སྒུགས་འདུག་པས་དག་པ་འདྲ་ཞེས་དེབ་སྔོན་པ་འཆད། དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་ 
བཙན། དེའི་སྲས་འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ་ཏེ། འདེ་ལ་བཙུན་མོ་ཀླུ་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་ཁ་ཟས་ 
ལོགས་སུ་ཟ་ཞིང་ལུས་མདངས་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོས་གཟེགས་པ་ན། ཟས་བཟང་ 
པོ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་དགོངས་ནས། བཙུན་མོའི་ལྐོག་དུ་ལྡེ་ཚབ་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་བས་ 
སྦལ་པ་མར་ཁུས་བཅོས་པ་མང་པོ་གཟེགས་པས་ཐུགས་དོག་ཟོས་ཏེ་སྟུང་དུས་སྟུ་མཛེ་ 
བྱུང་། སྲས་དམུས་ལོང་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱེས་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། ལྷ་རྗེ་བོས་ལ་མིག་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་གསོན་པོར་བང་སོར་ཞུགས། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསུངས་པ་བཞེན་ 
བྱས་པས་སྤྱན་བྱེ་སྟེ། སྟག་རི་ལ་གཉན་འགྲོ་བ་གཟེགས་པས། རྒྱལ་པོ་སྟག་རེ་གཉན་ 
གཟེགས་ཞེས་གྲགས། 

དེའི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཅན་ཏེ། འདེའི་དུས་སུ་བྱང་ནས་ཚྭ་རྙེད་ཅིང་། རྒྱ་ 
ནས་རྩིས་དང་སྨན་སོགས་བྱུང་། འདེའེ་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྟེ། འདེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ 
ལ་ཡར་སྣོན་སྦྲ་སྟོད་ཚལ་དུ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླེང་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། 
བླ་མ་འཕགས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དུ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉེས་སྟོང་ན་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་ 
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མི་དགོས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་སར་བྱོན། བཞུགས་ 
གནས་པོ་བྲང་ནེ་དམར་པོ་རེར་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་སྤྱིར་བློན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཀྱང་། མཆོག་དུ་གྱུར་པ་འཕུལ་ 
གྱི་སྣ་ཆེན་རེན་བཟང་། (ཡར་ཀླུངས་པ། )ཐོན་མི་སཾ་བྡོ་ཊ། མགར་སྟྙོང་( སྟོད་ལུང་རམ་ 
པ་བ།) བཅན། འབྲེ་སེ་རུ་གོང་(འབྲེ་གུང་པ།) སྟོན། ཉང་ཁྲི་བཟང་(ཉང་སེར་བ།)རྣམས་ 
ཡིན། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་རྫངས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱེན་དང་། པཆི་ཏ་ལྷ་རེག་པའི་སྣེད་ 
ལ་ཡི་གེ་དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བཅས་བསླབ། བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་བོད་ཡིག་ 
སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་ཞིང་བློན་པོ་རྣམས་ལའང་བསླབ། མདོ་ 
སྡེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྲེན་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐོན་མི་མདོ་རྗེའེ་སྒྲ་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་ 
པ་མང་དུ་མཛད་པས། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡུལ་ 
མཐའ་ཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །མི་མཁས་པ་སླེབ་པའི་སྔ་མ་ཡིན། །ང་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གྲོགས་བློན་པོའེ་ 
ཁྲོད་ན་ང་ཙམ་མེད། །བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་རྣམས་ལ། ང་ཐོན་མི་དེན་དུ་མེ་ཆེ་འམ།། 
གསུང་སྟེ་ཐུགས་མད་དོ། རྒྱལ་པོས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ 
མངགས་སྟེ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་བཙུན་མོར་བཀུག་ 
པའི་སྐལ་རྫོངས་སུ། ཇོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། ཅམན་སློལ་མ། 
བཌར་ཉྷུང་བཟེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་མགོ་ཚུགས་པར་སྣང་། 
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ཐམ་པ་མངགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གེ་རྒྱལ་པོ་སེངྐ་བཙན་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅེག་འུན་ཤིང་ 
ཀོང་ཇོ་སློང་དུ་བཏང་བ་ཕོ་བྲང་ཐིམ་ཤིང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བའི་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་གཅེག་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ 
བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཤིན་དུ་མ་དགྱེས་ནའང་། ཅུང་ཟད་རྫུས་ནས། ཁྱེད་པོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དགེ་བཙུའེ་ཁྲེམས་འཆའ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རེགས་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནུས་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་བུ་མོ་སྟེར་བས་དྲེས་ཤོག་ཟེར། དེ་ 
ལ་མགར་གྱིས་འཕྲེན་རེ་སྐྱེལ་བར་རྒྱ་བོད་བར་དུ་ཕྱིན་ན་ལྷ་གཅེག་ལོན་པའེ་དུས་མི་ 
འོང་། 

དེའི་ལན་དུ་ཤོག་དེལ་གསུམ་པོ་འདེ་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་རིམ་གྱིས་ 
ཕུལ་བའེ་ནང་ན། ལན་ཚིག་གསུམ་པོ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
བུ་མོ་མི་སྟེར་ན་ངས་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཁྲེ་ཕྲག་ལྔ་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་གསོད་ལྷ་གཅེག་འཕྲོག 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གི་གསུངས་པ་སོགས་གཟེགས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནའང་མི་སྐྲག་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཚོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་གཅེག་འདུག་ཟེར། རྒྱུན་འདེ་ལས་བློན་པོ་མགར་གྱེས་རེག་པ་རྣོ་བའེ་རྩལ་བདུན་ 
བརྒྱད་ཙམ་བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་ནས་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་སྐལ་རྫོངས་སུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་འཕྲེང་བཞེན་དུ་བྱིན། ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྐྱེལ་མ་མཛད་པའེ་ 
སར་འབྲེ་སྲེའུ་གོང་སྟོན་མགར་ལ་ཕྲག་དོག་སྟེ། བློན་པོ་རེག་པ་ཅན་གཅིག་རྒྱ་ནག་ 
དུ་བསྡད་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་མི་ཆད་ཟེར། མགར་ལ་ཅེར་གྱེས་བལྟས་པ་ན། རྒྱལ་ 
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ཕྲག་དོག་ཏུ་གོ་ཡང་(རྒྱལ་པོ་ཐོན་སྲད་པའི་ཆེད་དུ།) ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱེད་ཞུས། ཐོན་མི་དང་ཉང་གཉེས་ལྐོག་དུ་ཁྲིད་དེ་ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་ 
མེ་སྡོད། དེ་བར་རྒྱ་ལ་ངན་སྐྱེལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཟེར། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་མགར་གྱི་གཡོ་ 
སྒྱུའི་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་ནས་རྒྱ་ནག་པོའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིང་། བོས་ 
ཐར་བ་ལྡན་མའེ་ཡུལ་དུ་རྗེས་ཟེན་ཏེ། ལྷ་གཅེག་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་དམར་ 
པོ་རེར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སེད་པའེ་དགའ་རྟོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་མཛད་ 
དེ་མཆོག་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་པོ་མཛད་ནས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་། 
འཕགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་མང་གསུང་ཞིང་སྒོམ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། 
ཁྲ་འབྱུག་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་མཛད། བཙུན་ 
མོ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཇོ་བོ་ནམ་ 
གཉེས་སོ་སོར་བཞུགས། མདོར་ནྭ་རལ་པོ་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཙུན་མོ་ 
གཉེས་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་སྤྲལ་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། བློན་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྤྱལ་པར་གྲགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླེང་གེ་སུམ་གཉེས་དགེ་བ་བཅུའེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ཁྱབ། མཱ་ 
གེ་དང་ཡམས་ནད་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ནེ་མེང་ཙམ་ཡང་མེད། རབ་བྱུང་གིེ་གྲྭ་འཛུགས་ 
པ་མ་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཤེན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པས། བོད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་དབུ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་བཙུན་མོ་གཉེས་ 
ལ་ནེ་སྲས་མེད། བཙུན་མོ་གཞན་གཉིས་རིེམ་གྱིས་ཁབ་དུ་བཞེས་པ་ལའང་སྲས་མ་བྱུང། 
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དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་འདས། དེ་ལ་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་འཁྱུངས་པ་ནར་མ་སོན་པས། སྲར་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོས་སྲིད་སྐྱོང་དགོས་པ་བྱུང་། མེ་ལོང་མར། མང་སྲོང་དང་གུང་སྲོང་གཉེས་ 
སྔ་ཕྱི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་ཡང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྔར་བཞེན་གསུངས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས། དབོན་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་སའེ་གནས་ 
འདེར་རིམ་གྱེས་ཆུ་ཡིས་བཅད་པ་ལས་ཉ་འདྲ། སྦལ་པ་འདྲ། ཅོང་འདྲ། པེར་འདྲ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ཕིར་འདྲའེ་དུས་སུ་ནང་གི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཉྱིའེ་རགས་གསོ་བ་ 
བྱས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་ཡུན་ཅུང་ཟད་གནས་ཞེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་གཙང་ཁང་ 
བྱང་མར་བྱོན་ནས། དབོན་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་ཀྱེས་སྐྱོང་དགོས་པའེ་ཞལ་གདམས་ 
དང་། ང་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དང་ལྡེ་ཞེས་པ་འབྱུང་། དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ནས་འཚོ་བ་ཕོ་བྲང་ནས་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཉེན་ 
མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སོགས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འགའ་མཛད་དེ། བརྒྱད་ 
ཅུ་ཅུ་ གཉིས་པ་ས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་བཙུན་མོ་གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ 
གྱི་ཐུགས་ཁར་ཐེམ། མེ་ལོང་མ་དང་དེབ་སྔོན་དུ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་འདས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་མེ་གླང་ལ་འཁུངས་པ་དང་ལོ་གྲངས་མི་འགྲེག་གོ །བློན་པོ་རྣམས་ཀྲེས་ལྷའེ་ཐུགས་ 
ཁར་ཐིམ་པ་འདེ་གསང་སྟེ། འཕན་ཡུལ་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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བ་བརྩེགས་པ་སྲོང་བཙན་བང་སོ་ཞེས་དེང་སང་ཡང་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་དཔོན་ 
སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ། ལྷ་སར་མེས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འཛུགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་བཟུང་སྟེ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་གཙང་གི་ས་ཆར་འདས། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དུས་སུ་ 
རྒྱ་དམག་བོད་དུ་བྱུང་སྟེ་དམར་པོ་རི་མེ་ལ་སྲེག ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྦས་ 
པ་མ་རྙེད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་སར་(ཆོས་ལུང་མདར)ཁེར་ཞེས་ 
རྒྱའི་དེབ་ཐེར་ལས་འབྱུང་། སླར་བློན་པོ་མགར་གྱེས་བོད་དམག་འབུམ་ཚོག་ཁྲིད་དེ་ 
རྱ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་བཅོམས། མགར་རང་ཡང་དམག་དེར་འདས་ཞེས་གྲགས། 
རྒྱལ་པོ་དེའེ་སྲས་འདུས་སྲོང་རྣམ་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ། ཡབ་འདས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ན་སྒྲགས་ཕུར་འཁྱུངས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གུས་པས་མཆོད། འདེའི་དུས་སྐུ་བོན་པོ་རྩལ་པོ་ཆེ་བདུན་བྱུང་བར་གྲགས། མགར་ 
གྱི་བུ་གཉན་བཙན་ལྡེམ་བུས་བོད་དམག་ཁྲེ་ཚོ་གསུམ་ཁྲེད་ནས་རྒྱའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཕམ་ 
པར་བྱས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅེག་ལ་མངའ་ཐང་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱེད། དེའེ་ 
སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཕོ་བྲང་( ཡར་ཀྱུངས།) སྟོང་ཐང་ 
རྙན་དཀར་དུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྩིག་པ་དང་། ཆོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་མཛད། མེས་སོང་ 
བཙན་གྱིས་སྲས་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཁོ་རང་ཡིན་སྙམ་པའེ་རྲོམས་པས་ 
པཚེ་ཏ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་འཛུགས་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས། 
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བཀུག་པ། རྒྱ་མོ་བོད་དུ་མ་སླེབ་ཙམ་ལ་སྲས་འདས་ནས་མེས་དང་ལྷན་ཅེག་འདུས་ 
ཤིང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྦས་པ་བཙལ་ནས་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བྱས། ས་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ 
ལ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་(བསམ་ཡས། )དུ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ་འཁྲུངས། དེའེ་ཚེ་སྲོང་ 
བཙན་སྙམ་པོ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན། སྲས་འཁུུངས་མ་ཐག་བཙུན་མོ་སྣ་ནམ་ 
གཟས་ང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འཕྲོག་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཀོང་ཇོ་ 
ཡང་སེམས་ཤེན་ཏུ་འཁྱུགས་ཏེ། ད་རང་བུ་དབང་བ་གཅེག་མི་འོང་བསམ་ནས་པོད་ 
ཀྱི་ས་དཔྱད་མང་པོ་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་པོས་བཅུན་མོ་གཉེས་ཀྱེ་ཡུལ་ 
ནས་པ་མེང་གི་མི་བོས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། 

སྲས་ལོ་འཁོར་ཙམ་དེ་ཞང་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་བཅུག་པས། ང་ཁྲི་སོང་ལྡིའུ་ 
བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། ཁྱོད་སྣ་ནམ་ཞང་གི་དགོས་པ་མེད། ཟེར་ནས་གསེར་སྐྱོགས་འབྲས་ 
ཆང་གི་བཀང་བ་རྒྱ་ལ་གཏད་པས་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། བུས་ཞང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་མས་ 
ཡུལ་ཕྱེད་རླག་ཚར་(སྐྱེད་ཤོད་དམར་པོ་རེ་དང་ཡར་ཀླངས་མེ་སྣ་རི་སོགས། )་ཏེ་འོན་ཀྲ ང་བཅོས་ 
ཐབས་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྐད། སྲས་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ལྔ་ན་ཡུམ་འདས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དགུང་ 
ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་འདས། རྒྱའེ་དེབ་ཐེར་ལས་ནེ་འདེ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་། སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། བློན་པོ་མ་ཞང་ཁྲོན་པ་ 
སྐྱེས་དང་། སྟག་ར་ཀླུ་གོང་སོགས་ཆོས་ལ་མེ་དགའ་བ་རྣམས་དཔང་ཆེ་བས་ཇོ་བོ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་པོར་བྱེ་ཐེམ་དུ་སྦས། དེ་ལ་མི་ཤེས་པའི་ལྟས་འགའ་བྱུང་བས་བཏོན་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་དུ་སྐྱེལ་བར་བཏང་བ། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སླེབ་པ་ན་ལམ་ལ་མ་ཐར་ཞེས་ 
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སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་སར་བཤད་པ་ནི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར་གོ་སླའོ། །རྒྱལ་ལོ་སྐུ་ནར་ 
སོན་པ་ན་ཆོས་བློན་འགོས་ཁྲེ་བཟང་དང་། ཞང་ཉམ་བཟང་སོགས་དང་གོས་བཏོན་ 
ནས་ཆོས་བྱ་བར་གླེངས་པའེ་ཚེ་ཉམ་བཟང་ན་རེ། བློན་པོ་གཞན་གཉེས་དབང་བཙན་ 
པས་མི་འགྲུབ་ཟེར། འགོས་ན་རེ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་བོའེ་རྟེང་གནོན་མཛོད་ 
ཅིག་ཟེར། དེ་ཁ་བཞིན་གཡོ་སྒྱུའེ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཞང་གསོན་པོར་དུར་རཱ་(སྟོད་ལུང་ 
པ།) བཅུག སྟག་ར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བཅུག ཐོག་མར་ཇོ་བོ་མང་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ལྷ་སར་བཞུགས། སྦ་གསལ་སྣང་མངགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་སྔོན་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཤིང་། རྗེས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་བཙན་པོས་གུས་པའེ་ 
ཕྱག་དང་བསུ་པ་མཇད། 
མཁན་པོས་དགེ་པ་བཅུ་དང་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའེ་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུང་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲེན་རྣམས་མ་དགའ་སྟེ། དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་རྡེག་པ་དང་། 
འཕང་ཐང་(ཡར་ཀྱུངས།) ཆུས་འཁེར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཉེད་མཁན་ 
པོས་དགོངས་ནས། རེ་ཞིག་བལ་པོར་བོན། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། 
མཁན་པོའང་སླར་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱེ་ 
ལོ་ལ། དཔལ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏེང་ 
སྟེ ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ། རབ་གནས་གཙོ་པབོར་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སློབ་དཔོན་པྨདངས་མཛད།( དྷརྨ་ཀིརྟེ་ཡང་ཡིན་འདུག)ཤིང་མོ་ལུག་ 
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ཁང་བཞེངས་པའི་གོང་དུ་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དད་པ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཀོད་ 
ཅིང་། སྤྱིར་ཁམས་ཡད་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་དང་། ཡེར་པ་དང་མཆེམས་ 
ཕུར་སྒོམ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱེས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་བསྒྱུར་ཞིང་འཆད་ཉན་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྲོལ་བཏོད་པར་མཛད། ཕྱིས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ཞལ་ནས། 
དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་སྐད། 

དེ་ནས་མཁན་པོས་བོད་འདེར་མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ཁ་གཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་ 
དྲོངས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས། དདགུང་ལོ་སྟོང་ལ་གཅེག་ཆད། )འཚམས་ཤིག་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟར་རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭ་ 
ཤང་བྱུང་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་མི་དགོས་པའི་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས་ 
འཚང་རྒྱ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་བོད་ཕལ་ཆེར་ཆད་ལྟ་ལ་སྦྱར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་མཁན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས་བསྟེལ་སོས་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ཧུ་ཤང་གེས་གོ་ནས་བསམ་གཏན་ཉལ་བའེ་འཁོར་ལོ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལོན་དང་ཡང་ལོན་གཉིས། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས། དེ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཧཱ་ཤང་དང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ཧྭ་ཤང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཤིང་། དཔེ་དེ་ 
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རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་ཞེས་གྲགས། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གཉེས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཅོན་མེན་པ་དང་ཏོན་མིན་པ་ཟེར་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རིམ་གྱེས་པ་དང་ 
ཅིག་ཆར་བའེ་མིང་ངོ་། །བསམ་ཡས་ཀྱེ་རྒྱལ་བློན་འདེ་དག་གི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱ་དང་ 
དབོན་ཞང་མ་མཐུན་ནས་དམག་འདྲེན་རེས་འགའ་བྱས་ཤིང་། ལན་གཅེག་དམག་ 
དཔོན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་བྱ་བས་བོད་དམག་འབུམ་ཚོ་གཉེས་ཁྲིད་དེ། ཤེང་ཁུན་དང་། 
ཅྲེའུ་མཁར་དང་། སྨན་རྩེའེ་ཡུལ་རྣམས་བཅོམ་ཞེས་རྒྱའེ་དེབ་ཐེར་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། མུ་ཏེག་བཙན་པོ།(ཡོ་གའེ་ཆོས་འབྱུང་དུ་མ་ཏེ་བཙན་པོ་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྲས་སུའང་བཤད་དེ་གཞན་དང་མི་མཐུན།)ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དང་གསུམ། སྲས་ 
ཆེ་བ་ལྭ་རྒལ་སྲེད་གཏད་དེ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཟུར་མཁར་གྱེ་ཕོ་བྲང་གཉུག་མ་མཁར་ 
དུ་བཞུགས་ནས་རེ་དགུ་པ་མེ་སྟག་ལ་འདས། 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཆུ་སྟག་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན། ལོ་གཅེག་ 
དང་ཟ་བ་བདུན་སྲེད་བཟུ ང་ནས་བཅུ་བདུན་པ་ལ་འདས་པར་བཤད། (དཔེ་མ་དག) མེ་ 
ལོང་མར། ཆུ་སྟག་ལ་འཁྱུངས་ནས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན། སྲིད་ལོ་གཅེག་ 
དང་ཟླ་བ་དགུ་བཟུང་ནས་ཉེར་དགུ་པ་ལ་འདས་པར་བཤད།(དཔེ་མ་དག) ལུགས་དང་ 
པོ་ལྟར་ན་སྲས་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན་དགོས་པས། ཡབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
པ་མེ་སྟག་ལ་འདས་པར་ཆོས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལོ་གྲངས་མི་འགྲེག ལུགས་ 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ལ་སྲས་འཁུངས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་གླང་ལ་འདས་པར་ཆོས་འབྱུང་རང་དུ་འབྱུང་ 


བ་དང་ལོོ་གངས་མི་མཐུན་ཤིང་གླང་ལ་འདས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྤར་མ་དག་པ་སྟེ། སྤར་ 
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མ་འདེ་ལ་དབང་ཐང་འཆུགས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དཔེ་ཁ་ཅིག་(ཀམ་ཀམ་སྤྱན་ 
སྔའེ་ཆོས་འབྱུང་སོགས། )ཏཱ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་དགུ་བཟུ་ ང་བར་བཤད་ 
ལ། འདེ་ཉིད་དག་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདེས་བོད་ལ་ལྟོག་ཕྱུག་ལན་གསུམ་དུ་ 
སྙོམ་པར་གསུང་ཞེང་། ཆོས་འབྱུང་གཉེས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བཞེན་བྱས་ན་ལན་གསུམ་ 
མཉམ་ལོང་མེད་དོ། ། 
འདེས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཞེན་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་མཛད་ཅིང་། བསམ་ 
ཡས་སུ་སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱེ་མཆོད་པ་བཙུགས་པའི་མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་ནེ་དེང་སང་ཡང་ 
མ་ནུབ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་གཟའ་(བཙུན་མོ་ཕོ་འོང་གཟའ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བྱས། )གསོལ་ངན་ཞུས་ཏེ་འདས། དེ་ནས་སྲས་འབྲེང་པོ་མུ་ཏེག་བཙན་པོ་ལྭ་རྒྱལ་ 
སྲེད་གཏད་པར་འོས་ཀྱང་སྣ་ནམ་པས་རྟ་སློགས་ནས་བཀྲོངས། ཆུང་བ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ 
སྐུ་ནར་མ་སོན་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་ 
ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་བཅས་ཤེང་། ཡབ་མེས་ཀེ་བཞེངས་པའེ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དང་། ལོ་པར་མང་པོས་སྔོན་ 
མེད་པའི་མདོ་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་བའེ་ཞབས་ཏོག་མཛད། རྒྱལ་སྡེ་དཀར་ཆུག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡང་བརྩིགས་པར་གྲགས། འདེ་དང་མཱ་ནེ་བཅན་པོའི་དུས་སྲུ་ཡང་རྒྱ་དང་ 
དམག་འདྲེན་རེས་བྱུང་བ་དེབ་ཐེར་ནས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་གཙང་མ། དར་ 
གཉེས་གཅེག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། མེ་ལོང་མར་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྲས་ལྡེང་ཁྲི་དང་། དེ་ 
ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནེ་མ་དག་ཅིང་། མེས་སྲོང་བཙན་གྱེས་ལུང་བསྟན་མཛད་ 
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འབྱུང་བར་གསུང་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །གཙང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷ་རྗེ་དང་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཉེས་ཆུང་ངུ་ལ་འདས། 
དར་མ་རྒན་ཡང་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་བྱ་གཉེས་ 
པ་ལྭ་རལ་སར་བཏོན། ལོ་འདེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདས་ནས་ལོ་སོ་གཉེས་ལོན་པའི་མེ་ 
བྱ་དེ་ཡིན། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པར་བཤད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་མང་ངོ་། །བཙུན་མོ་དཔལ་གྱེ་ངང་ཚུལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། 
བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གྱེས་བློན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར། པརི་ཏྭ་ཇི་ 
ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤི་ལྗན་བྷོ་ངྷེ། དྷ་ན་ཤཱེ་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཅྫ་བ་ཀ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྱུར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ནས་སྙོམ་གྲྭ་བཤད་གྲྭ་འདུལ་ 
གྲ་རྣམས་དར་བར་མཛད་ཅེང་། རབ་བྱུང་རེ་རེའེ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འབངས་མེ་ཏིམ་བདུན་ 
བདུན་འབུལ་བ་དང་། སྙན་གཡས་གཡོན་ལ་གོས་དར་ཡུག་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་རང་ 
བྱུང་རྣམས་འཁོད་པ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པར་མོས་པས་དགེ་འདུན་དབུ་སྡེ་གཉེས་ཞེས་ 
གྲགས། འུ་ཤང་རྡོའམ་འོན་ཅང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཀྱང་བཞེངས་ཏེ་(རབ་གནས་མ་གྲུབ།) བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། 
འདིའི་དུས་སུུ་ཡང་རྒྱ་དང་དབོན་ཞང་མ་མཐུན་ནས་བོད་དམག་ཁྲེ་ཚོ་མང་པོ་དྲངས་ 
ཏེ རྒྱའེ་ཡུལ་མཁར་རྣམས་བཅོམ་པའི་མོད་ལ་བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱེས་པར་ 
བྱས་ནས་དབོན་ཞང་སོ་སོ་ནས་དབུ་སྙུང་མཛད་པའི་ཆད་མོལ་གྱེ་ཡི་གེ་ལྷ་སའེ་རྡོ་རེང་ 
(རྒྱ་དང་རྒྱ་བོད་མཚམས་ནའང་ཡོད།) ལ་ཡོད། དེ་ལྟ རྩ་རྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྱགྱེས་པ་ 
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མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་འཇེག་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཁ་འཆམ། ལ་ལ་ན་རེ་རལ་པོ་བཀོངས་ 
ཀྱང་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཆོས་ལ་དགའ་ཆེས་པས་འཇིག་ 
མི་ཐུབ་ཟེར་བ་བཞེན། ཐོག་མར་ལྷ་སྲས་སྤ་གྲོ་མོན་ལ་བཅུག ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་བཙུན་ 
མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཕྲ་མ་བྱས་ནས་ཉེས་མེད་ལ་བཀྲོངས་ཤིང་། བཙུན་ 
མོའང་དེའེ་མོད་ལ་ལྕེབས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་བྱའེ་ལོ་ལ་སྦས་ 
སྟག་སྣ་ཅན་དང་། ཅོ་རྭོ་ལྷ་ལོང་གཉེས་ཀྱིས་ཞལ་ལྟག་པར་བསྐོར་ནས་(ཕོ་བྲང་ཉམ་ 
པར།) བཀྲོངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད ་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་ 
མེ་བཞིན་ཟད། དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནེ་སོག་རུལ་གྱི་ཕོན་ཐག་བཞིན་ཞིག ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནེ་ཡུལ་ངན་གྱི་རླུང་འཚུབ་བཞིན་ལངས་ནས་ལོ་བ་དང་མཆོད་གནས་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་མེད་པར་སོ་སོའེ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལྕགས་བྱ་འདེ་ལ་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞེན་གཅེན་ཁྲེ་དར་མ་འུ་དུམ་ 
བཙན་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཞིག་རྒྱལ་སར་བཏོན་(ལོ་ལྔ་སྲེད་བཟུང།) ནས་ཐེའུ་རང་དབས་རྒྱལ་ 
ཏོ་རེ་ནང་བློན་དུ་བསྐོས། མེ་ལོང་མར་དར་མ་ས་མོ་གླང་ལ་འཁུངས་པར་གསུང་པས་ 
རལ་པ་ཅན་གྱེ་གཅུང་དུ་མཛད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གཞན་དུ་ཡང་ལུགས་འདེ་བཞེན་བྱེད་ 
པ་ཡོད། དེ་ནས་བཙན་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ཏེ།(ལས་ངན་མངོན་དུ་གུར།) ཐབས་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨང་ནས་བསྣུབས། འདེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་པོ་ལ་གླང་ཞེས་དུད་འགྲོའེ་མིང་ནས་འབོད་པ་སྟེ་འོས་པ་ 
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ཉིད་དོ། །མཁན་པོ་དང་ཁྲེ་སོངཚེ་བཙན་མཆོད་ཡོནོ་གྱས་ཤིང་ལུག་ལ་རབ་བྱུང་བེ་ 
བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ནས། བརྟན་པ་བསྣུབས ་པའི་ལྕགས་བྱ་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཐལ། བུསྟོན་ཆོས་འབྲུང་དུ་ཆུ་ལུག་ལ་རབ་བྱུང་གི་བསྟན་པ་བཙུགས་ 
པར་བཤད་པ་ནེ་བསམ་ཡས་ཀྱིེ་རྨང་མེ་ཡོས་ལ་བཏེང་ཞེས་(དཔེ་མ་དག) དབང་ཐང་ 
འཆུགས་པའེ་ཤུགས་ལས་ཡིན། དུས་དེར་ཡང་ཇོ་བོ་ནམ་གཉེས་རང་རང་གི་ཁྲེའེ་འོག 
ཏུ་སྦ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ལྷ་ས་ད ང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
འཇེག་མ་ཐུབ། དེ་བཞེན་དུ་སྔར་འགྱུར་གྱེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་མ་ནུབ་ཅིང་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་དང་རི་སུལ་དུ་སྔགས་པ་རྟེན་སྐྱ་བོར་ 
གྱུར་པ་རམས་ཀྱིས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྟེ། ཝིས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ འབུང་བའི་ འཕྲུལ ་ལོ། ། །དུས་དེར་ལྷ་ལུ 'ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེར་པར ་ཞུགས་པ། རྒྱལ ་ལ་སྡེག་ཅན་གྱི་གཏམ་གསན་པས་སྙེང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁུངས་ཤིང་། མ་ཅིག་དཔལ་རྷའི་གསུང་གི་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལས་ཆས་བསྒྱུར་ནས་ 
ལྷ་སར་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་དཔྲལ་པར་ལྕགས་མདའ་བསྣ སྣུན་ནས་ བཀྲོངས།(ཤིང་ 
གླང་།) རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གསོད་ན་འདེ་བཞེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྐད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི མངོ ་པ་སྟེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ 
ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ ་བཞེན་ནོ། 
བདཔཡམ་ཆོས་པའི་དནགྱས་བཞུགས་མ་ནུས་པར་མདོ་ཁམས་སུ་བོན་པ་ 
སྣང་། འདེ་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་ 
པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ནས། །ལྷ་ཁང་དགྱེལ་ 
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ཤིང་དམ་ཆོས་བསྣུབ། །སྡེ་སྣོད་འཛེན་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །ཆོས་མཛད་ཐམས་ 
ཅད་གསོད་ཅིང་འཇོམས། །གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེག །ླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
བྲན་དུ་བཀོལ། །རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཆོས་དང་འབྲལ། །དགེ་འདུ་རྣམས་ལ་ཤན་པ་ 
འཆོལ། །སངས་རྒྱས་ན་བཟའ་ཚུ་ལ་སྐྱུར། །རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཚ་རྡོ་ཡིས་བརྡུང་།། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡེར་པའི་བྲག་ཁུང་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགེ་སློང་གེས། །སྡེག་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ནས་ལོ་བསྐོར་འགའ་ཡི་(ལོ་སྐོར་དྲུག་དང་ལོ་རྐྱང་ལྔ།) བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་སྟྙེང་རེ་རྗེ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། 

དེའི་ཚེ་བཅུན་མོ་ཆུང་བའི་ལྟོ་བར་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་ 
ལ་བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཀྱང་སྲས་ལྟོ་བར་ཡོད་ཅེས་རྫུན་བྱས་ཤིང་། ཆུང་བ་ལ་གདུང་ 
རྒྱུད་འཁུངས་བའི་ཚེ་སྤྲང་མོའི་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཁད་གཅེག་ཤ་ལ་ཅར་ནས་ང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་ན་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུང་བ་བཞིན་བརྟན་དུ་བཅུག་པས། མངའ་ 
དག་ཡུམ་བརྟན་ཞེས་གྲགས། གདུང་རྒྱུད་ལ་ཆེན་མས་གནོད་དོག་ནས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་ཉི་འོད་དང་མར་མེའེ་འོད་ཀྱིས་བསླངས་པས་འོད་བསླངས་ཞེས་གྲགས། སྐུ་མཆེད་ 
སྐུ་ནར་མ་སོན་ཀྱང་བློན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་ 
ཁྲི་སྟེངས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཞིག་པ་སླར་གསོ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གུས་པར་མཛད་དོ། །སྲོང་བཙན་ནས་འོད་སྤངས་ཀྱི་བར་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནིེ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རེགས ་སུ་བྱུང་། ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཉེ་དོན ་གྲུབ་སྟེ། ། །ལོངས་སྒོ° སྤྱོད་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར།། 

རེག་པ་ལོངས ་སྤྱོད་ ལྡན་ཞེས་བྱ། །མེ་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང ་བསྒྲུབ། ལོ་ནེ་བརྒྱད་ 
ཅུར་རྒྱལ་སྲེད་བྱེད། །དེས་ནི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤང་། །རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་སྲོག་སྤངས་ 
ནས། །དེར་ཡང་སྔགས་ནི་རྐུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་སྲིད་བྱེད་པའོ། །འཇེག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་གྲགས་དང་། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། །དཀར་མོ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ཕན་བཅན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི། ། །རྣམ་པ་དུ་ 
མ་མང་པོ་དག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀླ་ལློའེ་རྒྱལ།། 
དེ་ཡང་རྙོན་པ་ཆོས ་བྱེད་པའོ། ། །ཏུ ་མཆོག ཏུ ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །ས ་འོད་དེ་བཞེན་ 
ས་འོད་བཟང་། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང་། །རྐང་པའི་འགྲོས་ཤེས་བརྟན་ 
པ་ཡི། །ས་བསྲུང་དང་ནི་བེའུ་དང་། །འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་འཆར་ 
རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏེ། །ཀླ་ཀློ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །དེ་འོག་ལུགས་ནི་རྣམ་གཞེག་ 
ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་དགུ་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
དང་ཁ་བ་ཅན་ནི་གགས་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་ལྡན་ནི་ལྷ་སའོ། །ལོ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ 
པ་ནི་ལོ་བྱཧད་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཞུགས་ཤིང་། བར་དུ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲེད་ཅུང་ཟད་མཛད་པའོ། །སྒོལ་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། དཀར་མོ་ 
ཆེན་མོ་ནེ་བཙུན་མོའེ་མཆོག ་གསུམ་སྟེ་ཀོང་ཇོ་དང་། བལ་སོ་བཟའ་ དང་། འབྲེ་གཟའ་ 
ཐོད་དཀར་ ་རོ། །ལེ ་ཙ་བེའེ་རེགས་སུ་ ་བུང ་བ་ནེ་ཡངས་པ་ཅན་པའེ ་རྒྱུད ་ཡིན་པ་སྟེ། 

མེ་ལོང་མར་ཤཱཀྱ་རི་ བྲག་པའི་རྒྱུད ་དུ་མཛད་པ་ལ་ཅོ་འདྲེ ་བའོ། ཀླ་ཀློའེ་རྒྱལ་ནི ་ནུབ་ 
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ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནེ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་ནི་གུང་སྲོང་ངོ་། །ཏུ་མཆོག་བཟང་ནེ། འདུས་ 
སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ས་འོད་ནེ་མེས་ཨག་ཚོམ་སོགས། ས་འོད་བཟང་ནི་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ནོ། །ཕ་རོལ་གནོན་ནི་མུ་ནེ་བཙན་པོའོ། །རྐང་པའི་འགྲོས་ནི་སད་ན་ལེགས་ 
སོ། ༈ས་བསྲུངས་ནེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །བྲེའུ་ ་གླང་དར་མའོ། །འོད་ལྡན་ནེ་འོད་ 
སྲུངས་སོ། །ཐ་མར་འཚར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ནེ་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའེ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཀླ་ཀློའེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ཚབས་ 
ཆེའོ། ། 

འོད་སྲུངས་ཀྱི་འོག་ནས་བོད་སྐྱེ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ལུགས་རྣམ་པར་ 
གཞིག་གོ །དེ་ནས་འོད་སྲང་དང་། ཡུམ་བརྟན་གཉིས་སྲིད་ལ་མ་འཆམ་པར་སྔ་མས་ 
གཡོ་རུ་དང་། ཕྱི་མས་དབུ་རུ་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས། འོད་སངས་ཀྱེས་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལོན་དུས་རྗེ་ཁོན་གྱི་འཁྲུག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ན་བང་སོ་རྣམས་བཤེག་པ་ཡིན་ཞེས་མེ་ལོང་མར་འབྱུང་། དེའེ་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཅན་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་ཤར་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པར་སྟགས་ཀྱིས་བཀྲོངས། དེའེ་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་པ་དང་སྐྱིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་གཉེས། དང་པོའེ་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ 
ལྡེ་སྐྱིད་ལྡེ་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ། དང་པོ་དཔལ་ལྡེ་ནས་རྒྱུད་པ་ལས་སྟོད་མངའ་རེས་ 
སྨད་རྣམས་སུ་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟའི་རྫོང་ཁ་བདག་པོ་སོགས་སོ། །ཆུང་བ་སྐྱེད་ལྡེས་ཤངས་ 
རྟ་ནག་གི་བདག་མཛད། སྲས་དྲུག་བྱུང་བ་ལ། མུས་དང་། འཇྲད་དང་། ཉང་སྟོད་ 
ཀྱི་རྩད་པོ་རྣམས་མཆེད། འབྲེ་པོ་འོད་ལྡེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ལས་གཡག་སྡེ་ 
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དང་། ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ་གྱི་རྩད་པོ་རྣམས་མཆེད་དེ། སྲས་གཉིས་པ་ཁྲེ་ལྡེའེ་རྒྱུད་ 
ནི་ཤར་ཅོང་ཁ་མདོ་སྨད་མཆེད་དེ། ད་ལྟའི་ལྷ་དོན་པོ་ཆེ་ས་ཡང་ཁྲེ་ལྡེའི་རྒྱུད་དུ་མེ་ 
ལོང་མར་བཤད། སྲས་ཉག་ལྡེའི་རྒྱུད་ནེ་གཡས་རུ་དང་སྐྱིན་མཁར་དུ་བྱུང་། སྲས་ 
ཁྲི་ཆུང་གིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཁར་འཆིང་ང་སྟག་རྩེ་བཟུང་། དེའེ་སྲས་ 
འོད་སྐྱེད་འབར། དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་བའེ་ཆེ་བ་རྗེ་ཚ་ཁྲི་འབར་དང་། གཅུང་པོ་ 
སྲུན་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནས་རྒྱུད་པ་ལ་གཡུ་ཐོག སྣ་མོ་བ། འཕྱེར་ང་བ། དོན་མཁར་ 
བ༈ ཐང་འཁོར་རྩད་པོ་རྣམས་སོ། ། 
གཅུང་པོ་སྤུན་དྲུག་ནི་ལྷ་བཅད་དང་གཡུ་ཅན་གཉེས། ད་ར་དང་ལྷུན་པོ་གཉེས། 
འོད་བཙན་དང་གུང་བཙན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཁྲ་འབྱུག 
བྱིང། བྱར། ཆུ་མིག་གོག་པོ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གཡུ་ཅན་གྱིས་བྱ་ས་བཟུང་། 
དེའེ་སྲས་ཇོ་དགའ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད ་པའི་ཆེ་བ་བ་སྭ་ཝ་ཆེན་དྲུ་གགས་པ་སྟེ་འདེས་ 
བྱ་སའེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། སྲས་གཉེས་པ་ཁྲི་དར་མ་ལ་གཙུག་ལྡེ་ཁྲི་གཙུག ཇྔོ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར། ཇྔོ་བོ་སྨོན་ལམ་དང་སྲས་བཞི་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབན་ཚིགས་ 
བཟུང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྲུ་གུ་རྡོའེ་གཟེམ་ཁང་དཀར་པོ་རྩིགས་ཏེ་བཞུགས། ཁེ་ 
གཙུག་གིེས་བྱ་ས་དང་དཔེ་སྔོན་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱུད་པ་ཡར་འདའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཡིན། ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཇོ་འབག ལྷ་ཆེན། ལྷ་ངམ་ཤོད་པ་སྟེ་སྲས་གསུམ་བྱུང་། 
གཉིས་པས་འཆད་སྦྱེལ་གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། ཇོ་ 
འབག་ལ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མགོན། ལྷ་འགྲོ་མགོན། ལྡེ་པོ། ལྡེ་ཆུང་། ཇོ་རྒྱལ་ཏེ་སྲས་ལྔ་ 
བྱུང་། གཉིས་པས་འཆད་སྤྱེལ་གྱེ་གདན་ས་མཛད་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཆེ། དང་ 
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བཀྲེས་ཀྱེས་པོ་བྲང་རྙེང་མ་རྩེགས། (ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལ་ཟེར།)དེ་ལ་ལྷ་བྲག་ཁ་པ་དང་མངའ་ 
བདག་གྲགས་པ་རིན་ཆེ་སྟེ་སྲས་གཉེས་བྱུང་བ་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཝེ 
མ་དེ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁུངས་པའི་ཆེ་བ་བློ་གྲོས་འོད་སྡེ་འདེས་ཀྱ ང་འཆད་སྦྱེལ་གྱེ་གདན་ 
ས་མཛད། ཆུང་བྭ་ལྷ་བཙན་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟ ང་པོ་སྟེ། གདན་ས་ཐེལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱེ་དེབ་ཐེར་ཆེན་མོ་མཛད། 

ཇོ་རྒྱལ་གྱེ་སྲས་ཇོ་འབར། དེ་ལ་སྲས་གཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་བ་ལྷ་ཟུ ར་ཁང་པ། 
འདེས་ཀ ང་འཆད་སྦྱིལ་གྱེ་གདན་ས་མཛད། ཆུང་པ་རོང་ཁྲོམ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་དཔོན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས། རྷ་ཁྲོམ་པོ་བར་གྲགས་ཏེ་དེའེ་གདུང་རེགས་ད་ལྟ་ལྷོ་རྒྱུད་བྱར་དང་། 
ས་སྨད་སྤྱད་རྩེགས་ན་ཡོད།(རེ་མགོ་བ) དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་གཉེས་པ་ཉེ་མ་མགོན་ 
གྱིས་མངའ་རེས་སུ་བྱོན་ནས། སྤུ་ཧྲེ ངས་ཀྱེ་ས་ཆར་སྐུ་མཁ རྭ་ཉེ་བཟུང་རྩིགས་ཏེ་ཆབ་ 
སྙིད་བསྐྱངས། དེ་ལ་སྲས་རེག་པ་མགོན། བཀྲེས་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་ཏེ་གསུམ་ 
བྱུང་བ་ལ་སྟོད ་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ཟེར། དང་པོས་མང་ཡུལ། གཉེས་པས་སྤུ་ཧྲེ ངས། 
གསུམ་པས་ཞང་ཞུང་བཟུང་། ཕྱི་མ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་འདི ་ལ་སྲས་འཁོར་རེ་ད ང་སྲོང་ 
ངེ་གཉེས། སྲོང་ངེའི་སྐུ་ཚེའེ་སྟོད ་ལ་ན་ག་རྭཛ་ད ང་། དེ ་ཝ་རཱ་ཛ་སྲས་གཉེས་བྱུང་ 
སྨད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། །མཐོ་ལྡེང་གེ་ལ་ཁང་བཞེངས་ 
པ་དང་། ཁྱེའུ་བྲོ་རྣོ་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་རྒྱ ་གར་དུ་ཆོས ་སློབ་པ་ལ་རྫོང་བ་མཛད་ཅིང་ 
པཌ་ཌེ་ཏ་ཝམ་རྣམ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་བསྒྱུར། 
ཕྱིས་ཇོ་བོ་སྤྱན ་འདྲེན་པའི་དོན་དུས་གསེར་འཚོལ་བར་བྱོན་པས་ག ར་ལོག་གྱི་ཧྱལ་པོས་ 
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བཟུང་། | མངའ་རེས་ཅ ནས་གསེར་ ང་པོས་ སླུ་བར བར་ ༄མས་ ནའང་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེ འདྲེན་ 
ལ་གནོད་དོག་ནས ་བསྙར་མ་བཅུག་པར ་ཆོས་ཕྱེར་ སྐུ་སྲོག ་བཏང་པབ་ཡིན ་འདུག འབེའེ་ 
དུས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་(ཁྲེ་ཐང་ཇྟཱ་ནའེ་ཡིག་ཚངས་ 
ལས་བཤད།) ལྕགས་རྟ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བུ་རྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ནི་འཁོར་རེ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུའང་མཛད། གཅེན་ཆེན་པོ་འཁོར་རེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ དེ་ལ་ 
འོད་ལྡེ། ཞེ་བ་འོད། བྱང་ཆུབ་འོད་དང་སྲས་གསུམ ་བུང་སྟེ སྟེ། ཕྱེ་མ་འདེའེ་ གས་ས ་ས་ 
ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲོངས་པས་མེས་དངོན་དེ་དག་པོད་ལ་བཀའ་དྲེན་ཤེན ་ཏུ་ ཆེ། འོད་ལྡེའེ 
སྲས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། འདེས་མངའ་རེས་ཆོས་འཁོར་(རྔོག་ལོ་སོགས་མང་པོ་ཁ་ཆེར་ 
བྱོན་པའེ་ཞར་ལ་འདུས་འོད་ཟེར་མེ་འབྲུག་གོ) ཆེན་མོར་གྲགས་པ་མཛད། དེའེ་སྲས་འབར་ 
ལྡེ་དེའི་སྲས་བཀྲེས་ལྡེ། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྷ་ཨེ། ན་གེ་ལྡེ། བཙན་ཕྱུག་ལྡེ། ཡང་འདྲེས་ལྡེ། གྲགས་ 
བཙན་ལྡེ། གྲགས་པ་ལྡེ། ཨ་སོག་ལྡེ། ཨ་ནན་སྨ། རེའུ་སྨལ་འདེས་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་དྲབ་ཐོག ་ཏུ ་གསེར་ཐོག་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་འཇེ་དར ་རྨལ། ཨ་ 
འཇེ་རྨལ། ཀ་ལན་རྨལ། བརྟེ་རྨལ། འདེ་ནས་ཡ་ཚེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་དེ་སྤུ་ཧྲངས་ 
ནས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡེ ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་ས ་འཛེན ་དུ་བཅུག དེའེ་སྲས་ 
སྲི་ཏེ་རྤལ་གྱེས་ལྷ་སར་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཐོག་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་ཆོས་རྒྱལ་ཤ་སྟག་བྱོན། དེ་ 
ཡང་མང་ཡུལ་ན་(རིག་པ་མགོན་གྱི་རྒྱུད།) ཤེལ་དང་ནུབ་རང་རྒྱལ་པོ་གཉེས། གློ་བ་ལ་ 
སྟག ཟངས་དཀར་གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ལྔ་ཀ་དགེ་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བླ་མཆོད་དུ་བཀུར་ 
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གུའེ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཡང་དགེ་ལྡན་པ་ཉག་ཅིག་མཆོད་ཡུལ་དུ་མཛད་ནས་ནོར་ཟོང་ 
གིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མངའ་ཞབས་ན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྡེ་(རྒྱ་གླེང་ཐང་དང་བཞེ་ 
སྡེ་སོགས།) ཡོད་པ་རྣམས་རང་བབས་སྲ་འཇོག རྫོང་ཁ་བདག་པོ་ནི་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
མོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཙོ་བོར་བོ་དོང་བ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ན་དགེ་ལྡན་ 

པའི་གྲྭ་ཚང་ཡོད་པའང་མཉམ་སྐྱོང་ལྟ་བུར་བྱེད། བློ་འོ་ནེ་རྫོང་ཁ་བའེ་དཔོན་ས་སྐྱ་ 
འཕར་བའི་སྡེ་དཔོན་དུ་འདུག་ལ། དེ་ཡང་དཔོན་ཨམ་དཔལ་གྱི་རིང་སྔ་སོར་ཆོས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་ལས་པ་དང་། ཕྱིས་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཁུར་ 
ཏེ། མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སྤྱིར་ས་སྐྱ་པ་དང་སྒོས་ངོར་པ་ཡིན་ན་མེན་ན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དགེ་ལྡན་པ་ལ་སྡང་ཟུར་རེ་ཙམ་ཡང་སྟོན། དེ་རྗེས་དཔོན་བཀྲེས་ 
མགོན་གྱེ་རིང་ཡང་ཆོས་ལུགས་སྔར་བཞེན་ལ་དགེ་ལས་སྟོབས་ཆེ། 
མངའ་བདག་ཡུམ་བརྟན་ལ་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་མགོན། དེའི་སྲས་མགོན་བསྟེན། དེ་ 
ལ་སྲས་རིག་པ་མགོན་དང་ཉེ་འོད་དཔལ་མགོན་གཉེས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནས་རྒྱུད་པ་ཆླུང་ 
ཤོད། འཕན་ཡུལ་མདོ་ཁམས་རྣམས་སུ་མཆེད། རིག་པ་མགོན་ལ་སྲས་ལྡེ་པོད་དང་ 
རོ་རྗེ་འབར་གཉེས་འཁུངས་པའི་སྔ་མ་ནས་རྒྱུད་པ་ཡར་སྟོད་ཕུག་པ་ཅན་པ་དང་། ཐང་ 
ལྷ་བྲག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོའི་རྒྱུད་པ་དེང་སང་གི་སྡེ་པ་བསམ་བདེ་བར་གྲགས་ 
པ་འདེའོ། རྡོ་རྗེ་འབར་གྱེ་སྲས་དབང་ཕྱུག་བཙན། དེའེ་སྲས་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒལ་མཚན། 
དེའི་སྲས་མངའ་བདག་ཁྲི་པ་དེ་ལ་སྲས་ཨ་ཅྱར། ལྷ་དགེ་སློང་། ལྷ་བཙུན་བོ་ཇྷི་རྭ་ཛ་ 
དང་གསུམ་འཁྱུངས་པའི་དང་པོའི་རྒྱུད་པ་འཕྲང་པོ་བ། གྲིབ་པ། སྟེ་ཐང་པ། ལུམ་ 
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བོ་བསམ་ཡས་སུ་བོན་པ་འདེའེ་དུས། )བསམ་ཡས་ལྷ ་བཙུན་སྔོན ་མོར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་ 
འབྲེ་སྒང་པ་གཉེས། དང་པོའེ་མེས་དབོན་ལྷ་བཙུན་ཞི་བ་འོད་( ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་བསམ་ཡས་ 
སུ་བྱོན་པ་འདེའེ་དུས།)དེ། འདེ་དང་སྔགས་པ་གྲུ་ཤ་གཉེས་ཀྱིས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ལ་ལྟོ་ཨེ་འགྱུར་ 
ལྟས་ཞེས་གགས། དེ་ནས་རྒྱུད་པ་དེང་སང་ ་སྡེ་པ་བུ་ཚལ་བ་དང་ལྷ་གླེང་དཀར་བའོ།། 
ཚ་རོང་རྩད་པོར་གྲགས་པའང་འདེ་རྣམས་དང་གདུང་རུས་གཅེག་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ 
པ་དེང་སང་གི་སྡེཔ་ལྷ་རྒྱ་རི་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་བསམ་ཡས་རྩད་པོ་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། མངའ་བདག་ཁྲེ་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ནེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་བར་སེམས། དེའེ་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའེ་དུས་ 
སུ་གཅང་རབ་(འཇད་པ།) གསལ། གཡོ་དགེ་(བོ་དོང་པ།)འབྱུང་། དམར་ཤཱཀྱ་(སྟོད་ 
ལུང་པ།) མུ་ནེ་དང་གསུམ་ཆུ་བོ་རེ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཏེ། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱེ་ཡང་ 
དགོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མུ་ཟུ་གསལ་འབར་བྱ་བས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཞུས་ནས་མེང་ 
དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་ 
གྲགས། སླར་ཧ་ཤང་ཀི་ཝང་དང་ཀྱི་ཝང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རྩལ་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མེ་ལོང་མར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དབུ་སྟོད་ཞོགས་སུ་ 
འཁྱུངས་ནས་ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱོན་པར་བཤད་པ་ནི་ཤེན་དུ་མ་དག་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་རབས་གོག་པོས་ལྡན་རྩ་འཆག་ཅེས་པའང་འདེ་འདྲའེ་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ཙམ་ལོན་པ་ན་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། དཔུས་ནས་ཀླུ་ 
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གནས། སྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ལྔ། གཙང་ནས་ལོ་ 
སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་བཅུན་ཤེས་རབ་སྣེང། མངའ་རེས་པ་འོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉེས། 
བོ་དོང་པ་ཨུ་པ་དེ་ཀར་དང་ཏཁྱོན་ལྔ་མི་བྱཅུ་( བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཟེར་བའང་ཡོད། ) ཁམས་སུ་ 
སྡོམ་པ་ལེན་དུ་རྫོངས་པ་བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། གཙང་དང་གཡོ་གཉེས་ཀྱིས་ལས་ 
སློབ་དང་གསང་སྟོན། དམར་དང་ཧྭ་ཤང་གཉེས་ཀྱེས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་བྱས་ཏེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་བྱོན་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་སྟེ། ཚ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་མི་བཞུགས་ཀྱང་མངའ་བདག་ཁྲི་པས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་ལེན་ 
མཛད་དེ། སྔོན་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་རབ་བྱུང་སྤེལ། དེ་རྗེས་གནས་གཞི་ནམས་རིགས་ 
ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས། 

འདེ་ཡང་བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་གཅིག །མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ལངས་པར་འགྱུར། །ཐ་བ་ཅན་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ། །མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་བཞེན། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན། འོ་ན་མི་བྱཅུ་དྲབུས་སུ་བོན་པ་འདེ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་སོང་བ་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ནེལ་པ་ནི་ས་ལུག་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅེག་(དགུ་ཟེར་ཡང་ལོ་གཉེས་ཀྱི་འགྱངས་ལས་མེད་པས་མི་འགལ།) པ་ས་བྱ་ལ་ 
བསྟན་པ་བྱུང་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་རེག་རལ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལོ་དོན་གསུམ་མམ་དོན་གཅེག་( ཧུན་མོ་ཞེག་གི་ངག་ལ་བརྟེན་ཟེར།) ན་བྱུང་ཟེ ར། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགུ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ན་བྱུང་ཟེར། ཀམ་ཀམ་སྤྱན་སྔ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
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བཅུ་ན་བྱུང་ཟེར། འབྲོམ་སྟོན་པ་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ས་སྟག་ལ་བྱུང་ཟེར་(དེབ་སྔོན་པ་ 
འདེའི་རྗེས་འབྲང་།)ཏེ་ཕྱི་མ་འདེ་ལེགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་རབ་བྱུང་མཛད་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་འདས་འདུག་པས་བསྟན་པ་བྱུང་བ་དབུས་གཙང་ལས་མངའ་རེས་སྔ་བ་ 
ཡིན་འདུག དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་ནས་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་ཇོ་བོ་མངའ་རེས་ 
སུ་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་ཤིང་བྱི་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན། དེ་ 
ནས་ལོ་བཞེ་བྱདུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་གོང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ་ཤིང་གླང་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གོང་ནས་སྔ་རེས་དབུས་སུ་བྱོན། 
ལོ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དར་མ་ཤིང་གླང་ལ་བཀྲོངས་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
དེ་ནས་དེང་སང་གི་ས་ཏི་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བྱས་དང་བཅུ་བཞི་སོང་། 
བཞི་པ་རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་རྒྱ་ནག་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་ཅིའུ་ཞེས་པ་བྱུང་། འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མེས་པོ་རྒྱལ་པོ་གཞུ་ 





བརྟན་དང་དུས་མཉམ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བཞེ་སོང་པ་ན་ཅིའུ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ 
རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉྟེན་ 
དུ་(དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་འོད་ཀྱི་ཁྱབ། )ཧབྱོན། ཕྱིས་ཅེའུ་ཡི་རྒྱལ་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་ 
བས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེ་རྗེས་གན་རྒྱལ་པོ་ཕ་བུ་གཉེས་དང་། དེ་ 
ནས་ཧན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་བཅུ་གཉེས་རིམ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཨི་མང་ཟེར་བའི་བློན་པོ་ 
ཞིག་གྱི་རྒྱལ་ས་འཕྲོགས་ཏེ་ལོ་འགའ་བཟུང་། དེ་ནས་ཧན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ 
ཨི་མང་བསད་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའེ་བུ་ཧན་མན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ 
བའེ་དུས། རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ། བོད་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ལས་ 
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ཆེས་སྔ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཧན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཧན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ། 
བློན་པོ་གཅིག་གི་རྒྱལ་ས་འཕྲོགས་ནས་མི་རབས་ལྔའི་བར་དུ་བཟུང་། དེའེ་ལག་ནས་ 
ཡང་ཁོ་རང་གྱི་བོན་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ས་འཕྲོགས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཧེའུ་ཙིང་གེ་རྒྱུད་ 
པ་དུང་ཙིང་དང་། བསེ་ཅིང་གཉེས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་འདེའེ་དུས་སུ་ཙརྡན་ཇོ་བོ་ལེན་ 
དུ་བཏང་། ལོན་དུས་བསི་ཅིང་འདས་ནས་མེ་དཔོན་ཆིང་སང་བྱ་བས་ཙན་དན་ཇོ་བོ་ 
ལོན་པ་པོའི་དམག་དཔོན་དེས། བསེ་ཆོན་དང་། ཅིེའུ་མཁར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་ལོགས་སུ་བསྐྱངས། ཕྱེས་ཆེང་སང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དམག་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའེ་རྒྱུད་པའེ་ལག་ནས་ཙན་དན་ཇོ་བོ་ལོན་ཏེ་མཆོད་པར་སྣང་། མེ་ལོང་མར་ 
ནེ་ཙན་དན་ཇོ་བོ་དང་ཇོ་བོ་ཤཀྱ་མཱ་ནེ་གཉེས་ཀ་བསི་ཙེང་གི་དུས་སུ་བྱོན་པར་བཤད་ 
དེ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

ཙན་དན་ཇོ་བོ་འདི་དྭ་ལྣ་ཧ་ནག་གི་ས་ཆ་འདེར་བཞུགས་ཀྱི་གཏམ་ནི་སུ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མ་ཐོས། བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་སྟོང་ན་སྐུ་འདེས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཤེས། འདེ་དང་ཤིང་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས་འཁྱུངས་པ་རྒྱའེ་རྩེས་ 
(དུས་འཁོར་སོགས་དང་མི་འདྲ། ལ་ཤར་བ་གཉེས་ལ་རྩེས་གཞེ་མཛད་ནས། བླ་མ་འཕགས་ 
པས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྟན་པའི་རྩེས་མཛད། ཕྱིས་ཆུ་མེག་ཆོས་འཁོར་དུས་རྩིས་པ་(རྒྱལ་ 
པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལ་གཞི་མཛད།) ལས་ནི་འདས་ལོ་ཉུང་བར་སྣང་། ཆེང་སང་གི་རྒྱུད་ 
དེ་ཆད་ནས་གན་རྒྱལ་པོ་ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱེས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཐང་ 
ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་དང་དུས་མཉམ། དེའེ་སྲས་ 
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རྒྱལ་པོ་ཐང་ཀ་འོ་བཟུང་། དེའེ་སྲས་ཐའེ་ཇྲང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སེང་གེ་བཙན་པོ་དང་དོན་ 
གཅིག འདེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་སྲས་མོ་བྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྲས་བདུན་བྱུང་བའི་ཆེ་བའི་རྒྱུད་པ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ 
ཚོམ་དང་དུས་མཉམ་ཞིང་བསྟེན་དུ་འབྲེལ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སྲས་ཧན་ཛུང་རྒྱལ་ 
སར་བསྐོས་པ་སྐབས་ཤིག་ནས་བློན་པོ་གཅིག་གེས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ཏེ་ལང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་སོགས་རུས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་རབས་ཚན་པ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་། དེནི་ 
རྗེས་སུ་ཅིའུ་ཐའི་ཛུང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་འདེ་ནས་རྒྱལ་ས་ངོ་བོ་མི་ཉག་ལ་ཤོར་ 
ཏེ། རྒྱུད་རིམ་བརྒྱད་སྦེན་ལང་གི་ས་ཆར་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སྨན་རྩེའེ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
རབས་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ་སྨན་རྩེ་ལྷ་བཅུན་པའི་( འདེས་ས་སྐྱར་སྤྱིལ་འཛིན་མཛད།) བར་དུགོ།། 
མི་ཉག་ལ་ཤོར་ཚུལ་ནེ་བྱང་ངོས་དང་མི་ཉག་སྒའེ་བར་གྱི་རེ་གཅེག་ལ་ཀླུ་བདུད་ཆེན་ 
པོ་སེ་ཧུ་ཞེས་པ་གཅེག་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ངོས་མཁར་ནང་གི་བུད་མེད་ཤ་ཟའེ་རེགས་ 
གཅིག་ལྷན་དུ་འདུས་པ་ལས་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་སྐར་ 
མ་རྟགས་ཅན་ཤར་བ་མཐོང་ནས་རྒྱས་རྩེས་བྱས་པས་རྒྱལ་ས་འཕྲོགས་པའེ་མི་གཅེག་ 
སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཟེར། བུ་དེ་ནར་སོན་པའི་ཚེ་རྒན་མོ་མི་མ་ཡིན་ 
གཅེག་གི་ངག་བཞེན་་པ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཁ་ཡར་དམ་ཁ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་བསད་ནས། རྒྱའེ་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཉག་ 
གིས་བདག་བྱས། དེའེ་མིང་ཀྱང་ཕའེ་མིང་ནས་སྦྱར་ཏེ་སེའུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས། དེ་ 
ནས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་རྒོད་ཡན་ལ་རྒྱལ་རབས་དྲུག་བྱུང་ཞིང་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་ 
བར་མི་ཉག་གི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་སྔ་བ་གནམ་གྱི་བུ་སྤོར་ཏ་ཆེ་ 
སྟེ རྒྱ་ནག་ཅིའུ་རྒྱལ་པོ་ལས་ནིེ་དུས་ཕྱི་བར་མངོན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇའི་ཛུང་ 
ཛིང་གིན་རྒྱལ་པོའེ་བར་རྒྱལ་རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་ནེ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མི་བདག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོར་མི་སྣང་ལ། 
འདེའི་རྗེས་སུ་ཧོར་ཛིང་གིན་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ། རྒྱ་དང་བོད་དང་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ལོ་ཉི་ཤུ་རཱ་གསུམ་གྱེ་རེང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱེས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་སྟག་ལ་འདས། ལོ་འདེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱའེ་ཡང་རེ་གཅེག་ 
པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་གོ་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ས་སྐྱ་བ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ། 

དེའེ་སྲས་གོ་ཡུག་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ཟླ་བ་དྲུག དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་ 
མོང་གོལ་རྒྱལ་པོས་ལོ་དགུ་(ཐེ་རང་གི་སྤྲུལ་པ། ) ཆུང་བ་ཧུར་ལར་གྲགས་པས་སྟོད་ཧོར་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ། སྲས་འབྲེང་པོ་སེ་ཆེན་གན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆུ་བྱ་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཕྱིས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་ལ་སྟོབས་མངའ་ཐང་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་གུས། ཀརརྨ་པག་ཤིས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ 
ནས་དད་པ རྭ་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་གུ་བེ་ལ་ཡང་ (ཨོ་རྒྱན་པ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞེས་པའང་འདེའེ་ 
དུས་སུ་ཡིན་པར་འདྲ།)སེ་ཆེན་འདེ་ཡིན་པར་མངོན། བརརད་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གཤེགས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཨོལ་བྱ་ཐུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཟུང་། འདེའེ་ 
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བཞེ། ཨ་སུ་ཏ་བུར་ཡན་རྒྱལ་པོས་ལོ་དགུ སེ་ཏེང་ཕ་ལས་ལོ་གསུམ། ཐེ་མུར་ཅེ་ 
དབང་གིས་ལོ་ལྔ། ར་ཁྱེ་ཕག་གིས་ཞག་བཞི་བཅུ། ཀུ་ཤ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་གཅེག 
ཐོག་ཐེ་མུར་རྒྱལ་པོས་ལོ་ལྔ་དང་། རིེན་ཆེན་དཔལ་རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་གཅེག་སྟེ། ཆོས་ 
རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྔ་རེས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་དུས་ཡིན། 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་དྲུག་རྒྱལ་ས་སྟོངས། དེ་རྗེས་ཐ་མུར་ཐ་ཤེས་སྲིད་ལོ་འགའ་བཟུང་། 
དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་ (སེ་ཆེན་འདས་ནས་ཏོར་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ལ་འདེ་བསྟ་ཿ;པའེ་ཞབས་ 
ཏོག་ཆེ།)ཆུ་བྱ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། ཛིང་གིན་རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
དང་། སེ་ཆེན་འདས་ནས་བཞེ་བྱཅུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
བསྐྱངས། མེ་ལོང་མར་ཞེ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། སྔ་སོར་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་གོང་ 
དུ་བྱོན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་གཤེགས་ནས་གདུང་( ཙན་དན་གྱི་མེས་ 
བསྲེགས།)ཚུན་གྱེ་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། 
བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ཨེ་ཕེབས་ཀྱེ་གདན་འདྲེན་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར། ས་པོ་སྤྲེུུའེ་ལོ་ 
ལ་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱལ་ས་ཤོར་(ལས་དབང་གི་དུས་ལ་བབ་ཟེར།)ནས་ཧོར་ཡུལ་ལ་བྲོས། དེའེ་ 
ཆེ་མདོ་སྨད་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁུངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན། དེ་ནས་དེང་སང་གིེ་ 
སྭ་ཏྱི་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་བྱཧ་དང་བདུན་ཅུ་འདས། 
གཉིས་པ་སླར་ཡང་རྒྱའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ཕག་གདོང་རྒྱལ་པོས་ 
ས་སྤྲེལ་( རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ལས་འབྱུང་ཟེར། )ལོར་ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་ས་བླངས་པ་ནས་རྒྱལ་སྲེད་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཟུང་། མེ་ལོང་མ་སོགས་སུ་ཏིའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ཟེར་ཏེ་སྤྱི་མེང་ 
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ཏོན ོམོ་འགོལ།ོ་ོས་་ཱ་ོམ་མོ་བཏོས་དང་། རལ་པ 
གིས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་བཟུང་། འདེར་སྔ་སོར་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་ཡང་ 
མ་ཕེབས་པས་ཀར་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས། སེ་ 
ར་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གདན་དྲངས་ནས་རེམ་པ་བཞེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། སྤྱིར་ཡང་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་ཕུལ་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་གུས་པར་མཛད་ 
ནས་ཡོ་བྱད་བཏང་བ་ནེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་གཞན་ཛུང་གེན་ལོ་ 
བཞི་དང་། ཟོན་ལྡེ་རྒྱལ་པོས་ལོ་བརྒྱད་དེ། འདེའི་རིང་ལ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཐུབ་པ་གནས་ 
བཅུའེ་ཐང་ཀ་ཡ་མཚན་ཅན་འདེ་བྱུང་། ཅིན་ཐུང་གི་ལོ་བཅུ་གསུམ། གྱེན་ཐས་ལོ་ 
བདུན། ཐེང་ཞུན་གྱི་ལོ་བརྒྱད། ཆིང་ཧྭོ་རྒྱལ་པོས་ལོ་བཅུ་གཅེག དེ་ནས་དེང་སང་ 
གི་བར་ཞིང་ཆེན་བྱཅུ་གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་རེམ་པར་བྱོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་བོད་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཧོར་ཛིང་གིེན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ 
སར་བྱོན་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི ་བའེ་ལོ་ལ་དམག་དཔོན་ལི་བྱི་དང་དོར་རྟ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མགོས་བྱས་ཧོར་དམག་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བོད་དུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་ 
ཆེར་བཅོམ། འབྲེ་ཁུང་སྒོམ་པ་ཤག་རེན་ཧོར་དམག་གེས་བཟུང་བའང་འདེ་རེས་ཡིན། 
རྭ་སྒྲེང་དང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་མང་པོ་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཞེས་དེབ་སྔོན་ལས་འབྱུང་ 
ཡང་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཁུངས་གཞན་གསལ་བ་མ་མཐོང་བས་བརྟག་གོ །ལྕགས་བྱེ་འདེ་ཆོས་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ང་དགུ་པ་ཡིན། དེ་དག་ནེ་ཡན་ལག་བཞེ་པའེ་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྡེགས་ 
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སྟེ་ལུང་བསྒྱུར་བ་ནི། ས་སྐྱ་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བ་ནས་བྱུང་། 
དེ་ལ་སྔོན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བླ་རབས་རག་རེམ་བརྗོད་ན། འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། གསང་ནེའུ་ 
ཐོག་དང་བཏབ་ལོ་གཅེག (རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ལ་ཡིན། ) རྭ་སྒེ ང་བཏབ་ 
ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེའེ་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་ 
འཁྲུངས། བཅུ་གཅེག་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས་པས་པཱ་རེ་ལོ་ཙཱ་བས་གདན་ས་ཐོགས་ཤེག་ 
མཛད། དེ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། དྲུག་ཅུ་ཅུ་བདུན་པ་ས་སྟག་ལ་ 
གཤེགས། ས་ཆེན་ལ་སྲས་བཞི་འཁུངས་བའི་དང་པོ་ཀུན་དགའ་འབར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
པ་ཉེར་གཉེས་ལོན་དུས་མ་ག་དྷར་གཤེགས། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
(འདེས་གདན་ས་མ་མཛད་པ་འདྲ། )ཆུ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། བཞེ་བཅུ་རྩ་གཅེག་པ་ཆུ་སྟག་ལ་ 
གཤེགས། གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཡོལ་ལ་འཁྲུངས། ཉེར་དྲུག་ 
པ་ཆུ་འབྱུག་ལོ་ལ་གདན་སར་བྱོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་བཟུང་། བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་མེ་བྱི་ལོར་གཤེགས། དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་སུ་ 
དགེ་འདུན་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་(རྗེ་སྤྱན་སྔ་གྲལ་དབུར་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཕེབས། ) ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མེ་ཕོ་བྱེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་ 
ཞེས་ཟེར། དེའེ་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་རྩེས་ལ་རྩེས་གཞེ་མཛད་ 
ནས་བསྟན་པའེ་རྩེས་མཛད་པ་འདས་ལོ་མང་བའེ་ཕྱོགས་ཡིན། འདེ་ལ་རྩེས་གཞེ་མཛད་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆུ་མེག་ཆོས་འཁོར་དུས་དང་། བླ་མ་དམ་པས་ཡར་ཀླངས་ 
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འཁྲུངས། ང་བཞིེ་པ་ཆུ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་གཉེས་ལས་ཆེ་བ་ས་སྐྱ་པརྲེ་ཏ་ 
ཆུ་སྟག་ལ་འཁུངས། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གཤེགས་ལོ་ཡིན། གཅུང་ཟངས་ 
ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཤིང་འབྲུག་ལ་འཁྱུངས། ང་དྲུག་པ་ས་ཕག་ལ་གཤེགས། 
དེ་ལ་སྲས་ཆོས་ཧལ་འཕགས་པ། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་བཞེ། ཕྱག་ནའེ་སྲས་རྷརྨ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། འདེ་ལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ནམ་ལེགས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུ། གཞན་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་པ་གཉེས་དང་བཅུ་གཉེས་འཁུངས། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོའེ་སྲས་དབང་རྫྨཏ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ 
གོང་གི་སྲས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སས་བསོད་ནམས་དང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། མཁས་ 
བཙུན་པའི་སྲས་བ་མ་ཀུན་རེན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་བཀྲས་ 
པ་སོགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་སྲོག་བཟུང་སྟེ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པའིེ་སྟན་ 
པ་གསན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པའེ་ཤིང་འབྲུག་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 296 
ཐོ་གོ་ཏན་གྱེས་ཚེ་རེང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལས་རྒྱ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་ 
མཐོ། རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། བོད་ས་སྐྱ་པརཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ལ་བྱཟོ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆབ་ཤོགས་གསེར་ཡིག་པ་དང་བཅས་པ་མངགས་ནས་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལས། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱག་ན་དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་ཕྱགས་ཕྱེར་ཁྲེད་དེ་གོང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་བློན་ 
འབངས་འཁོར་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཀིས་ཆེམ་པར་མཛད་དེ། བདུན་ཅུ་བཞེས་ 
པའེ་ལྕགས་ཕག་ལ་བྱ ང་ངོས་སྤྲུལ་བའེ་སྡེར། (མེ་ཏོག་ར་བའི་སྡེ་དང་གཅིག) སྐུའེ་བཀོད ་པ་ 
བསྡུས། དེའེ་ཚེ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས། བཅུ་དགུ་པ་ 
ནས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བུར་བཞུགས་པའི་བླ་མཆོད་མཛད། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་ཡོས་ 
ལ་མེ་ཏོག་ར་བའི་སྡེར་(ུ་ཡུག་པ་ཆེ་པོ་མ་གཤེགས་ན་དབུས་སུ་མཛད་གྱུར་འདུག ; བསྟེན་པར་ 
རྗོགས། ཉེར་དྲུག་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་སར་ཐོན་པས་གོང་མའི་བླ་མར་གྱུར་ 
ཏེ གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་དང་། ས་ལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉེས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ 
ཆེ སོ་གཅིག་པ་ཤིང་གླང་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། སླར་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་གོང་དུ་བྱོན་ཏེ། (འདེས་ 
རས་ཤིང་ཁུན་གྱེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ) ལོ་བདུན་བཞུགས་ནས་ཞེ་གཉིས་པ་མེ་བྱི་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། 
དེ་ཡང་སེ་ཆེན་གན་གྱེ་རྒྱལ་པོས་བོད་ཆོལ་ཁ ་གསུམ་( དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་ཟེར།) བླ་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ། བླ་མས་བླ་མའེ་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་སྟེ། ཐུགས་དགོངས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས། ཐོད་ཏེ་ཆོས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཆོས་ལུགས་སྐྱོངས་ (དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པར་བསྒྱུར་ན་དབང་ཡོད། )ཤེག་པའེ་ 
ཧོར་གྱི་འཇའ་ས་བསྒྲགས། དཔོན་ཆེན་ན་རིམ་དུ་བསྐོས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ 
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པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔོན་ཆེན་ལ་ཇ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་རྒལ་པོའི་ལུང་གེས་བོད་ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བའི་དམ་ཁ་བྱེན་ནས་དཔོན་ཆེན་དུ་བསྐོས། རྒྱབ་གནོན་གྱི་ཁྲིམས་ 
བདག་ངོ་བོ་གོང་རང་ནས་མཛད་དེ། ལུང་བསྒྱུར་བ་དང་ཁྲལ་བསྡུད་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཧོར་དུད་རྩེས་ནས་གཙང་ནས་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་ཤགས་པ་གསུམ། ཆུ་ཞལ་མགུར་གསུམ་ 
ཏེ་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་དང་། དབུས་ནས་གཡའ་ཕག་ཐང་གསུམ། རྒྱ་འབྲེ་མཚལ་གསུམ་ 
ཏེ་ཁྲེ་སྐོར་དྲུག་དང་། ཡ་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་ཏེ་ཁྲེ་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཁྲེ་དཔོན་ 
བསྐོས་ནས་འཇའ་ས་གནང་ཞིང་། ཁྲེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་འོག་ཏུ་སྟོང་ 
དཔོན་བྱཅུ་བྱདུ་བསྐོས་པ་ཡིན་འདུག 
དེ་ཡང་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་གི་ལས་ཐབས་སྭུ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྕགས་རེ་ 
ཉྱེ་ནང་དང་། ཁང་གསར་ཆེན་མོ་རྩེགས། ཁོང་འདས་ནས་ནང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་དཔོན་ཆེན་དུ་བསྐོས། འདེས་རེན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་དང་། ལྷ་ཁང་ལྕགས་རེ་དང་ 
བཅས་པ་བཏབ། ཁོང་གིས་ལས་ཁ་གཏད་ནས་རིེམ་པ་བཞེན་དཔོན་ཆེན་ཞང་བཙུན། 
ཕྱུག་པོ་སྒང་དཀར་བ། བྱང་རིན་པ་དང་གསུམ་བླ་མའི་ཞལ་ལྟས་བསྐོས། འདེ་ལྟར་ 
ནྭ་བ་མ་འཕགས་པ་དབབུས་སུ་སྔ་རེས་ཕེབས་པ་ནས་དཔོན་ཆེན་བསྐོས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་འདྲ། བླ་མ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཆེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གྲལ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་མེག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔོན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་གི་བར་དུ་ཉེ་གནས་ཆེན་མོས་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་བླ་མའང་མ་དགྱེས། 
འདེ་ཁོག་དུ་བཞག་ནས་ྐོག་ཏུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་བས་རྐྱེན། བླ་མ་ 
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གཤེགས་ (ཧོར་དམག་བོད་དུ་བོས་པ་དགོངས་དོགས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱི་བཀྲོངས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར།) པའི་ 
ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་སེ་ཆེན་གྱི་ལུང་གེས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཤོར་ཏེ། ཉང་སྨད་བྱ་ 
རོག་རྫོང་ཁབ་ནས་དཔོན་ཆེན་པ་བསད། དེ་ཡང་ཁོ་འཆེ་ཁར་གོས་དཀར་པོ་དང་། ཞྭ་ 
ནག་པོ་གཅེག་གྱོན་འདུག་པས་གཏམ་ཕྱེས་སུ་རྒྱལ་པོས་གསན་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
བརྡར་དགོངས་ནས་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྐྱོན་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག ལོ་འདེ་ 
ལ་དབོན་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་གདན་སར་བྱོན། 
དཔོན་ཆེན་བྱང་རིན་གྱེ་དུས་སུ་སེ་ཆེན་གྱེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཤེལ་དམ་ 
གནང་། བྱང་རིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོན་ཆེན་དཀོན་གཞོན། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་གཞོན་ 
དབང་སྟེ་འདེའེ་རིང་ལ་ཆེ་གསལ་ཆེན་མོ་དང་དྲབས་གཙང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་ཕལ་ 
ཆེ་བྭ་བུས། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་བྱུང་རྡོར། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ཨག་ལིན་ཏེ། འདེས་ 
གདན་སའི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མ་དང་། དཔོན་པོ་རེའེ་ལྕགས་རེ་བཏབ། དཔོན་ཆེན་འདེ་ 
གསུམ་ཀྱེ་བར་ལ་འབྲེ་ཁུང་པ་དང་འཐབ། ཁྱད་པར་ཨག་ལེན་གྱི་རིང་ལ་འབྲེ་ཁུང་ 
གླིང་ལོག་ཏུ་གྲགས་པའི་བཅོམ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་བཏང་། གླིང་ལོག་དེ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ 
ཆེ་འཁུངས་པའི་ལྕགས་པོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཡིན། དེ་ནེ་ཕལ་ཆེར་འདེའེ་གོང་ཐོག་ཁ་བ་ 
རེན་ཆེན་སྦེདེས་འབྲེ་ཁུང་གདན་ས་མཛད་པའི་ལོ་བདུན་པ་ཤིང་བྱ་ལ་བྱ་ཡུལ་གཟེམས་ 
ཆུང་མ་གཏོགས་གླེང་ཐ མས་ཅད ་མེ་ལ་བསྲེགས་( མཁན་པོ་གཙང་བརྟོན་པ་ཡང་བཀོངས།) པའེ་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག དེ་ནས་ལོ་བཞི་པ་ཤིང་པོ་རྟ་ལ་གོང་མ་སེ་ཆེན་ 
གཤེགས། (འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ལོ་བཅུ་བཞིེ་པ་ཡིན། )དེ་ནས་ལོ་བཅུ་པ་མེ་རྟ་ལ་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གདན་སར་བྱོན། འདེ་པ་གོང་དུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཨོལ་བྱ་ཐུལ་ 
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གྱི་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་བའེ་དུས་ཡིན་ཚོད་འདུག གདན་སར་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་ནས་ 
ཆུ་ཏེ་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་མཁས་བཅུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་ 
པ་གདན་སར་བཏོན། ཤིང་བགླང་འདེ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གོང་ནས་སྔ་རེས་བྱོན་ 
པའི་ཤིང་གླང་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅེག་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་ལུག་ 
ལ་མཁས་བཅུན་པ་གཤེགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་གོང་དུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་གྱེ་དུས་ 
ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 

ཨག་ལེན་གྱེ་རྗེས་སུ་དཔོན་ཆེན་གཞོན་དབང་སྐྱར་ནས་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ལེགས་པ་དཔལ། སྣེདེ་དཔལ། འོད་ཟེར་སྣེང། ཀུན་དགའ་རེན་ཆེན། དོན་ 
ཡོད་དཔལ། ཡོན་བཅུན། ཡང་འོད་ཟེར་སྣེད། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཡང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ་འདེའེ་རྒྱུད་པས་ཤངས་དང་ 
རྟ་ནག་གེ་བདག་ཡུན་རེང་དུ་བྱས་ལ། དེང་སང་ནི་འཕན་ཡུལ་སུ་རྒྱན་གཞེས་ཁ་དང་ 
སྟོད་ལུང་ཕུར་ཡོད། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན། ནམ་མཁའ་བསྟན་པ། དཔལ་ 
འབུམ་སྟེ་འདེའེ་རྒྱུད་པ་དབུ་རུ་(སྙོས་སྣ་ར་མ་སྒང་པ།) སྟོད་སྨད་ན་ཡོད། དེ་ནས་བློ་ཆེན། 
དེ་རྗེས་གྲགས་དབང་སྟེ། འདེའི་རྒྱུད་པ་ཀླུངས་ཤོད་(རྒྱབ་ར་བ།)ན་ཡོད། དེ་ཡང་ 
མཁས་བཅུན་པ་གདན་སར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་དབང་བརྩོན་ 
གྱི་དཔོན་ཆེན་གྱི་ལས་ཀ་སྔ་ཕྱེར་བཟུང་། འདེ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དང་འཐབས་ 
པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ཤར་བ་ཙམ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་འདུམས་པའི་མགོ་ 
བརྩམ་འདུག དེ་ལ་དཔོན་ཆེན་ནེ་བཤད་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་བའེ་ཁྲིམས་བདག་དང་། ནང་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་ མས་འབུང་། ། 300 





སྐབས་ནས་སེ་རུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། ནང་ཆེན ཀུན་དགའ འཕགས་ཏེ་ སྐུ་ མཆེད་ 
གཉེས་ བུང ་བའེ་དང་པོས་ཉང་སྟོད་རྩེ་ཆེན་དང་། ཤབ ་སྟོད་སེངྐེ ་རྩེ་གཉེས་བཟུང་ཀུན་ 
མཁེན་འཕགས་འོད་དང་། ཆོས་རྗེ་ཙེ ་ཤེས་སེང་བྭ་བ་མཆོད ་དུ་བསྐུར་ཏེ་ལྷུན་པོ་རྩེའེ་ཆོས་ 
སྡེ་གསར་འདེབས་( ཆོས་ལུགས་དགེ་ལྡན་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན། )སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བཟང་པོ་གྲུབ། དེ་རྗེས་དཔོན་རབས་གསུམ་བཞིའེ་( ཕ་རྒོད་ཁུང་རྒྱལ་དང་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲུངས།)་རེང་ལུགས་གཉེས་ཀའི་ཚུགས་ཆེ་བར་བྱུང་ནའང་། པར་སྐབས་ཞེག་རེན་ 
སྤུངས་པའེ་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱང་མཁར་རྩེ་བ་དམེགས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་རྩེས་ 
ཀྱིས་དཔུང་འཁེེར་ལུགས་བྱེད་པ་དང་། སླར་རིན་སྤུངས་པ་ལ་དཔུང་ཤེད་ངོམ་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་མ་མཁས་པས་རྐྱེན། དེང་སང་སྡེ་ཚུགས་རྣམ་པར་ གཞེག་གོ ། 
ཀུན་དགའ་འཕགས་ཀྱིས་ཆུ་ཤར་ཁར་རྒྱང་མཁར་རྩེ་རྩིཊ་ཏེ་སྡེ་ཚུགས་བཟུང་ 
བ་ནས་རྩེ་ཤར་ནུབ་གཉེས་ཅེས་ཟེར། དེའེ་སྲས་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་སྔ་སོར་ 
རྩེ་ཆེན་པ་དང་ཁུ ་དབོན་མ་མཐུན་ནས་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཟེམ་དཔོན་ 
གྱེ་ལས་ཀ་བཟུང་། བར་སྐབས་ནས་གོང་མ་མ་དགྱེས་ཏེ་ཁྲི་དམག་རྒྱང་མཁར་རྩེར་ 
མཁྱོགས་དགོས་པ་བྱུང་། ཡར་ཀྱུངས་པ་རྣམས་དགྲ་ཉང་སྟོད་ཤར་ཁ་བ་ཞེས་པའང་ 
ཡོད་དོ། །ཕེ ས་སུ་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེ་བླ་མཆོད དུ་བཀུར་ཏེ་དཔལ་འཁོར་བདེ ་ཆེན་ 


༽ ༤༨ ༩༤༤༠ 


ཆོས་སྡེ་ཆེན ན་པོ་ (དགེ་ལྡན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད།) འདེབས་ པ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་ ་མོ་དང་གོས་ 





སྱ 
སྐུ་ཆེན་མོ་བ ཞེང ས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཙམ་གྲྭབ་ཅེས་ཟེར ར། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ནི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 


301 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 
ཡང་བཞེངས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ་ སྡེ་དཔོན ་གཅེག་ལ ་ལྭ དཀར ཕྱོགས་ཀྱི མཛད་པ་རྔམས་ 
ཆེ་ཤོས་སུ་འདུག་ དེའེ་སྲས་རབ་བརྟན་བཀྲེས་འཕགས། དེ་ལ་སྲས་དོན་གྲུབ་འཕགས་ 
སོགས་འཕགས་སྡེ་གཉེས ་འཁུངས ་ནས་སྡེ་ཚུགས་བཟུང་བའེ་ ་བྱོན་པོ་དཔོན་ཡིག་པད་ 
རྒྱལ་(འདེའེ་རྒྱུད་པ་རྣམ་སྲས་གླིང་པ་ཡིན། །)དུ་ གྲགས་པས་བྱས། དཔོན་བློན་འདེ་གསུམ་ 
གྱི་རེང་གཞེས་ཁ་བ་ལ་རྒྱང་ ་རོ་སྲེལ་ སྐྱ འེ་ཇུས་ཉེས་ཆེན་པོ་དེ་བཏང་། སྐབས་ཤེག་ནས་ 
རྩེ་ཆེན་པ་ཕྱོགས ་འགྱུར་བ་འདྲས་ ་རྫོང་གཞེས་ལ་ཤོར་གོད་ཡོད་པའེ་མཚན་ཇུས་འབྲེང་ 
བ་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱུང་། སྲས་དེང་སང་གི་བདག་པོ་འདེའེ་རིང་སྣེ་གདོང་རྩེ་ནས་རྒྱབ་ 





སྟེར་མཛད་པས་མངའ་ཞབས་རྙེང་ཁུངས་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། སླར་གཞེས་ཁ་བ་དང་ 
སྲེད་དུ་སྒྲེལ་བས་དེང་སང་ཉི་རྩེ་ཆེན་གྱེའང་བདག་བྱས་ཏེ་( སླུས་སྟོབས་ཀྱི་འཕྲོགས།) མངའ་ 
ཐང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་ཡོད། 

ལྷོ་པ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་ལུང་གི་གཡའ་འོལ་ནས། ། བྲང་པོ་ཡན་གྱི་ལ་སྟེཿ ད་ལྷོའེ་ཡུལ་ 
ལྡོངས་ལ་དབང་པའེ་ཁྲེ་དཔོན་གྱེ་འཇའ་ས་ལོན་པ་ནས་སྡེ་ཚུགས་ཤེན ་ཏུ་ ཆེ། སི ་ཏུ་ 
ཆོས་རིན་པ་དང་བདག་པོ་ལྷ་བཙན་ སྐྱབས་ ཁཱ་དབོན་གྱེ་ དུས་སུ་མཁན་ ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
བ་རྩ་བའེ་བླ་མར་ཁུར་ནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་འབུལ་བ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཛད། སྐབས་ཤེག་ནས་བྱང་པ་དང་འཐབས་པས་ཕམ་ཏེ། རྫོང་གཞེས་ 
ལ་ཤོར་གོད་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ནའང་། ཡང་འཐབས་པས་ཚུར་ལོན། སླར་ཞལ་ 
ངོ་སྐུ་མཆེད་མ་མཐུན་ཞིང་དཔོན་སྐྱ་སྟོང་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡང་བློ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ 
ནས་བར་སྐབས་ཞིག་དུས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེང་སང་གེ་བདག་པོ་འདེ་པ་དྱང་ 
པ་དང་བསྟེན་དུ་སྦྲེལ་བ་ནས་ཁྲི་སྐོར་གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་ བའེ་སྡེ་ཚུགས་ཆེ་བར་ཡོད་དོ།། 
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ནས་སེ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཐོབ་པས་ཏེ་ཤྲེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཞེས་ཟེར། ཧོར་དཀར་གྲགས་ 
འོད་མའང་འདེའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་ཆགས། ཁོང་གི་དྲེན་ལས་རྒྱལ་པོའིེ་ལུང་གེས་སྐྱར་ 
སྐྱ་ནས་འཇད་ཡན་གྱེ་ལ་སྟོད་བྱང་གི་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་དབང་བའི་ཁྲེ་དཔོན་གྱེ་འཇའ་ས་ 
ལོན་པ་ནས་མངའ་ཐང་ཆེ། རྫོང་བྱི་གྲགས་རིན་གྱེས་ཕག་མོ་གྲུ་པའེ་དམག་ཆེན་ལན་ 
གཅིག་བྱང་དུ་ཁྱེར་འདུག་ཀྱང་ཡོ་འཁྱོམས་ཆེར་མ་ཐུབ། ཁྱུད་པར་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པ་(རྒྱལ་པོ་པརྲེ་ཏར་བྱེད།) དང་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱེ་རེང་གཞེས་ 
བྱང་གཉེས་སྲེད་དུ་སྦེལ་བས་ལྷོ་པའེ་ས་ཆ་འགའ་ཚུར་ཆོད་པ་མ་གཏོགས་སྡེ་འཁྲུག་ལུང་ 
མ་བསྟན་མཛད་མ་དགོས། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བྱམས་ཆེན་གྱེས་གཙོས་པའི་གསེར་ཟང་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་མང་པོ་དང་། 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ། ཆོས་སྡེའེ་བཤད་གྲྭ་བཟང་པོའེ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། ཆོས་ལུགས་ངོ་བོ་ས་སྐྱ་པ་ཉག་ཅིག་ལ་མོས་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཇོ་ནང་པ། བོ་དོང་པ། བྱང་སེམས་གཞོན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་བླ་མར་བཀུར་ 
ཞིང་མངའ་ཞབས་ཀྱེ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལའང་ཞབས་ཏོག་ཆ་མཉམ་ 
(བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་པའི་སྲས་མོ་གཅེག་དཔོན་པོ་དགེ་ལྡན་པ་ཡིན།) དུ་བྱེད། དེ་ནས་བཟུ ང་ 
སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་དཔོན་བློན་བཞུགས་བཙུན་པ་སོགས་ནས་ཁྲི་སྐོར་གྱི་སྡེ་ལ་ 
ཤོར་གོད་མེད་པ་དང་། ནོར་རྔམས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མུ་ཅན་དུ་ཡོད། སྣ་དཀར་རྩེ་པ་ནེ་སེ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་ཡར་འབྲོག་ 
ནས་བཅམས་ཏེ། རོ་བག་ཚུན་ལ་དབང་བའི་ཁྲི་དཔོན་གྱེ་འཇའ་ས་ལོན་པ་ནས་སྡེ་ཚུགས་ 
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ངོ་ཡིན། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པ་སོགས་བསྟན་པའེ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མཛད། 
ཁྲི་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་ཧེ་རུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་གྱེ་རེང་པར་ 
ཆེན་འཇེགས་མེད་གྲགས་པ་ (འདེས་ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་བའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་བརྩམས།) མཆོག་ཏུ་ 
བཀུར་བས་ཡར་འབྲོགས་པ་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་ཁོང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར། རེན་སྤུངས་ 
པ་དང་བསྟེན་སྲེད་དུ་འབྲེལ་བས་ཞོད་འཇགས་པ་བྱུང་ནའང་། (ཁོང་མཚན་ཇུས་ཚེ་རེང་ཁྲི་ 
སྐོར།) བར་སྐབས་ནས་དུས་མེ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ད ང་ད་དུང་ཀ ང་དེ་ཀའེ་མུ་ཅན་ 
དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཡའ་བཟང་པ་ནི་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སློབ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྨོན་ལམ་ 
པས་མེ་སྟག་ལ་གཡའ་བཟང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། ཡར་ཀླུངས་ཤར་ནུབ། གཉལ་སྟོད་ 
སྨད། མཚོ་སྣ་གྲོ་ཤུལ་བྱར་ལས་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཉེ་གནས་ལ་ཁྲེད་དཔོན་གྱེ་འཇའ་ས་ལོན་པ་སྡེ་ཚུགས་མཆོག་ 
ཏུ་ཆེ། བར་སྐབས་ནས་ཕག་མོ་གྱུ་པ་དང་འཐབས་པས་ཁྲེ་འོག་རྣམས་ཤོར་ཏེ་སྡེ་ཚུགས་ 
གཞིག སྐབས་ཤིག་དཔོན་རྒྱུད་འགས་གཉལ་ཤེལ་མཁར་བཟུང་འདུག་ནའང་། བྱ་ 
ས་ལ་ཤོར། དེང་སང་མི་རྒྱུད་ཡིན་ངོས་གཅེག་གཉེས་ཡར་ཀླུངས་ན་སྣང་། 

ཚལ་པ་ནེ་ཞང་རེན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉེས་ཀྱེ་བདག་པོ་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཉེ་གནས་ལ་ཁྲེད་དཔོན་གྱེ་འཇའ་ས་ལོན་ཏེ་སྐྱིད་ཤོད་རྟོདསྨད་ 
ཀྱི་ས་བདག་མཛད། དཔོན་དྲབུ་འཕངས་མཐོ་བ་ཡང་དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ། ཏའེ་ 
སེ་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། (ཚལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཟེར།) དྲུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། (འདེ་ 
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ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་བས་ཆོས་འཁོར་གླེང་( ཤག་གཞོན་བས་གདན་ས་མཛད་།) བཏབ་ 
སྟེ་བཤད་གྲྭ་བཟང་པོ་བཙུགས་ཤེང་། མཁྲེན་རབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། བུ་སྟོན་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་དེང་སང་གསུང་རབ་ཀྱེ་གཟེགས་རྒྱ་ལ་ཚལ་པ་དབོན་པོ་ཁོང་ཆེ་ཞེས་ 
གསུང་སྐད། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའེ་རེང་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཁྲི་འོག་ཕལ་ཆེར་ཤོར་ཏེ་བྱ་བྲལ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཡིན་འདུག ཕྱིས་སུ་སྣག་དཔོན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་རེམ་ 
པའང་ཆད་ཟེར། 
རྒྱ་མ་བ་ནི་སྐྱེར་ཁུ་དཔོན་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་སྡེའེ་ཁོག་ཏུ་ 
ཉེ་གནས་ལ་འཕན་ཡུལ་ཚུན་དབང་བའེ་ཁྲི་དཔོན་གྱེ་ལས་ཀ་བླངས་པར་འདུག་ཅིང་། 
རྒྱ་ཚལ་གཉེས་ཀས་ས་སྐྱ་པ་མངའ་ཐང་ཆེ་རེང་ཁོང་གེ་ཤེད་ཁུར་ནས་འབྲེ་ཁུང་པ་དང་ 
འཐབས། དབུ་རུ་སྟོད་པ་རྣམས་དགྲ་རྒྱ་མཚལ་བཀའ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ལུང་རྒྱུགས་ནས་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེའེ་ཁོག་ཏུ་ཁྲི་འོག་ཕལ་ཆེར་སོང་ནས། ཡར་ 
སྣོན་ནམ་རེ་འགའ་མཁའར་རྩེ་དང་བསྒེལ་བའི་སྟེང་དུ་སྣེ་གདོང་རྩེ་ནས་ཁྲི་དཔོན་གྱེ་ལས་ 
ཀ་རིམ་པས་ཞུས་པར་སྣང་ལ། ཕྱིས་དཔོན་ལེགས་ལྡན་པའི་(རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དང་གྐུ་ 
མཆེད།) དུས་སུ་ནེ་ཐག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲེད་དང་ཟློས་ཤིང་། མངའ་ཞབས་ཀྱེ་དགེ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་མཐར་འདོད་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྐྱུ་འདྲ་གཤེག་པ་སོགས་བྱེད་པ་འབྲེང་ 
ཅམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ནང་དུ་དུས་མི་བདེ་བ་རྒྱུན་མར་ཡོད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
འབྲེ་ཁུང་པ་ནེ་ཆོས་རྗེ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱེས་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འབྲེ་ 


༨༩ 


ཁུང་ཐེལ་བཏབ་སྟེ། གདན་ས་སྟར་ཆགས་སུ་བྱོན་པའི་ལྔ་པ་ཅུང་རིན་པོ་ཆེའེ་དུས་ 
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སུ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་འཇའ་ས་ལོན་ནས་བྱར་དྭགས་ཚུན་ལ་ལུང་རྒྱུགས། དཔོན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་རེང་ས་སྐྱ་པ་དང་འཐབས་པས་དང་པོར་རྒྱལ་ཕམ་སྤེལ་མར་བྱུང་ཡང་ 
སྣུབས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་གླེང་ལོག་ཆེན་མོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐའ་རྱའེ་ 
ཁྲི་འོག་ཕལ་ཆེར་འདུམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོས་( མདུང་རུས་སྐྱུ་རའེ་ནང་ཚན་ནང་འགགས་པ་ཟེར། ) ལས་ཀ་བཟུང་སྟེ་ཁྲེ་ཁང་ལྷུན་ 
གྲུབ་གླེང་བརྩིགས། ས་སྐྱ་བའེ་སྟེངས་སུ་གོང་མ་ཏ་སེའེ་དམག་གྲོགས་ཀྱེ་དཔུང་གཏོང་ 
བ་བྱས་ཤེང་། རེས་འགའ་མ་མཐུན་ནས་ཤུཀྱ་བཅན་གྱི་བུ་གཉེས་དང་གྲོས་བཏོན་ནས་ 
འོལ་ཁ ་རྟག་རྩེ་ལ་སླུས་རྩམས་པ་ཤཱཀྱ་བཙན་གྱིས་གོང་མ་ལ་ཞུས་ཏེ། བུ་གཉེས་རུ་ 
ལ་སྐྱུར་བ་ན། འོན་པ་མི་མངས་ཀྱེས་ཤཱཀྱ་བཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཕོད་པ་ཞེས་འཕྱས་གཏམ་ 
བྱས། ཕྱིས་ཏ་སིའི་གསུང་ཆེམས་སུ། ང་ཡི་མགོ་དང་སྟག་མགོ་སྟག་རྩེ་གསུམ་ཡོད་ 
ན་ཤཱཀྱ་བཙན་གྱེས་བྱས། དེ་ལ་འཐབ་པའི་རྣ་བ་འོན་པ་ཚོ། ཞེས་གསུང་པ་སྐད། འོན་ 
ཀྱང་གསུང་ཆེམས་སུ། འབྲེ་ཞོས་ཞེས་གསུང་པ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ནེ་ 
བྱུང་བར་མི་འདུག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་དུས་སུ་རྫོང་ཇི་བསོད་རིན་གྱེས་ཁུར་ཁུར་བ་བཀའ་ 
འགྱུར་ཚར་གཉེས་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་ཆེ་ཞེང་། བྱ་བ་གང་ཡིན་གྱོང་པོའེ་ 
གཤེས་ཀྱེས་སྦྱོང་བ་ཞིག་སྟེ། ལན་གཅིག་བྱང་དུ་དམག་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱུང་པོ་རུ་བ་དེད་པ་ 
ན་བྱང་བའི་མི་དཔོན་མང་པོ་འདུས་ཏེ། བར་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་བྱང་ཕ་ཚད་དུ་ 
སྐྱལ་ནས་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་། ཡང་ལན་གཅིག་རོང་པོ་དེད་པ་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲེས་ 
དཔལ་བརྩེགས་པས་ཇ་གོས་དར་གྱེ་གནང་བྱེན་མང་པོ་མཛད་ནས་བར་མཛད་ཀྱང་མ་ 


ཉན་པར་སྡེ་བཅོམ་པ་ཡིན་འདུག ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བའེ་དས་སུ་གོང་མ་ཡེ་དབང་ 
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འབྲེལ་གསན་ཏེ་དཀར་དགེ་འགལ་མེད་མཛད། སྐུ་ཞང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོས་པའི་ 
ཁུར་ཁུར་པ་སྡེ་ཚུགས་བཟང་པོ་བྱུང་ནའང་། སྤྱིར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་རྐྱེན་མེད་པར་ལོ་དགོན་པ་ལ་སྡེ་དམག་དྲང་ནས་དགེ་འདུན་དཔོན་སློབ་བཅུ་ 
སྦོར་ཅམ་བཀྲོངས་པ་སོགས་བྱས། ཉི་ལམ་ད་ར་ཁ་ཆེས་ཁོང་བུ་དང་བཅས་པ་རྐྱེན་ 
ལམ་དུ་བཏང་བ་ལོ་བའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར། ད་ར་ཁ་ཆེ་སྡོད་མི་(གུང་མཁར་བ།) བདེ་བའེ་ 
ཤོམས་བྱུང་བ་ན་སྣེ་གདོང་རྩེར་རྒྱབ་སྙེར་ཞུས་པས་འཇགས་གཟུ་གནང་སྟེ་ཉེས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་འདུག ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའེ་དུས་སུ་སྟག་ལུང་པ་དང་ 
ཟེར་རྩོད་ཕྲན་ཚེགས་མ་གཏོགས་སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་མི་མཛད་པ་སོགས་ནས་བྱང་པོད་ 
ཀྱི་མི་སྡེ་མཐའ་དག་སོས་དལ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གུས་པ་ཡོད་འདུག སྟག་ཕུ་གོ་ 
ཤཱེ་དང་མངའ་རིས་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཏེ་དཀར་དགེ་གཉེས་ 
ཆར་ལ་ཐུགས་དད་སྦྱོང་། ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་ 
མི་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་བཙན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐ་ན་དགེ་འདུན་རྣམ་པས་གསན་རྒྱུ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྦེང་ཡིག་མི་མཛད། དེ་དུས་བློན་པོ་མགོས་ཆེ་བ་ཡང་རོམ་པོ་ཉག་ 
ཆེ་གཉེས། གཞི་སྒོམ་བྱེས་སྒོམ་གཉེས། ཁྲི་རྫོང་གཉེས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། རོམ་ 
པོ་བ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོའི་ཀླུངས་ཤོད་དུ་ཆོས་སྡེ་གོང་བཏབ། ཉག་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་དཔལ་འབར་དགོན་བཏབ། གཞེ་བསྒོམས་ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་གྱེས་ 
ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ། བྱེས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་དགེ་རྒྱས་ཆོས་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 


༢༡༠ ༨༩༠༠ ༤༽ 


སྡེ་བཏབ། ཁྲེ་ཁང་པ་མགོན་པོ་བཀྲེས་ཀྱིས་ཐང་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་བཏབ། (ཕྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
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མ།)རྫོང་དཔོན ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཆེན་སྡེངས་བཏབ།( ཕག་མོ་བ་དང་སྐྱ་མཆེད་ 
ཡིན།) སླར་བྱེས་སྒོམ་རྒྱ་ལུ་དཔལ་(རྩེ་ཁ་མི་དཔོན།) གྲགས་ཀྱེས་གསེར་ཟ ངས་ལས་གྲྭབ་ 
པའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞེངས་པ་མཛད་ཅིང་དགེ་ལྡན་པའེ་ 
བསྟན་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད། ནང་སོ་དགེ་སློང་པས་རེན་ཆེན་སྒང་གི་ཆོས་ 
སྡེ་གསར་འདེབས་(གཙོ་ཆེ་བ་མཆེན་སྡིངས་སྤོས།) ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་གསེར་དངུལ་གྱེ་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་། རྒྱལ་བ་མི་འཁྱུག་བའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་འདེས་བླ་དཔོན་སྦྲགས་པ་ལས་སྲས་གཉེས་འཁྲུངས་པའིེ་ཆེ་བ་དབང་ 
རེན་པོ་ཆེས་མཁར་ཐོག་གསོལ་སྐལ་དུ་བཞེས་ཏེ་ཐེལ་གྱི་བླ་ཟུར་མཛད། གཅུང་པོ་ 
བཅོ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་དཔོན་སྦྲགས་པ་སྟག་རྩེ་བའེ་སྲེང་མོ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་གསུམ་ 
འཁྱུངས་པའི་ཆེ་བ་ཕག་མོར་བྱོན་ནས་བསྒོམ་པའེ་ལས་ཀ་བཟུང་བ་ལ་སྲས་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཁྱུངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་གྱེ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་ 
པ་སོགས་དགེ་ལས་བཟང་ཞིེང་། སྲས་གསུམ་ཀྱང་འཁྲུངས། 
གཅུང་ཆུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤེ་ལུང་བཟུང་སྟེ་སྲས་རེན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
པ་འཁྱུངས། འབྲེང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ། རེན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མངས་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ 
བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་། སྐྱ་སེར་འགའ་ཞེག་གེས་ 
ཞུས་སྟབས་ལ་བཏང་བ་འདྲས་དབོན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡར་ཀླངས་ལ་འབྱོན་དགོས་ 
པ་དང་། ཧཱུ་ཞང་སྟག་རྩེ་རྫོང་པ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དང་། ཕག་མོ་ནས་དད་ཀྱང་ཁུ་དབོན་ 
ནང་འཚམས་སུ་ཐུགས་མ་མཐུན་པ་དང་། མངའ་ཞབས་ཀྱེ་དགོན་པ་རྣམས་ལ་ཞ་ 
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བསྒྱུར་མཛད་པས་རྐྱེན། ཕྱེ་ནང་དུ་སྡེ་འཁྱུག་ཁམ་ཆེ་བ་མཛད་དགོས་པ་གཅེག་དང་། 
ཁྱད་པར་མེ་ཕོ་ཁིའེ་ལོ་ལ་ཞྭ་སེར་དམར་གྱེ་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལངས། འདེ་རེས་ཕག་ 
མོ་ནས་སེར་མོ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་སྒྲེལ། ལོ་ཕྱི་མ་མེ་མོ་ཕག་ལ་འབྲེ་ཁུང་ཆོས་ 
རྗེ་གཤེགས་པ་དགེ་ལྡན་པའི་མཐུས་ཡིན་ཞེས་མི་མངས་གླེང་བའང་བྱུང་། དེ་ནས་སྡེ་ 
པ་ཐོག་ཁ་བས་སྔ་སོར་སྤུ་ལུང་ནས་དང་། དེ་རྗེས་ཕག་མོ་ནས་གདན་སར་གཅེག་ཏུ་ 
འབྱོན་པའི་ཞུ་འཇག ས་སྒྲིག ས་པ་ཕག་མོ་ན ས་ད ང་དུ་བཞེ ས་ནས།འབྲེ་དགེ་ཁ་ཡན་ལྟ་བུར་ 
བཞག) སྭ་གང་ལ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གདན་སར་བཏོན་ཏེ། ལོ་ཕྱི་མ་ལྕགས་ 
སྟག་ལ་སྲེད་ཕྱོགས་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་བྱས། བློ་ཉེ་བརྒྱུད་དེ་སེར་མོ་བ་དང་འཐབ་པ་ 
ན་རང་ཕྱོགས་སུ་སྟག་ལུང་སྟེང་ཧོར། རྒྱ་མ་མཁར་རྩེ་མང་ར་བྱ་ཡུལ་གྱེ་དཔུང་རྣམས་ 
ཁྲེད་ཆོག་པ་དང་། སེར་མོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་པ་དང་དགོན་པ་མཐའ་རྒྱ་ན་ཡོད་པ་གཅེག་ 
ཀྱང་ལངས་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་གོང་དཀར་ནས་ཕྱག་ཐམ་ཞུས་ཏེ་འབྲེ་གདན་ཞུ་འཇགས་ 
སྒྲིག་སྟེ་མཐུན། ལོ་དེ་ཀའི་སྟོན་དུས་ཐོག་ཁ་བ་སྲིད་གཏོགས་ཀྱི་དཔུང་ཆ་དཀར་དང་ 
འོད་སྣའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་པ། མལ་གྲོ་མདར་སེར་མོ་བ་དང་འཐབ་སྤྲོད་རེ་ཅམ་བྱས་ 
ནའང་དཔུང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དོན་གྱིས་ཆ་དཀར་ཤོར་ཤིང་འོད་སྣའང་བཟུ་ཁོག་ནས་ 
ཞྭ་བརྒྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐོག་ཁ་བ་སྲེད་གཏོགས་སྡེ་སྲེད་ལ་འཁུར་ཤེ་ཆུང་དུ་སོང་ 
བ་ལ་དཔགས། མཁར་རྩེ་བས་དབུ་རུ་ལ་དམག་ཁྱེར་ནས་གནད་སྤད། དེ་མ་བཟོད་ 
པར་ཞུ་འཚམས་པ་རང་གིས་བྱང་དྲངས་ནས་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་དཔུང་རུ་གཅེག་མཁར་རྩེ་ར་ 
བཏེགས་ཏེ་བསྐོར་བ། (ནུས་མ་ཐོན། )གཅང་དམག་གེས་པོད་ཡུལ་ཆོས་སུ་སླེབ་པ་ནས་ 
ཅཆིངས་སྡྔམས། འཚམས་འདེར་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ 
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དེ། ཕག་མོ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན། དེ་རྗེས་མེ་བྱ་ལ་ཐོག་ཁ་ནང་ 
སོས་ཀོང་དམག་གཏོས་ཆེ་བ་དང་འགྲེལ་ནས་དཔུང་འོལ་ཁར་བཏེགས་ཀྱང་ནུས་མ་ཐོན། 
ས་ཏྱི་འདེ་ལ་འབྲེ་གཙང་སྲེད་དུ་སྒྲིལ་བ་དང་། སྡེ་སྲེད་འཐབ་པའི་དུས་འཁྱུག་བྱུང་། 
དེ་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ཕག་མོ་གྲུ་པའེ་གདན་ས་བཏབ། 
དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ན་འབྲེ་གུང་ཐེལ་བཏབ། དེ་ནས་དེང་སང་གི་ས་ཏེ་འདེ་ཡན་ 
ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྟག་ལུང་པ ་བོད་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་གཏོགས་ཤིང་ཧོར་དུས་སུ་ལས་ 
ཀ་འདེ་བླངས་ཀྱང་མི་འདུག སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲིས་(གདུང་ག་ཟི།)དཔལ་ 
བས་ལྕགས་ཕོ་བྱེ་བའེ་ལོ་ལ་སྟག་ལུང་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཏེ། དར་བཀྲས་རོང་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉེས་ཀའེ་བདག་པོར་སོང་བ་ཡིན་འདུག རྱའེ་ 
བསྟན་པ་བྱུང་བ་ན་གོང་མ་ཡེ་དབང་གེས་ཆོས་རྗེ་བཀྲེས་དཔལ་བརྩེགས་པ་ལ་དབང་ 
གི་འཇའ་ས་གནང་། འདེ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུས་མཚུངས་ཤིང་། མེས་ཀེ་དབོན་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲེས་དཔལ་འོད་པས་རྗེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་ཏེ། རེན་ཆེན་བྲག་གི་ཆོས་ 
སྡེ་འདེབས་པའེ་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་པ་སོགས་ལས་དགེ་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ། དེའེ་ 
དབོན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཧོར་ཁང་པ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་རིང་ཆོས་ཀྱེ་ཕྲེན་ལས་རྒྱས་པར་མ་ཟད། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་བྱང་བོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་གུང་ལ་རེག་ཅིང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱེས་ 
གང་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཟེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་དགེ་ལས་ཀྱང་རྔམས་ཆེ། དེ་ལ་དཔོན་གཉེས་བྱུང་བའི་བགྲེས་པ་གདན་སར་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས ་འབྱུང་། 3 ཙཿ 0 

བཏོན་ཿ ་པ་ རྐྱེན་ཆེ མད་པར་ ར་ཁད་ཉེར་ གཅུང་ ལྭ གདན ས་ ས་བཏད། སླར ་གཅུང ་གདན་ས༢ སར་ 
བཞུགས་པ་ ལ་རོད་པ་ཆེན་པོ་བཏང་། འདེ་ལ་སྟག་ལུང་པ་རྣམས་སྔ་ ་གོང་སངས་རྒྱས་ 
ཡར་བྱོན་གྱེ་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་གཉེས་(འདེས་རེ་བོ་ཆེ་ 
བཏབ།)གདན་ས་ལ་རྩོད་པའི་བཀག་ཡིན་ཟེར། གཅུང་བསོད་གྲགས་པ་གཤེགས་ནས་ 
གཅེན་པོ་ཀུན་སྦངས་བཀྲེས་དཔལ་བ་ཉིད་གདན་སར་ཡུན་རེང་དུ་བཞུགས་པ་ལྷ་ཆེན་ 
བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེ་ཞིང་འཇེག་ཏེན་གྱེ་སྡེ་ཚུགས་ཀྱང་འབྲེ་ 
སྟག་མགོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་ངོ་གཅིག་གིས་ཆུ་རྟ་ལོར་ཐོག་ཁ་ནང་སོའེ་དཔུང་ 
འཕན་ཕུལ་དུ་ ་འགྲེམས་པའིེ་སྣ་གཤན་བྱས་པས་རྐྱེན། རྩེ་ནས་གོང་མ་ཅུང་མ་དགྱེས་ 
པ་ཡིན ་འདུག འདེའེ་ཁོག་ལོན་པ་འདྲས། ཉེ་ལམ་ཕག་མོ་ནས་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་སྙོང་ 
རུག་གི་སྡེ་རྣམས་བླངས། འདེ་མ་བཟོད་པར་ཐོག་ཁ་བ་སྲེད་དུ་རྩལ་ཏེ་དཔུང་བཏེགས་ 
པས་སྙོང་རུག ་གིས་ས་ཆ་རང་སོར་ཆུད་པ་བྱུང་ནའང་། ཝྗེས་ཐོག་ཁ་ནང་སོའེ་གཞན་ 
དབང ་དུ་སོང་སྟེ སྟེ་སེར་དམག་སྔ་ཕྱེའེ་ དུས་ སྒར་ཕྱེ་འབྲང་དགོས་པའི་སྡེག་ཡོམས་ཆེ་བ་ 


དང་། འབྲེ་གདན་འཐབ་པ་ན་བྱེད་དཀའ་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཝྲེ་སྐོར་གཞན་ཆུ་མིག་པ། ཞལ་ལུ་བ། ཚོང་དུས་མགུར་མོ་བ། ཐང་པོ་ཆེ་ 





པ་བཞེའེ་དཔོན་རབས་དང་མངའ་ཐང་འདེ་བྱུང་གི་གཏམ་ནི་སུ་ལ་ཡང་མ་ཐོས་སོ། ། 

ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་བླ་མ་རེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
བྱུང་འདུག་པ་བཞེན། འདེ་ཡང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་གདན་ས་བཏབ་ནས་གཞན་དོན་ཕྲེན་ལས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་པའེ་ 
མུར་སྣང་། དེ་ལ་འདེའེ་གདུང་རབས་ཡིན་པར་དེབ་སྔོན་པར་འཆད་ཀྱང་། བཀའ་ 


311 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
རྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་བ་དག་བླངས་ལྷ་གཟེགས་ཀྱི་རེགས་སུ་བཞེད་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ནང་བློན་བླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པྨྨའེ་དངོས་ 
སློབ་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
ཀྱི་གནས་དྲུག་གི་ས་ཆར་འགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ། ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་ 
བ་སྐྱབས་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དབོན་མགོན་པོ་ཧལ། ཡོན་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། རྗེ་སྤྱན་སྔས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་དུས་ 
དབུས་སུ་བྱོན་པ་གདན་སར་བླ་མ་མ་འཁོད་འདུག་པས། འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་གཞུང་ 
གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ས་འབྱུག་ལ་གདན་ 
ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེ་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་ཤིང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ 
པའི་ལོ་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་པའི་ལྕགས་སྟག་ནས་ལོ་བདུན་ 
གྱི་བར་གདན་ས་བ་མེད། དེ་རྗེས་འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེ་གདན་སར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའང་ 
འཕྲེན་ལས་བཞེད་པ་བཞེན་མ་བྱུང་། དེ་རྟེང་ས་ཕག་ནས་མེ་ཡོས་ཀྱེ་བར་ལོ་སུམ་ཅུའེ་ 
རིང་གདན་སྭ་སྟོངས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་པའི་ 
བཀའ་དིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ། གདན་ས་བྱར་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ལ་བཏང་ཞེས་ 
པའི་སྙན་པ་བྱུང་། ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཉེད་དུ་བཞུགས་ནས། དགུང་ལོ་རེ་ 
གཅིག་པ་ཤིང་ལུག་ལ་འབྲེ་ཁུང་གི་གདན་སར་བྱོན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲེ་གདན་གཉེས་ 
ལ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས། 

དཔོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་ལ་སྲས་ཁྲོ་བོ་འཕན་ཞེས་པ་འཁྲུངས། ཡོན་ཆེན་སངས་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 312 
རྒྱས་སྐྱབས་ལ་སྲས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བརོོན་འགྲུས་དང་། བཅུ་གཉེས་རེན་ 
ཆེན་དྡོ་རྗེ་གཉེས་འཁུངས་པ་རིམ་པས་གདན་སར་བྱོན། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པའེ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ར་ཧུར་ཏེའི་རྒྱལ་ 
ཐོ། སྒོད་གླེང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོ། སྟོད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས། ནོར་བུ་སོག་པོ་སྤད་འགྱེལ་དུ་གྲགས་ 
པ། གཞན་ཡང་ནོར་སྣ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱེ་སྡེ་དགོན་ 
གཅིག་ལ་གདན་ས་ཐེལ་ནོར་རྔམས་ཆེ་ཞེས་པའང་འདེ་ནས་ཡིན། བྱཅུ་གཉེས་རེན་ 
རྡོར་བ་གདན་སར་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་པའི་རེང་ཉེ་གནས་ལ་ཁྲེད་དཔོན་གྱི་འཇའ་ 
ས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག རྒྱལ་བའི་ཕྱེ་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མངས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་བཞེངས་པས་སྤྱན་སྔ་སྒོ་མངས་པ་ཞེས་ཟེར། རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ 
ལ་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་གཤེགས་ལོ་གཅེག འབྲེ་ཁུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
གཅུང་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། ཁྲོ་བོ་འཕན་ལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཉེས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པ་དང་། དཔོན་རེན་ཆེན་སྐྱབས་དང་གསུམ་སྟེ། 
འདེ་ནས་དབབུས་སྭུ་ལ་གཟེགས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་སྲོལ་དོད་པ་ཡིན་འདུག གྲགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་གདན་སར་བྱོན། དབོན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་སྐྱའེ་གདན་སར་ 
བཏོན་པ་དང་ལོ་གཅེག ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཤོར་ཏེ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
བསད་པའང་ལོ་འདེ་ཡིན། གདན་སར་ལོ་བརརྒྱད་བཞུགས་པའེ་རིང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁྲི་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་བཟུང་། ཞེ་དགུ་བཞེས་པ་ས་བྱི་ལོར་གཤེགས། གཉེས་མཆོད་པ་ 


༤ ༦༽ ༤༽ ༢༨༩ 


ས་གླང་ལ་གདན་སར་བྱོན། དེའི་ཕི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་ས་སྐྱ་པས་འབྲེ་གུང་བཅོམ། ཏེ་ 





313 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག 
ཤཱི་གྲགས་འོད་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བུས་སྟག་མགོ་གནང་ནས་བླ་དཔོན་སྦྲགས། འདེའི་ 
རེང་ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཐོག་ཕུལ་བས་སྤྱན་སྔ་གསེར་ཐོག་པར་གྲགས། གདན་སར་ 
ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་བཞུགས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱའེ་གདན་ 
སར་བྱོན་( སེ་ཆེན་གཤེགས་རྗེས། ) པའེ་མེ་རྟ་ལོ་དེ་ཡིན། དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ལ་སྲས་ 
སློབ་དཔོན་ཧྱལ་མཚན་དཔལ། ཚེས་བཞེ་རྙེང་མ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཏའེ་སི་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་གཉེས་གསར་མ་བ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། དུང་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་བ་དང་ལྔ་འཁྲུངས། དང་པོ་ནས་མཆེད་པ་དེར་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་ 





ཅེས་ཟེར། ཚེས་བཞི་རྙེང་མ་བ་ཕག་མོ་གྲྭ་བའེ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་ 
མཛད། དེ་རྗེས་བཅུ་གཉེས་གསར་མ་བས་གདན་ས་མཛད། 
དེ་ཡང་ཚེས་བཞི་པའི་དུས་སྲུ་ལ་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ཞིག་འབྲེ་ཁུང་རྐང་བཞིའི་ 
དཔོན་དུ་ཡོད་པ་ཐག་མོ་གྱུར་བོས་ནས་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། ཝི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ཞེས་གྲགས། འདེས་སྣེ་གདོང་རྩེ།. ཚོང་དུས་བྲག་ཁ། ལྕགས་རྩེ་གྲེ་གུ་རྙིང་མ། ཡར་ 
འབྲོག་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། མོན་མཁར་རྒྱ་ཐང་གཞིས་ཁ་སོགས་ཚ་སྐད་གཏོང་བའི་ 
གཞིས་ཁ་བྱདུ་གསུམ་ཙམ་བརྩེགས། ཏའི་སི་ཏུ་བ་ནི་ཆུ་སྟག་ལ་འཁྱུངས།(སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་གསུང་། ) དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཆེས་བཞི་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཞུས་ཏེ། མཚན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དགུ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཚུལ་དར་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སྤུ་ཧྲེངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚུལ་དར་བ་འདེས་སྤྱན་སྔ་ཚེས་ 
བཞི་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་པོའང་མཛད་ཅིང་། འཕྱོང་རྒྱས་པའིེ་ཞལ་ངོ་ཡིན། བླ་ 
མ་ལྷ་ཁང་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཆོས་སྒོ་ཆེ། བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་མང་དུ་མཛད་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 314 
ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་དང་མཇལ། ཉེ་ཤུ་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐེ་ 
གན་ཐོ་མུར་གྱིས་སྟག་མགོ་ནོར་བུ་གསུམ་པ་གནང་སྟེ། ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས། སྣེ་གདོང་ 
རེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་དཔང་སྐྱེད་པོའེ་མཁར་ལས། ཉེ་འཁོར་དྲུ་གང་མོ་ཆེར་གྲགས་པ་སློང་ 
བ། མདུན་དུ་ཤམ་ཆུ་ལ་ཟམ་མོ་ཆེ་ཡ་མཚན་ཅན་འཛུགས་པ་མཛད། ཆབ་སྲིད་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱངས་པའེ་ཆེད་དུ་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁམ་ཟས་སོགས་སྤོང་པར་མཛད་ 
ཅིང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
སྐབས་ཞེག་ན་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་དབུས་གཙང་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དམག་ཡར་ཀླུངས་སུ་དྲངས། སེ་ཏུ་བ་དང་རྣམ་གཉེས་ཟམ་ཆེན་ཁར་འཛོམ་ཏེ། 
ཆིངས་འདུན་གླེང་པ་ན་ས་སྐྱ་པས་སྩས་བཏབ་བྱས་ནས་སི་ཏུ་བ་བཟུ་ ང་།(རྣམ་རྒྱལ་ནས་ 
བཟུང་ཀྱང་ཟེར།)དེ་ནས་སེ་ཏུ་བ་དམག་སྣར་གདན་དྲངས་ནས། ཕོ་བྲང་ཨེ་གཏོད་ཀྱེ་ 
སྒྱུ་ཐབས་བྱས་ནའང་། དཔོན ་པོ་གཞོན་ནུ་བཟ ང་པོ་དང་།(ཀུན་དགའ་རྭ་བ།)དཔོན་ 
ཤཱཀྱ།(གདེང་མཁར་བ།) བཟང་པོ་སོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ངོ་བས་སྡེ་སྲེད་གལ་ 
ཆེ་ཟེར་ནས་མ་ཉན། དེ་ནས་གོང་མ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་པ་ཕྱི་ཞབས་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ 
ནས་སྐྱོན་པས་ཕྱིར་ལོག་ཆོག་པ་འོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུང་། ས་སྐྱར་ཕེབས་ 
(ཤང་ཡིན་ཀྱང་ཟེར།) པ་ན ་སྐྱ་སེར་མང་པོས་ས་སྦར་བས་བསྡུས་ནས་ཞལ་དུ་བཏབ་པས། 
ས་སྐྱ་ཁ་རུ་བཏབ་ཆོག་པ་འོང་བས་ཉེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་བཟང་གསུང་། བཞུགས་རིང་ 
སྐུ་ལུས་སྟེང་དུ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་བརྩེགས་ནའང་ཇི་མི་སྣམ་པར་སྲན་ཅི་ཚུགས་སུ་མཛད་ 
པས་ཀུན་གྱིས་བློས་མ་མཁུད་པ་ཡིན་འདུག ཉེ་ལམ་དབང་བརཅོན་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ 


315 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
མཐུན་པར་མཛད་དེ། ཤོར་བ་ལྟར་དུ་མཛད་ནས་སི་ཏུ་བ་བཏང་། དེ་རྗེས་དབང་ 
བརྩོན་གྱིས་དཔོན་ཆེན་བཟུང་ནས་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་དམག་ཡར་ཀླངས་སུ་ལན་ 
མང་དུ་དྲངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར། རིམ་པས་སི་ཏུ་བ་རྒལ་ཏེ། ས་མོ་གླང་གེ་ལོ་ནས་ 
དྲབས་ཏི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁོང་གིས་བླངས། དེའི་ཚེ་ས་སྐྱ་མཁས་བཙུན་པ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་དྲུག་འདས། གདན་སར་ཏེ་ཤཱེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ཐང་ནའང་ཡི་ 
གེ་གསལ་བ་མ་མཐོང་། 

དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་གི་རྨང་བཏེང་། 
དེབ་སྔོན་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་བཏེང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ལོ་འདེ་འབྲེ་ཁུང་དུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་གཅེག་གདན་ 
སར་བཏོན་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན་ཅིང་། ཕག་མོ་གྲྭ་པའེ་གདན་ས་ས་སྟག་ལོར་བཏབ་པ་ནས་ 
རྩིས་པའི་ལོ་བྱརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀླུ་མེས་ཆེན་པོའེ་དུས་ནས་ 
ཆོས་སྡེ་རྙེང་མའི་ཐེ་རེལ་གྱེ་དབུ་རྩེ་ཞིག་ཡོད་པའེ་མདུན་དུ་ཁྱམས། དེའེ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་ 
ཤར་ལ་བསྟན་པའི་ལྷ་ཁང་། གྲྭ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་ལྕགས་རེ་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ཆོས་སྡེ་སོ་སོ་ནས་དགེ་འདུན་དཔོན་སློབ་མང་དུ་སྦྱན་དྲངས། 
འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཆྱེན་གྱེ་ས་ཞིང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཟན་ཚུལ། སྐྱོ་ཚུལ་ 
ཇ་ཚུལ་ནམས་བཙུགས་ཏེ་བཤད་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ཤིང་རྟ་ལོར་ས་སྐྱ་པ་ 
ནང་འཁྲུགས་ཏེ། བླ་བྲང་ཤར་པས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། དེའེ་ཚེ་སི་ཏུ་ 
བས་ཆེན་པོ་རེན་ཆེན་བཟང་པོས་གཅོས་པའེ་དམག་གི་དཔང་ཆེན་པོས་སྡིགས་ནས། རྒྱལ་ 
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སྟེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དབུས་གཙང་དུ་གཉེར་དཔོན་བམ་འབེབས་སོགས་ 
ལ་སེ་ཏུ་བ་མཁྱེན་པའི་ཐྲེའུ་ཚེ་ཕུལ་ཞེས་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ནང་འཇིེག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
་ནེ། སེ་ཏུ་བའེ་གསུང་ཆེམས་ལས། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །མངའ་ཐང་གུང་ 
ལ་རེག་པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད། །ད་པོན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བརྟན་པ་དེ། ན་སོ་གཞོན་པས་ལན་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ 
ཉེད་ཡིན་པ་འདྲ། གོང་མ་འདེ་པས་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཐབས་སུ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྩེ་ 
ཐང་གི་བཤད་གྲྭ་བཟང་པོ་བཙུགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐེལ་གྱི་སྒོམ་གྲའེ་ཞབས་ 
ཏོག ཚེས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་མངས་སྐུ་འབུམ་བཞུགས་པའེ་མཆོད་ཁང་གསར་མ་ 
བཞེངས་པ། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞེངས་པ། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀརྨ་པ་རོལ་བ་རྡོ་རྗེ། རྟོག་ལྡན་ཟླ་ 
སེང་བ། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ་སོགས་ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞེང་གུས་མཆོད་ 
མཛད། དེའེ་ནང་ནས་སྔ་མ་གསུམ་ནེ་མཆོག་གི་བླ་མར་འཛེན་ཅིང་རྩེ་ཐང་གི་དཔེན་ 
དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སོ་སོའེ་གཟེམས་ཁང་ཀྱང་བརྩེགས། དམག་མང་དུ་མཛད་ 
པ་ལ་དཔག་ནས། གངས་པ་ཤག་འབུམ་ཞེས་པའི་མཐུ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས། པུ་དོལ་ 
ཤེལ་གསུམ་ལ་འདེ་སྒྲོལ་ལམ་ཞུས་པས། གཅེག་གིས་བཏང་རསྙོམས་སུ་བཞག གཉེས་ 
ཞལ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱི་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུར་འདུག་པས་བསྒལ་མེ་རུང་ 
གསུང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཨོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱེས་ 
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སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་བསྟན་ཅེས་གྲགས། 

འཇེག་རྟེན་གྱེ་ལས་ཐབས་སུ་རྡོ་དཀར་པོའེ་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ལྕགས་ 
རྩེ་གྲི་གུ འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ། གོང་དཀར། སྡེའུ་རྫོང་།(མེ་སྦེལ་ལ།)བྲག་དཀར།(མེ་བྱ་ 
ལ།)རེན་སྤུངས་བསམ་གྲུབ་རྩེ། སྤན་ནམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་(རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ 
དུས་དང་གླིང་དཀར་ཚེས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་སུ་ཆེས་ཏ་སེའེ་རྫོང་ལ་མི་བགྲང་། ) རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་ 
སོ་སོར་རྫོང་དཔོན་བསྐོས་པ་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་བརྗེ་བ་དང་། ཉེད་རང་གཞིེས་བསྐོར་ 
ལ་ཕེབས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལས་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་ཏའི་སེ་ཏུ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲགས། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སྡེ་སྲེད་ཅེས་མཐོ་དམན་ཀུན་ 
གྱི་གཉའ་བར་གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིང་བས་ལྕེ་བ་འདེ་གོང་མ་དེའེ་ཕྱག་རྗེས་ཡིན། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ།( སྤྱན་སྔ་ཆོས་འབྱུང་ནས་གསུང་།) པ་ཤིང་འབྲུག་ལོའེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའེ་ 
ཉེར་བདུན་ལ་སྐུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ཉེར་བདུན་གྱི་ལོ་མཆོད་སྣེ་གདོང་རྩེར་བཏོང་བ་འཆག་ 
མེད་དུ་ཡོད་དོ། །དེབ་སྔོན་པ་ཤིང་འབྱུག་ལོར་ཏ་སེ་ཆེན་པོས་སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཐུགས་ 
ཁུར་བསྐྱངས་ནས་ཆུ་གླང་ལོར་གཤེགས་པར་མཛད་ཀྱང་དག་པར་མི་སེམས་སོ། ། 

དྲུང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བས་བདག་མོ་ཉེ་ཏུ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཐེལ་དཔོན་རེན་རྡོར་བ། བདག་པོ་ཤག་རེན་པ་དང་གསུམ་ 
འཁྲུངས་པའི་དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་བལྟམས། ཚེས་བཞེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱེ་རྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། མཚན་གགས་པ་བཟང་པོར་བཏགས། དགུང་ 
ལོ་དགུ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ཚུལ་བ་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
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པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་རྩེད་ཐང་གི་གདན་སའེ་ཐོག་མ་མཛད། བཀའ་པོད་བཞིེ་ལ་སྦྱངས་ 
ཏེ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་རྡོར་དབྱེངས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྒྱུད་སྡེའེ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་ནས། མགོན་པོ་གདོང་ 
གི་རི་སྨད་ཀྱི་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་ཞིང་རེའེ་ཁར་དཀྱེལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་རེ་བཞེངས་ཀྱ ང་ 
ཁེབས་པར་ཡོད་ཅེས་གཟེངས་སྟོད་པའིེ་གསུང་བྱོན་ཞེས་གྲགས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་བསོད་དབང་པ་དང་གཞོན་དབང་པས་ 
ལས་སློབ་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་། རྩ་གཅེག་པ་ལ་ལྷ་སར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་པ་སོགས་སྐྱེད་ཤོད་ཀྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་ 
དགྱེས་པར་མཛད། ཉེར་དྲུག ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཧྱིས་གོ་དྲེའི 
འཇའ་ས་གནང་ནས་སྣེ་གདོང་གི་ཁྲི་དཔོན ་དུ་བསྐོས། དྭབས་གཙང་དུ་ བསྐོ་འབེབས་ 
སོགས་ཅི་བྱེད་ནའང་མི ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ ཤེས་སུ་ཆུག་གསུང་བའིེ་འཇའ་ས་དྲེལ་ 
བསྒྲགས། དེ ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའེ་ས་སྤྲེལ་དེ་རྒྱ་ ་ཧོར་བསྟན་པ་བརྗེ་བའེ་ ལོ་ཡིན། 
ལན་གཅིག་གཙང་ དུ་དམག ་འདྲེན་དགོས ་བུང་བའང ཆོས ་སྐྱོང་ རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ 
ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚར་བཅད་ཅེས་གྲགས། སོ་བཞེ་པ་ཆུ་གླང་ལོར་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་གྲལ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ ་ཏེ། སྣེ སྡེ་གདོང་ཆོས་འཁོར ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་མཇད། སེ 
གླང་གི་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ནས་བརེས་པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་ཅུ་བདུན་པ་ཡིན། ས་སྐྱ་པའེ་ 
སྡེ་སྲེད་སྒང་ལ་བཞག་པའེ་ཚད་ཆུ་མེག་ཆོས་འཁོར་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲེད་སྒང་ 
ལ་བཞག་པའི་ཚད་སྣེ་གདོང་ཆོས་འཁར་དུ་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བྱད་ 
གཏོང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཆེ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་བདག་དང་གཞན་ 
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བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འཐོབ། 
སྡྣེ་གདོང་ཆོས་འཁར་གྱེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྫོང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་སྟེ། 
དེའེ་སྲས་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དགེ་མོ་བའེ་དཔོན་རབས་རྣམས་ 
བུང་། ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ཆུ་གླང་གི་མཇུག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའེ་གནམ་གང་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་པ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས།(སོ་བཞེ་པ།) སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་ 
པའི་སྭ་གླང་ནས་བརེས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔ་པ་ཡིན་པས་ཐག་མོ་གྱུ་པ་ལའང་ས་སྐྱ་པའི་སྐག་ 
བྱུང་ཟེར་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ནང་འཚམས་སུ་བཞེ་ཐོག་ནས་འཇིེག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ། བླ་བྲང་ཤར་པས་ཉེར་ལྔ། ཁང་གསར་ཆེན་མོ་བས་ཉེར་ལྔ་མཛད་པ་རྣམས་དང་ 
ལོ་གྲངས་འགྲེག་པ་ལ་བསམ་པའོ། །ཆུ་གླང་འདེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་པའེ་ལོའང་ཡིན། ཐེལ་དཔོན་རིན་དྡོར་བས་ཟི་སྣ་བཀྲེས་སྐྱེད་བདག་མོར་ 
བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཉིེས་ཡོད་པའི་ཆེ་བྭ་ཧལ་སྲས་གྲགས་རེན་པ་ས་གླང་ལོར་འཁུངས། 
ཏའི་སེ་ཏུས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་བདག་པོ་མཛད་པའི་ལོ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ 
རྩེ་ཐང་གདན་ས་གཉིས་པར་བྱོན་ཏེ། བཅུ་དགུ་པ་མེ་ལུག་ལོར་ནང་སོ་ཉེད་དུ་སྐྱ་གཤེགས། 
འབྲེང་པོ་ཚེས་བཞེ་གསར་མ་བ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། (རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་ཡིན།) མེ་སྤེལ་ 
ལོར་འཁྱུངས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འཁུངས་པའི་སྔ་ལོ་དང་། གོ་ཤཱི་བའེ་བཅུ་བདུན་པ་ཡིན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གདན་སའི་སྤྱན་སྔ་དང་། བཅུ་ 
དགུ་པ་ཤིང་སྟག་ལ་སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་པ་གཤེགས་པའེ་ 
ཕྱི་ལོ་དེ་ཀ་ཡིན། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བླ་དཔོན་སྦྲགས་ནས་ཉེར་དྲུག་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་ 
རེའེ་ཐུགས་ཁུར་བོར་ཏེ། ཐེལ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་བདག་པོར་བཞུགས་ 
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གྲགས་པ་ས་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རྩེད་ཐང་གི་གདན་ས་གསུམ་པར་ 
བྱོན། དེ་ནས་གྲགས་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་རྩེའི་ཁྲེ་དཔོན་གྱེ་ཐུགས་ཁུར་ལོ་ལྔ་བཞེས་ཏེ། 
མེ་སྟག་ལོར་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་མཛད། ཞེ་བདུན་པ་ཤིང་བྱ་ལོར་ཀུན་སྦངས་མཛད་དེ། 
ལྔ་བཅུ་པ་ས་བྱི་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
བདག་པོ་ཤག་རིན་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཐེ་གན་གྱི་ལུང་གེས་ཁྲི་ཐོག་དུ་བསྐོས་ཞེས་ 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་འབྱུང་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཏའི་སེ་ཏུའེ་གཤེགས་ལོ་དང་། རྒྱ་ཧོར་བསྟན་ 
པ་བརྗེས་པའི་ལོ་དང་བསྟུན་ན་མི་འགྲེགས། དགོན་སར་དུ་བཞུགས་ནས་ཟི་སྣ་རེན་ 
ཆེན་འཇོ་མ་བདག་མོར་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་དྲུག་འཁུངས་པ་ལ་དགོན་གསར་པ་བུ་དྲུག་ཟེར། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཤེང་སྟག་ལོར་འཁྱུངས། གོ་ཤཱི་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱེ་ལོ་དང་། ཏ་སེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 
པའི་ལོ་བཅུ་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་པའི་སྐུའེ་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེད། དགུང་ལོ་བདུན་ 
པ་ལ་གདན་སར་མཁན་པོ་གཞོན་དབང་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱྱུང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་བ་ལ་དབང་ཁྲིད་རྣམས་གསན། བརྒྱད་པ་ལ་རྩེ་ཐང་གདན་ 
སར་ཕེབས་པ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དང་བརྟག་གཉེས་སོགས་གསུང་། བཅུ་གཉེས་པ་ཤིང་ 
གླང་ལ་སྣེ་གདོང་རྩེར་ཕེབས། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་གགས་པ་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་མཛད་པའེ་ 
སྔ་ལོ་ཡིན། བློན་ཆེན་དབང་འཛིན་སྐུ་ཞང་རྫོང་ཇི་གྲགས་རེན་པས་མཛད། བར་ 
སྐབས་ཞིག་ནས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐེག་པར་གོང་མ་ལ་སྙན་ཕྲ་ཕུལ་ཏེ་རྫོང་སྦྱི་ 
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བ་ཞེས་ཟེར། ཡོ་འཁྱམས་རེ་ཆེ་ཡོང་རྩིས་བྱུང་བ་། དེའེ་ཚེ་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ 
དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཀྱིས་དྲབས་གཙང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་ 
པའི་སྡེ་སྲེད་ལ་རག་ལས་གསུང་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའེ་འཁོར་ཡུག་དུ་བཅུག་ཅིང་། 
སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲེས་དཔལ་རྩེགས་པས་བཕྱག་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྣམས་ཏེ་ཞུ་ 
འཇགས་མཛད་པས་རེང་དུ་མ་ཐོག་པར་འཁྱུག་པ་ཞི། དེ་ཀའེ་མོད་ལ། ཏའེ་མེང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་དབང་གེས་གསེར་གྱེ་དམ་ཁ་དང་། དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་། འདེ་དང་ 
དུ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་འབྲེ་གུང་པ། སྡེ་གདོང་པ། གླེང་གསུམ་ལའང་དབང་གི་ལས་ 
ཀ་གནང་བས་པོད་ཀྱི་དབང་བཞིེ་ཟེར། སླར་ཡང་གོང་ནས་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཡིག་པ་ 
མང་པོ་མངགས་ཏེ། ཤེལ་གྱེ་དམ་ཁ་དང་ནོར་སྣ་གཏོས་ཆེ་བ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྙན་གྲགས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་འཕེལ། 
རྒྱའེ་བསྟན་པ་བྱུང་ནས་བོད་དུ་ཤེལ་དམ་གནང་བ་འདེ་མེན་པ་མེད་ཚོད་འདུག སྤྱིར་ 
ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་དེས་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། བཀྲེས་སྒོ་མངས་གསུམ་ 
གྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐུའེ་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་མང་བ། 
གསེར་དྭངལ་འདྲེས་མའེ་གཅིག སྣག་ཚས་བྲེས་པ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་དྲངས་གསུང་གིེ་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་པ། གཙུག་ཏོར་དྲེ་མེད་ཀྱེ་གསུང་གསེར་གྱི་བཞེངས་པའི་སྙེང་པོ་ཅན་ 
ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་གེས་ཐོག་དྲངས་པའེ་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་ 
པ༈ ཐེལ་རྩེད་ཐང་གི་བསྒོམ་གྲྭ་དང་བཤད་གྲའེ་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་བློས་མི་འཁྱུད། ཁྱད་པར་ཇོ་བསྟན་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞེ་དང་སྒོས་ 
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འཁོར་བྱཧ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྔ་ཕྱིར་བསྐོར་བའེ་ཞབས་ཏོག ལྷ་ 
ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་དགེ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུལ་གྱེ་སྦྱེན་བདག་མཐེལ་ 
ལེན་མཛད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པ། མཚུངས་མེད་རིན་གཞོན་པ། 
མཚལ་མིན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པ། ཀྲམ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
དམ་པ་མང་པོ་ལས་གསུང་ཆོས་གསན་ཞིང་གུས་མཆོད་མཛད་པ། 
རྗོང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་མི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཤེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཤེལ་ 
དམ་གནང་བ་སོགས་ལས། གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དངོས་མིང་དུ་ཆགས། 
ཉང་སྟོད་དུ་དམག་ལན་གཅེག་གཉེས་མ་གཏོགས་སྡེ་བཟར་ཆེན་པོ་མཛད་མ་དགོས་ཤིང་། 
དབུས་གཙང་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་མཐོ། བོན་ཆེན་ 
མགོས་ཆེ་བ་ཡང་། སྣེའུ་པ་ དུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། འོལ་ཁ་བ་བཀྲེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རིེན་ སྤུངས་ནམ་མཁའ ་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དཀར་ 
རྒྱའོ་དང་སྐུ་མཆེད་གསུམ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། བྲག་དཀར་བ་ 
སླག་ཤི་ཤེས་བཀྲས་དང་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་སྟེ་ཁུ་དབོན་གཉེས། གོང་དཀར་བ་ཨི་ནག་ 
བཞེ་འཇོམ། ཡར་རྒྱབ་དགེ་བསྟེན་པ་སྐུ་མཆེད། བྱ་བཀྲེས་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་མ་ཁྲི་ 
དཔོན་ཟ་བ། སྒོམ་ལོག་ཆོས་རྒྱལ། རྩེད་ཐང་དཔོན་དགེ རྩེ་ཤར་པ་རབ་བརྟན་ཀུན་ 
བཟང་འཕགས། རྩེ་ནུབ་པ་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ། བསམ་སྡེ་བ། སྤན་སྣམ་པ། 
གླིང་དཀར་བ་དང་བུ་ཚལ་བ་སྐུ་མཆེད། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འདེ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེའེ་རྫོང་དཔོན་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཁྲེ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
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སོགས་མཆོག་དུ་མང་། དེ་ནས་ཐུགས་གོལ་ས་སྟག་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་བཟང་ 
གཞེས་ཁ་རྩེགས། གསོལ་སྐལ་གྱེ་བོད་འབྲོག་འོས་རེས་ངོས་བཟུང་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་ 
རྩེར་སྐུ་ཁམས་ལོ་གཅེག་གཉིས་བསྟེར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཆུ་བྱི་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


སྲས་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་རྫོ་རྗེ།(སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་བྱེད།) མེ་སྦྲུལ་ལོར་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་དགུ་པ་ཤིང་གླང་ལ་རྩེད་ཐང་གདན་སར་ཕེབས། ཉེ་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གྲྭ་པའེ་དར་རྒྱས་ཀྱང་འདེའིེ་ 
དུས་ཁོ་ན་ཆེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ས་སྤེལ་ལོར་རྩེད་ཐང་ནང་སོར་སྐུ་གཤེགས། སྲས་ 
བཞེ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། (རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སློབ། )དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཐེལ་གྱེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ཕག་ལོར་གཤེགས། དེ་རྗེས་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛོད།) དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་སྤྱན་སྔའེ་གོ་ས ར་ཕེབས་ 
པ་སོ་བདུན་པ་མེ་སྤེལ་ལོར་གཤེགས། སྲས་ལྔ་ཚིགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
(རྗེ་ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན།) མེ་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྲངས་པ་ཐེལ་གྱི་ 
གོ་ས་མཛད་ལོ་ཡིན། སོ་གཉེས་པ་མེ་བྱ་ལ་སྤྱན་སྔའེ་གོ་སར་བྱོན། མེ་བྱ་འདེ་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཡིན། ཞེ་དགུ་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་སྐུ་གཤེགས། བཙུན་མོ་ 
ཚལ་དུ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པ་དང་ལོ་གཅེག མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་དགེ་ 
ལྡན་དུ་དུས་འཁོར་ཊེཀ་ཆེན་མཛད་ལོའང་ཡིན། སྲས་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་ཁར་ཐོག་དགོན་གསར་བཟུང་ནས། རེན་སྤུངས་པའི་སྲེང་མོ་ཞེག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པ་ལ་སྲས་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་། སླར་སྲིང་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ 
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ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཤིང་རྟ་ལོར་དགོན་གསར་ 

དུ་འཁྱུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ཞེ་གཅེག་པ་ཡིན། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྩེད་ཐང་གདན་ 

སར་བཞུགས། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ལ་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཁྲེ་ཐོག་ཏུ་ཁུ ¡ཱ 





དཔོན་སུ་བསྐོ་ལ་བོ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་འཚམས། རེན་སྤུངས་ནོར་བཟང་པས། ཐེལ་ 
དུ་སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཅེ་གསུང་བྱས་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་གྲོས་ 
བཏོན་པ་ལྟར། དགོངས་པ་ཞུས་པ་ན་སྤྱན་སྔའེ་ཞལ་ནས་ཁྲེ་ཐོག་ཏུ་བུ་ཆུང་ལས་འོས་ 
མེད། ཁྱེམ་པ་རྒད་པོ་ཞེག་གིས་མི་འོང་གསུངས་བ། སུས་ཀྱང་འདའ་མ་པོད་པར་ 
ཆུ་བྱེའེ་མཇུག་དེ་ག་ལ། གདན་ས་གྲགས་འབྱུང་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་པ་ཞིག་ 
རྩེར་ཕེབས་ཏེ། ཆབ་སྲེད་དེས་པས་སྐྱངས། དེ་ནས་ཤེང་སྟག་སར་པའི་ཟླ་བ་དང་ 
པོའེ་ཉེར་གཉེས་ལ། ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པས་ཡབ་ཆེ་ས་རེན་པོ་ཆེ་ 

་ཐོག་ཨེ་ཡོ། ་གེ་དགོངས་པས་སྤུན་ཟེད་མང་དུ་མཛད་པ་ 
ལ་དཔགས། ཡར་ཀླུངས་མཐེལ་ཏུ་དུས་བཟེངས་ལངས་ཏེ། ཆེ་ས་དཔོན་བྲོན་མང་ 


དཔོན་སློབ་བག་ཡངས་ཏེ་ཁྲེ་ཐོག་ཨེ་ཡོང་ 


རབ་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཐེགས་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་དུས་མ་བདེ་བ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་། འདེ་ 
ལ་སྟག་ལོ་སྡེ་གཟར་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ནང་ཞིག་པའི་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། ཤིང་ཡོས་ཀྱེ་མཇུག་ཙམ་ལ་དུས་མེ་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་སངས་ཏེ། མཁར་པ་ 
དགེ་སློང་གེས་རྫོང་སྦྱེའེ་ལས་ཁ་བཟུང་། གོང་མ་ཉིད་མེ་སྦྲལ་སར་བ་ན་སྐྱེད་ཤོད་དུ་ 
ཐེབས་པ་ནང་སོ་དུ་དབེན་ཤ་ཆེན་མོས་གུས་མཆོད་ཡང་དག་མཛད་། འདེ་རེས་གཞེས་ 


ཁ་སྣེའུར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཇལ། གསང་པུ་བའེ་ 


325 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མིག 
བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཡོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཡོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་པ། 
གསང་ཕུ་བ་རྣམ་པའི་ཐུགས་བཞེད། བཤད་པ་ཆེན་པོ་བས་མཛད་དགོས་གསུང་ནའང་། 
ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་རྩེད་ཐང་པའེ་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས་གཞུང་ཏོག་བླངས་ནས་འཇོག་ 
མཛད་ཅེས་གྲགས། དུས་མ་བདེ་བའི་དབང་གེས་གཙང་གི་གཞིས་བསྐོར་ལ་ནེ་ཕེབས་ 
མ་གྲུབ། སྐབས་ཤིག་གོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གྱིན་ཐས་གསེར་ཡིག་པ་མང་པོ་མངགས་ཏེ་ 
དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཟེར། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱེ་རེན་ 
ཆེན་པ། རྒྱལ་མ་སྤྱན་སྔ་གཞོན་འོད་པ། རྒོད་ཕྱུག་རས་པ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 
སྤྱན་སྔ་ཉེར་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསན་པས་མཁེེན་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱེད། རྩེད་ཐང་དུ་གདན་ས་བ་ཟུར་པ་མེད་ཀྱང་རྩེ་ཉེད་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ལྷ་ཆེན་དང་། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ། ནག་ཆང་གི་ཁྲིམས་ 
སྡོམ་པ། བསྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ། འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩེས་ཆེ་ 
བ་སོགས་ཐུགས་འཁུར་གང་དགོས་བཞེས་པ་མཛད་ཅིང་། ཐེལ་དུའང་རི་པ་རྣམས་ 
ལ་མགྱོགས་ཁྲིད་འབོགས་པ་སོགས་སྤྱན་སྔའེ་དོད་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་ 
པའི་ཆུ་ཕག་ལ་ཡར་རྒྱབ་ནས་ཡབ་ཆེ་པ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩེད་ཐང་ནང་ 
སོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དུས་སྡེ་དཔོན་མགོས་ཆེ་བ་ཡང་དུ་དབེན་ཤ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
བཟང་། རེན་སྲུངས་ནོར་བཟང་དང་དཔལ་རིན་པ་སྐུ་མཆེད། འོལ་ཁ་བ་ནོར་བཟང་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་བ་སྐུ་མཆེད། འཕྱོང་རྒྱས་པ་དཀོན་མཆོག་རེན་ཆེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
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སྐྱབས་པ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཡར་རྒྱབ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བསམ་སྡེ་རྒྱལ་བུ་གྲགས་ 
ཤེ། བྱ་རྒྱལ་བ་བཀྲེས། འཕན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ། སྐྱའོ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ། 
བུ་ཚལ་ལྷ་དབང་པ་སོགས་ཏེ་ཐ་མ་འདེ་གླེང་དཀར་གྱེ་རྫོང་དཔོན་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར། 
གྲགས་འབྱུང་བ་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ཚེས་ལྔ་ཞིག་ལ་གཤེགས་ 
པས་ཚེས་ལྔ་རེན་པོ་ཆེར་གྲགས། ཇྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སྣེད་དང་གཤེགས་ལོ་གཅེག གོང་ 
མ་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་འདེ་ཁོ་ན་ཤུལ་ཆེ་བར་བྱེད། 
གཅུང་ཀུན་དགའ་ལེགས་བ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་དགོན་སར་དུ་འཁུངས། ཆས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། བཅུ་བཞེ་པ་ལ་རྩེད་ཐང་གདན་སར་ཕེབས། 
ཚེས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་ཕྱེ་ལོ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་ས་འབྲུག་ལ་ 
རྩེར་བྱོན། ལོ་འདེ་ལ་དུ་དབེན་ཤ་ཆེན་མོ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་དགུ་སོང་བའི་མེ་ 
གླང་ལ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་གཤེགས། ཆེ་ས་འདེས་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ལོ་དགུ་ 
དང་། རྩེད་ཐང་ནང་སོར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཟེར། དགེ་མོ་སྨྱོན་པར་གྲགས་པས་ 
ཀ་བཞི་བཟུང་། དེ་ཇེས་དགེ་སྲོང་ཕྦལ་མིག་པས་བཟུང་ཞིང་། དགེ་སློང་གི་གཅུང་ 
པོ་ལྔ་དར་ཞེས་པས་ཀ་བཞི་ཤར་བཟུང་སྟེ། ཨི་ནག་དབང་འཛིན་བྱས། རིན་སྤངས་ 
པའི་སྲིང་མོ་གཅིག་བཞེས་པ་ལ་སས་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་འཁྲུངས། 
རྒྱ་ནག་ཆེང་ཧོ་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་ཏེ་དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ཞེས་ཟེར། གཞེས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པ་ན། སྡེ་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཙང་ལ་བོན་པའེ་ 
ཚེ། རེན་སྦུངས་ནས་འཕྲལ་གྱེ་ཞབས་ཏོག་དུས་བབ་ལ་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་གྱི་སྟོན་ 
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ལ། དེ་མཐུན་སྤན་ནམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་དང་། གླིང་དཀར་རྫོང་དུའང་འབུལ་ཞབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་དང་རྩེ་ཤར་ནུབ་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲལ་ཆེན་བྱས་ 
ཞེས་གྲགས། འོན་ཀྱང་རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་པ་དཔོན་བློན་རྣམ་པའེ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཁོག་ལ་མ་མགུ་བ་ཡིན་འདུག 
སྐབས་ཞིག་ནས་གོང་མ་ཉིད་ཀ་བཞི་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་མ་མཐུན་ནས་སྡེ་འཁྲུག་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཡར་གོང་བྱ་ 
ས་བསམ་སྡེ་བ་རྣམས་བདག་མོ་བའེ་ཕྱོགས་དང་། སྣེའུ་པ་དང་འོལ་ཁ་བ་སོགས་དཔོན་ 
ས་དཔོན་བློན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར། མེ་ཕག་ལ་གདུང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་རྩེད་ཐང་གདན་ 
སར་བསྐོས། ཡབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡུམ་སྲས་ཕྱོགས་གཅེག་པ་ལ་ 
བརྟེན་རྩེ་ཐང་གི་སྡེ་གཟར་དེ་ཡང་ལངས་ཤེང་། རྩེད་ཐང་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་བཀྲས་ 
བཟང་གིས་སྣེ་གདོང་ཐོད་པ་རེ་དང་། བཙན་ཐང་བཀྲེས་སྒང་བཀུམས་པ་སོགས་བློས་ 
མི་འཁྱུད་པའི་དགྲ་འཐབ་བྱས་ཟེར། དེ་དུས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་ཡིན་འདུག མེ་ཏྱི་ལ་རེན་སྤུངས་ནོར་བཟང་གཤེགས་པ་སོགས་གང་ས་ནས་ 
རེན་སྤུངས་པའི་དཔུང་གིས་འཕྲལ་དུ་མ་ཕན། བར་སྐབས་འདེར་གོང་མ་ཉིད་སྐྱིད་ 
ཤོད་དུ་ལན་གཅིག་གཉེས་ཕེབས་པ། ནང་སོ་དྲུང་ཆེན་དཔོན་བློན་གྱེས་གུས་མཆོད་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་ས་གདན་ས་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་གཤེགས་ 
ཤིང་། ཡུམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་མོ་བ་ཡང་གཤེགས་ནས་མཁར་ཐོག་དགོན་གསར་གཉེས་ 
ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེས་པས་བཟུང་། རྩེ་རྩེ་ཐང་གི་སྡེ་གཟར་རྒྱུན་ཞེ་ནའང་། རྩེ་ནས་རྩེད་ 
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ཐང་ཚོགས་པ་ལ་ཞུ་དམར་ཧྱོན་དགོས་བའེ་ཁྲེམས་བསྒྲགས་པ་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་འདོད་ 
ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྷན་པ་དམར་པོ་རེ་ཙམ་བརྒྱབ་པ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཡུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་མི་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དེ་དུས་སྡེ་དཔོན་མགོས་ཆེ་བ་ཡང་སྡེའུ་ 
པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ། རིན་སྦུངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རེན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་བཞེ། འོལ་ཁ་མཁན་ཆེན་པ། འཕྱོང་ 
རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། བྲག་དཀར་བ་དངོས་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཚྷུན་པོ། དཀོན་མཆོག་ 
དོན་གྲུབ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། བྱ་བཀྲེས་དར་རྒྱས། གོང་དཀར་གྲལ་ལྔ་རྒྱལ་པོ། ཡར་ 
རྒྱབ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བསམ་སྡེ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། སྐྱེད་ཤོངས་ཕག་སྨྱོན་པ་ 
སོགས་ཡོད། 
ཚེས་ལྔ་རེན་པོ་ཆེན་ནས་མཁར་པའི་སྲེང་མོ་ཞེག་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འདུས་པ་ 
ལས། གདུང་རྒྱུད་ངག་གི་དབང་པོ་ས་ལུག་ལོར་རྒྱལ་རྩེར་འཁུངས། ཚེས་ལྔ་པའེ་ 
ཉེར་དྲུག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་པའི་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཤིང་ཁཱི་ལ་ཆེ་ས་དགོན་གསར་པ་དང་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་བཀའ་བསྙོས་ 
ནས་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཏོན། སྤྱན་སྔ་ཉེར་གཉེས་པ་གཤེགས་ནས་ཤིང་ཁྱི་འདེ་ཡན་ 
གྱི་ལེ་ཉེ་ཤུར་གདན་ས་སྟོངས་པ་ཡིན་ཟེར། མགོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལས་གསུང་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན་ཏེ། མཉྱེན་པྱ་ཧ་ཆེན་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས། མཁར་པ་དགེ་སློང་གེ་གཉེར་པ་དབང་འཛིན་བྱས་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
དགེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ། ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ས་སྟག་ལ་གོང་མས་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་ཧབ་ལེན་བྱས་ 
པ་སོགས་ལས། བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་བྲག་ཁ། རྒྱལ་བཟང་གཉེས་རང་དུ་བཞུགས། སླར་ 
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ཆུ་སྦྲུལ་ལ་མཚན་ཇུས་རྒྱལ་ཏེ། ཡང་དགོན་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་སོང་བའི་ལྕགས་བྱི་ལ་རེན་སྤུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡུང་ 
པ་ཚེ་དབང་དཔོན་བོན་གྱེས་དམག་གཏོས་ཆེ་བ་དྲངས་པ། ཡར་གོང་གཉེས་ཀྱི་དཔུང་ 
དང་ལྷན་པར་ཡར་ཀླུངས་མཐེལ་དུ་སྙེང་སྟེ། ཀ་བཞི་ཤར་ནུབ་གཉེས་གཉེར་ཐོག་ནས་ 
བཏོན། སྐྱེད་ཤོད་དུ་གཏེགས་པ་བྲག་དཀར་པའི་སྡེ་སྲེད་ཚང་དུ་ཚུད་པ་དང་། ཆུ་ 
ཤུལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞེས་འགའ་ལོན་པ་ནས། གཞིས་ཁ་སྡེའུ་པ་དང་སྐུ་མཆེད་ 
བདེ་འདུན་མཛད། 

དེ་ནས་རིན་སྤུངས་པ་ཁུ་དབོན་དུ་དབེན་ཤ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། 
འཕྱོང་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་གྒྱལ་མཆོག བྲག་དཀར་བ་སྲིད་ཆོད་རྒྱལ་པོ། འོལ་ཁ་བ་ 
ནོར་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། སྤན་ནམ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲེས། བསམ་སྡེ་པ་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་ 
འོད། ཡར་རྒྱབ་པ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད། གོང་དཀར་བ་ལྷ་དབང་ཀུན་དགའ། 
བྱ་བཀྲེས་དར་རྒྱས། བུ་ཚལ་བ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཧོར་ཁང་པ་ཚེ་དཔང་གྲགས་ 
པ༈ རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ། སྐྱེད་ཤོངས་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཏེ་དཔོན་རེགས་མང་པོ་ལྕགས་ 
མོ་ཟླང་གི་སྣེ་གདོང་ལོ་གསར་སྟེང་དུ་འཚོགས། དཔོན་ས་ཁུ་དབོན་གཉེས་མཐུན་སྒྲེགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་གཏམ་བླསྒྲགས་ཏེ། སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ་ལྷོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས། གོང་ 
མ་དགོན་གསར་དུ་གདན་དྲངས་ནས། སྤྱན་སྔ་བ་ཉིད་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན་ཏེ། རྫོང་ 
ཁ་བའི་སྲེང་མོ་ཞིག་བདག་མོར་ཕུལ། དེའེ་ཚེ་སྤྱན་སྔ་བའེ་ཞེ་གསུམ་པ་ཡིན། ལོ་འདེ་ 
ལ་འོན་མདའ་གསལ་ཁང་རྩེར་མགོས་ལོ་ལཱ་བ་( དགུ་བཅུ་པ།)གཤེགས། ཏ་སི་གཤེགས་ 
པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་གཤེགས་པ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ 
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གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ གཤེགས ་ནས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་རྣམས སོང་ཞེང་ ། ལྕགས་གླང་ 
དེ་ནས་དེང་སང་གི་སྭ་འི ཁྱེ་འདེ་ཡན་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐལ། དེ་ནས་ནང་སོ་མཚོ་སྙེས་ 
པསྭ་བོན་ཆེན་དང་། འཐོན་པ་རེན་ཆེན་དར་རྒྱས་(གདུང་རྐྱང་། )ཀྱིས་ཀ་བཞི་བཟུང་། 
ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་གོང་མ་ཀུན་ལེགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་བཞེས་པ་ལ་གཤེགས། 
རྩེ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འདབ་ཆེན་པོ་མཛད། 

དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཤིང་ སྤུལ་ལ་ ་རེན་སྤུ སྤངས་པས་རྒྱང་རྩེ་བའེ་ཁར་དམག་འཁེར་ 
བ་གཡང་ པ་བཅོན་དུ་ཤོར ་བའེ ་ཇུས་ཉེས་དེ་ བྱུང་། ལོ་འདེ་ལྷ་རང་རོ་སྡེ་རྒྱའེ་ཇུས་ཉེས་ 
་རྡེ་གཟར་བྱུང་ཡང་ གོང་མ་ཉིད་སྤྱེ་དཔོན་དུ དུ་བཞུགས། ། འདེ་ 
གྱེས་ཤིང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཏི་ཤྲཱི་བསྟེན་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པ་དང་། རེད་ཐང་གེ་མཚན་ཉེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། རྩེ་རྩེད་ཐང་གེ་ སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་ མོའེ་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་པོ་མཛད་པ་དང་། ཉང་པོ་གྲྭ་ལ་ལྕགས་ཀྱེ་ཟམ་མོ་ཆེ་འཛུགས་པ་ཐ པ་སོགས་ནྣམ་ 
རྒྱུད་ངག་དབང་བཀྲེས་གྲགས་པ་འཁུངས། ལོ་འདེ་ལ་རྩེ་ཤར་ནུབ་ནང་ཞིག་ནས་རེན་ 
སྲུངས་པ་མཚན་ཇུས་རྒྱལ། དེའེ་ཕྱི་ལོ་ས་བྱེ་ལ་ཡུམ་རྫོང་ཁ་མ་གཤེགས། ད དུ་དབེན་ 


དཀར་ཀགྱི་མཛད་པ་བཟང་། དགུང་ལོ་ཚྫ་བཅུ་ པ་ས་ སྤྲེལ ་ལ་འཇང་པོ་ བྲང་དུ་གདུང་ 


ག་ལི་མ་(སེ་ར་ཅེར།) གཤེགས་པ་དང་ལོ་གཅེག ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཏྱི་ལ་དྲུང་ཆེན་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའེ་ཕྱེ་ལོ་ལྕགས ་ཕག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ ་པའེ་ཆེས ས་གཉིས་ལ་བོང་མ་ 
ཉིད་གཤེགས་པས་ཚེས་གཉེས་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། དགུང ང་ལོ་ལྔ་བ 
ཆེན 


༤ ༦༽ 


ཡིན། དེའེ་ཚེ་ཐེལ་གྱེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རྩེད་ཐང་གི་ཆེན 


༦ 
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ཆོས་ཁྲིམས་པ། བྲག་ཁ་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གྲགས་པ། སྐྱེད་ཤོད་ཕག་སྨྱོན་པ། འཆོས་ 
པ་བསོད་བཀས་པ། ཇྫོང་དཔོན་ཉེ་མ་བ། གསེར་པ་སངས་་རས་རྡོ་རྗེ་བ་སོགས་ཡར་ 
འོན་ཐིལ་སྐོར་གྱི་གྲོས་དབང་རྣམ་པས་སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས། ཕྱེ་ 
ལྟར་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ནར་མ་སོན་པར་དུ་ཁོང་རང་རྣམ་པས་ཞབས་ཐག་སྲེང་ 
བའེ་ལུགས་བྱས། ནང་དོན་དུ་རེན་སྤུངས་པའི་ཞལ་ངོ་གཅེག་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཐག་ 
གཅོད། གཙང་དུ་དེ་ཀའི་རྒྱུན་འབུལ་མེ་བཏང་བ་ལས། བདེ་ཆེན་རྩེ་ནས་མཚོ་སྐྱེས་ 
པ་འབྱོན་པ་བཀའ་གྲོས་སྲུ་ཤར་ཏེ། སྐུ་འདབ་ཐང་སྟོན་ཆེན་མོ་གཏོང་བའེ་སྐབས་སུ་ 
ཕེབས་གྲུབ་ནས། དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བྱེའེ་དབྱར་སོས། 
ཡར་ཀླུངས་བསྐོར་ཚོར་སྡེ་གཟར་ཕྲན་ཚེགས་ལངས། ཆུ་བྱིའེ་རྟོན་དུས་སྡེ་པ་སྒར་ 
པ་དང་། ནང་སོ་ཀུན་བཀྲས་པས་གཅོས་པའི་གཙང་པའི་དཔུང་ཡར་འབྲོག་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་གཞུང་དུ་ལྷགས་པ་ཡར་གོང་སྣེལ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བའེ་ལག་ནས་རྫོང་གཞེས་ཁ་ཡར་ 
བླངས་ཏེ། ཆེངས་འཇགས་བྱས། ཕྱི་ལོ་ཆུ་གླང་ལ་ཆོས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བསྐཾས། ལོ་འདེ་ལ་གཙང་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པ་གཤེགས། གོང་ནས་དཔོན་ 
ས་སྤྱན་སྔ་བཞུགས་པའི་རྩིས་ཀྱིས་དབང་གིས་འཇའ་ས་སྐྱེལ་མི་བྱུང་བ། གནང་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཕྱག་མཛོད་དུ་བཞག་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་པའང་ལོ་འདེ་ཁ་ཡིན། 
དེ་ནས་ལོ་གཉེས་སོང་བའི་ཤིང་ཡོས་ལ་སྐྱེད་ཤོད་དུ་སྣང་རྩེ་བ་ཁུ་དབོན་རྐྱེན་ལམ་དུ་ 
བཏང་པའི་ནང་ཞིག་དེ་བྱུང་། དེ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ས་རྟ་ལ་རེན་སྤུངས་པས་དབུས་ 
གཙང་གཉེས་ཆར་གྱེ་དཔུང་གཏོས་ཆེ་བ་སྐྱེད་ཤོད་དུ་དྲངས་ཏེ། ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་སྐྱོང་ 
མོ་ཀྱུང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཁམ་ཆེན་དེ་བྱུང་། ས་མོ་ལུག་གེ་ལོ་གསར་ལ་རེན་ 
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སྲུངས་པས་གཅོས་པའི་སྡེ་དཔོན་མང་པོ་སྣེ་གདོང་རྩེར་འཚོགས་ཏེ། བྲག་ཁ་ནས་གདུང་ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲེས་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞེས་པ་གཅིག་རྩེར་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། དེའེ་ཚེ་རེན་སྤུངས་པས་ཐེལ་རྩེད་ཐང་གཉེས་སུ་བཤད་གསར་ 
གྲལ་འགྱེད། ཆེ་འགྱོགས་སྟོན་ཆེན། རྒྱ་ཧོར་དུས་ཀྱི་ནོར་སྣ་ཡ་མཚན་ཅན། ང་ 
གོས་དར་གསེར་དངུལ་སོགས་མི་མངས་ཀྱི་བོར་ཤོང་དཀའ་བའིེ་འབུལ་ཆེན་མཛད། 
དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བའེ་ཤིང་བྱི་ལ་རེན་སྤངས་པའི་སྲེང་མོ་ཞིག་བདག་མོར་ཕུལ། 
དེ་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བའེ་ས་འབྲུག་ལ་གདུང་རྒྱུད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཁུུངས་ 
ཤིང་། དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔའེ་དྲུང་ཀྱང་འཁྱུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་སྡེ་སྲེད་དང་ 
བསམ་སྡེ་པ་དཔོན་བློན་གྱི་ནང་ཞིག་སྡེ་གཟར་དེ་བྱུང་བ་ལ་གཙང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་ 
དྲག་པོ་མངགས་ཏེ་སྡེ་སྲིད་ཀེ་དཔུང་ཕྱེར་སློག འདེས་དཔོན་ས་དང་རིན་སྤུངས་པ་ 
དཔོན་བློན་གྱེ་འཁོན་གཞིའེ་མགོ་ཚུགས་ཟེར། དེའེ་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་རྟ་ལ་ཡར་ཀླུངས་སུ་ 
ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེས་པ་གཤེགས། གདུང་འདབ་གྲུབ་འཕྲལ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བས་ 
གཅོས་པའི་དཔུང་གསེ་བླ་འབྲེང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ། རྩེ་ནས་བཟློག་ཅི་ཐུབ་མཛད་ 
ནའང་སྒར་པས་མ་གསན། དཔོན་བློན་འཁོན་གཞིའང་ཅུང་ཆེར་སོང་། སྤྱན་སྔ་རིན་ 
པོ་ཆེས་འདེ་ཐུགས་ཀེས་མ་བཟོད་པར། ནང་སོ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲབ་པའིེ་སྡེ་ 
སྲེད་འདེ་སྦྱེར་རྒྱལ་ཁམས་པ། སྦོས་སྡེ་དཔོན་རྣམས་པ། ཡང་སྒོས་ཁྱེད་རིན་སྤུངས་ 
པ་ལ་གཅེས་པས་རྫོང་གཞེས་མགོས་ཆེ་བ་གཅེག་ཕུལ་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་སེལ་ལུགས་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད་པ། གསན་པ་ལྟར་དུ་བཅོས་ནས་སྤྱན་སྔ་དང་གོང་ 
མ་ཡོན་མཆོད། སྦྲགས་མདར་གདན་དྲངས། འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་བསྒྲུབ་ནས་གུས་གུས་ལྟར་མཛད་པ་ལ་འབུལ་བའེ་ཐད་དུ་བྱར་ལུང་པ་ཕུལ་བས། 
མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀ་མ་དགྱེས་ནས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རིངས་པ་བཞེན་དུ་ཡངས་ 
པ་ཅན་ལ་ཕེབས། (འདེ་ནས་མཆོད་ཡོན་མཇལ་འཕྲད་མེད། )གོང་མས་འབྲུལ་བའེ་ནོར་སྣ་ཕལ་ 
ཆེར་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་ཁ་རྣམས་སུ་སྐྱལ་ཞེང་། གོ་ཁྲབ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་ 
གི་སྤྱན་གཟེགས་ལ་ཕུལ་ནས་འདོད་ཞེན་མེད་པ་ལྟར་མཛད། འདེ་ལ་སྡེ་པ་སྒར་པའང་ 
མ་དགྱེས་པ་ཡིན་འདུག འདེ་ཁའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་སྡེ་པ་སྒར་པ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུའེ་སྟེང་ 
དུ་གཤེགས་པ་མ་གསང་པར་འདབ་ཆེན་པོ་བཏང་ཞིང་། གསུང་ཆེམས་ལྟར། སྣ་ 
དཀར་རྩེ་ནས་ཟིལ་སྣོན་པ་བོས་ནས་ཞལ་ངོར་བཏོན། ཆུ་སྤྲེལ་དེ་ཁའེ་མཇུག་ལ་ཕོ་ 
བྲང་ནས་ཆིན་ཤྲཱི་དང་གོ་ཤྲཱེ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་མངགས་ཏེ། རྩེར་དབང་གི་འཇའ་ 
ས་གནང་། དེ་ནས་ཆུ་བྱ་ལ་འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གཤེགས་ནས། དཔོན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཡར་ཀླངས་སུ་བྱོན་ཏེ། རྩེ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་པས་རྩེ་ནས་མི་སྣ་གནང་ཞེང་ 
ཁྲེམས་བདག་ངོ་བོ་གཙང་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ། ཕྱོགས་སུ་རྩུང་བའེ་གཟུ་མཛད་པས། དཔོན་ 
ས་དང་རིན་སུངས་པའེ་ཞལ་ངོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་འཁོན་གཞེར་སོང་། དེ་ནས་ཤེང་ 
ཕག་ལ་བསམ་སྡེ་པས་སྡེ་གཟར་གྱི་སྣ་བླང་བ་ལ་བརྟེན། སྡེ་སྲེད་ཀྱི་དཔུང་ཡར་སྟོད་ 
དུ་ཁེར་བ་ཡོ་འཁྱོམས་སུ་གཏོད་རྩེས་བྱུང་ཡང་། འཕྱོང་རྒྱས་ནས་འཇགས་ཁ་མཛད་ 
པས་ཚོ་ཐུབ་བྱུང་། དེ་ལ་གཙང་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་པས་ངེད་རེན་སྤུངས་པའེ་ཁྲིམས་ 
བདག་པྲོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྣད་བཏགས་ཏེ། དཔུང་ཞེ་གྲབས་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་ན་མ་ 
སྤོངས་ཆེན་པོའེ་ཞུ་བསྐོར་དྲག་པོ་བྱས། དེ་ལ་སྡེ་སྲེད་དཔོན་བློན་གྱེས་ཕུགས་ཞེས་གྲབས་ 
ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བདེན་པ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཏ་འཇམ་པོ་མཛད། གཙོ་བོར་སྤྱན་སྔ་ 


རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 334 





རེན་པོ་ཆེས་སྡེ་གཟར་མི་ལེགས་པའེ་བཀའ་ནན་དང་། གཙང་རང་ནས་ དཔོན་ སྐྱ་དྲག་ 
པ་མང་པོས་སྙན་སྨོན་ཕུལ ་འདུག་ནའང ་རེན་ སྤུངས་པ ་དཔོན་བློན་གྱེས་མ་གསན་པར། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གིས་གཙོས་པའིེ་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་རྫོང་རྣམས་ལ་སུང་ཆ་བཅུག་པས་རྐྱེན། 
མེ་ཕོ་བྱེ་བའེ་དབབས་གཙང་གེ་སྡེ་གཟར་ཆེན་པོ་དེ་ལངས་པ། སྡེ་སྲེད་མཚན་ཇུས་རྒྱལ་ 
ཏེ། ཁ་རག་དང་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་ས་མཚམས་བྱས། 

དུས་དེ ར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཟད་མད ར་ཕེབས་ནས་ཆུ་ཤུལ་ལྷུན་ 
པོ་རྩེ་ཆིངས་བརྟེན་དུ་མཛད་དེ། དབུས་གཅང་ལོ་གསུམ་ཆིངས་བསྡོམས་གྲྭབ། གཙང་ 
པའེ་སྲེད་ཕྱོགས་འབྲེ་ཁུང་ཁང་ཐོག་རྒྱ་མ་མཁ རྩ་རེ་བ་ནྣམས་དང་སྙོས་སྲ་འཁྱུག་པ་རེ་ 
ཅམ་བྱུང་ཀྱང་ཆིངས་འཇགས་ཐོན། གཙང་ནས་རྒྱ་མཁར་རྩེ་པས་ས་ཆ་རྙིང་ཁུང་ 
རྣམས་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་སྲེད་ཕྱོགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རིན་སྦུངས་པ་སྲིད་གཏོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་ཤོངས་པ ་སོགས་ངོ་ལོག་པ་འགའ་དང་འགྲེག་རྩལ་ཏེ། ལོ་ཕྱི་མ་མེ་གླང་གི་ 
དབྱར་དུས་སུ་གཞེས་གཉེས་ཀའེ་དཔུང་རྒྱང་མཁར་རྩེར་བཏེགས་པ། ནུས་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
ཤོམས་བྱུང་འཚམས། སྡེ་སྲེད་ཀྱི་འཕྱོང་རྒྱས་པས་གཙོས་པའི་དཔུང་མང་རབ་ཉང་ 
སྟོད་དུ་གནང་བས་ཚོད་ཟིན། ཕྤན་སྣམ་པས་སྡེ་སྲེད་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པ་སོགས་ལས་ 
དབུས་ཀྱེ་ངོ་ལོག་པ་ནྣམས་ཀྱེའང་ནུས་མ་ཐོན་པར་ལོ་གཅེག་པའི་ཆིངས་བསྡམས། ས་ 
རགལ་ཆངས་བོས་བའི་དྲབར་དུསའྱཔོངྱ་རས་།ཡན་ཆན་ཅལ་མཆོག་པ། །) པས་དབུས་ 
དམག་ཕལ་ཆེ་པ་ཁྲིད་ནས་ཉང་སྟོ སྟོད་རྒྱུད་དེ་ཚོང ་དུས ་བར་དུ་བགྲོད། ད འ་ལྡན་པས 
(བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་བ།) སྐྱེད་འཕན་གྱེ་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ནས ་གཞུ་ ཐེས ་དེ་ཤངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད། འདེ་རེས་ནས་རྒྱང་རྩེ་བ་དང་སྤན་སྣམ་པ་གཉེས་ས་ཆ་རྣམས་ཚགས་ 
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སུ་ཚུད་ནས་གཏན་གླེང་ལ་འབྱོན། འཕྱོང་གཡུང་གཉེས་རང་གི་བར་མཛད་ནས་དབུས་ 
གཅང་གཏན་འདུན ་ད ང་། ཟེལ་གནོན་པ་རྫོང་དཔོན གྱི་ལས་ཀ ་ཞུ་བ་འབྱོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཅའ་སྒྲིགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ནའང་ཆུ་རྟ ་ལ་རེན་སྦུངས་པ་སྲེད ་གཏོགས་ཀྱེས་སྡེ་གཟར་ 


སླང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ལུགས་ལའང་སྡེ་གཟར་ལངས་པ་ཡོ་འཁྲོམས་ཆེན་པོ་མེད་ 





པར་ལོ་མང་རབ་ཀྱི་བར་ཆེངས་སྡོམ་གྲུབ། ཤིང་སྤེལ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྱན་སྔ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་ཀྱེས་སྟེང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། གདུང་རྒྱུད་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་པ་ཐེལ་གྱི་འཚམས་བཅད་གོ་སར་བཏོན། 
དཔོན་ས་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོས་གཞེས་ཀ་གོང་དཀར་བཟུང་ནས་དགའ་ལྡན་པའེ་ 
སྲེང་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་གདུང་རྒྱུད། མཆེད་གཉེས་འཁུངས། དཔོན་ས་འགྲོ་ 
མགོན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ལས་གཞན་ཡུམ་མེ་གཅིག་པའི་གདུང་རྒུད་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
ཡང་འཁྱུངས། དེ་ནས་སྡེ་གཟར་ཁོལ་བུ་ཤིང་སྤེལ་ལ་ཕག་མོ་བ་དང་སྟག་ལུང་པ་འཐབས་ 
ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ཤེང་བྱ་ལ་སྟག་ལུང་པ་དང་ཐོག་ཁ་བ་འགྲེལ་བ་དང་། ཕག་མོ་བར་ 
འཐབས། ཕྱི་ལོ་མེ་ཁྱི་ལ་ཕག་མོ་བ་དང་ཞྭ་སེར་བ་སྒྲེལ་བ་དང་འབྲེ་སྟག་འཐབས་པ་ 
མ་གཏོགས་དབུས་གཙང་ཞི་འཇགས་སུ་གནས། དེ་རྗེས་ལྕགས་སྟག་ལ་ཐོག་མཁར་ 
གཉིས་དང་དཔོན་ས་སྡེ་སྲེད་འགལ་མེད་ཀྱི་ཞུ་འཇགས་སྒྲེགས་པས་རྐྱེན་ལོ་དེ་ལ་སྟོད་ 
དུ་ཞྭ་སེར་དམར་ཀྱི་འཁུུག་པ་ལངས། དེའི་ཤུགས་རྒྱབ་པ་འདྲས་ཐོག་མཁར་གཉེས་ 
དང་སྡེ་སྲེད་འགྱངས་སུ་སོང་སྟེ་འབྲེ་འོལ་གཉེས་སྙོས་སུ་སྡེ་གཟར་ཡོད་པ་གཅིག་དང་ 
འོལ་ཁ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་དཔུང་ཕྲན་ཚེགས་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད། ས་པོ་ཁི་ 
འདེའེ་དབས་གཙང་ཆིངས་གྲོལ་འཚམས་ལ་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་ཆིངས་མཐུད་ཅེ་ཡོང་གི་དགོངས་ 
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པ་མཛད་ནའང་། རེན་སྤུངས་པ་སྲེད་གཏོགས་མ་གསན་པས། སྡེ་གཟར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ལངས། ས་ཐོབ་ཤོར་ཁམས་ཆེ་བ་ནེ་གཉེས་ཐད་ནས་མ་བྱུང་། གོང་མ་འདེ་པས་ 
སྔ་ཕྱེར་ལས་ཀ་གནང་བ་ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་སྐུ་མཆེད། བསམ་སྡེ་རྒྱ་ལུ། རིན་སྤུངས་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཟིལ་གནོན་དྡོ་རྗེ་གཉེས། བྲག་དཀར་འཇམ་དཔལ་པབ་ཁུ་ 
དབོན་གཉེས། འོལ་ཁ་པ་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྤན་སྣམ་པདྨ་བ། ཡར་རྒྱབ་པ་ 
རེན་ཆེན་བཀྲེས་སྐུ་མཆེད། བྱ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤེས། གོང་དཀར་བའི་སྲས་པོ་སྐུ་མཆེད། 
དགའ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ཁུ་དབོན་སོགས་ལ་རྫོང་དཔོན་ 
དང་གཞན་ལ་ལས་ཀ་ཅི་རིགས་གནང་། 
འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཚུར་སྐལ་མ་གཏོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་སྡེ་གཟར་མི་མཛད། 
ཆོས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རེས་མེ་མཛད། དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་གང་གིའང་འདུ་སྒོ་མི་འཕྲོག 
གསེར་གྱེ་བཀའ་འགྱུར་དང་མཆོད་རྟེན་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་ལུགས་གཉེས་ 
ཀའེ་མཛད་པ་བཟང་། དེ་ཡང་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་འོད་སྙངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། 
རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་ནས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞིག་སྟེ། ཧོར་ཀྱེ་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་ 
བར་བོད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་དབུས་གཙང་སྦྱེ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མེད། ཧོར་ 
དུས་སུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཆོལ་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ནས། ས་ 
སྐྱ་པས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་བདག་པོ་མཛད་ཀྱང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གདུང་རྒྱུད་ནང་ 
གྱེས་པའེ་དབང་གེས་ཡུན་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་མ་བྱུང་། ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་སྡེ་སྲེད་ནེ་ 
ཏའེ་སེ་ཏུ་ནས་དེང་སང་གེ་བར་ལ་ཁྲི་མནན་པའི་གོང་མ་དགུ་སོང་ཞིང་། ཁོང་གེས་ 
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ས་གླང་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་པ་ནས། ད་ལོའེ་ས་ཁི་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་བྱཧ་ 
དང་དགུ་བཅུ་སོང་བའི་བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་པ་མ་ཆད་པ་སྟེ། སྡེ་གདོང་ 
རྩེའེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཡ་མཚན་པའེ་ས་བཅད་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། སྡེ་དཔོན་ 
རྣམས་ལས་འོལ་ཁ་བཀྲེས་རྒྱལ་མཚན་(གདུང་རུས་མྱང་།)གྱེས་སྦྱེར་གསེར་དངུལ་གྱེས་ 
གསུང་རབ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྦྱེན་བདག་གི་མཐེལ་ལེན་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་བཟང་སྐྱོང་བས་ཉེ་མ་གླེང་འདེབས་པའིེ་ཐུགས་ཁུར་གང་དགོས་བཞེས་ཤིང་། 
ཕྱེས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་གཞེས་ཁར་ཕེབས་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འོལ་ཁ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
པོར་གྲགས། 

ནོར་བཟང་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་བ་གཉེས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་གུས་ཤིང་། རྱ་ 
མཚོ་བ་ནི་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དགྲ་ཐོག་དུ་ལྕི་བའང་ཡིན་ཞེས་ཟེར། མཁན་ཆེན་ 
པ་ཁུ་དབོན་གྱེ་རེང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ། བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་གསུང་རབ་བཅས་པ་ 
བཞེངས་ཤེང་། དེང་སང་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བས་ནི་སྤྱིར་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཆོད་ 
ཅིང་ཁུད་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་མཛད། བྲག་ 
དཀར་རེན་ཆེན་དཔལ་བཟང་(གདུང་རུས་མྱང་།) པས་ནི་གསང་སྔགས་མཁར་གྱེ་ཆོས་ 
སྡེ་འདེབས་པའི་སྦྱེན་བདག་མཛད། སྲེད་ཆོད་རྒྱལ་པོ་བས་ནེ་གསང་སྔགས་མཁར་ 
དུ་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་(གདུང་ 
རུས་ཧོར།) པོ་བ་ནེ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་གྱེ་སྟེང་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཡོན་མཆོད་ 
དུ་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པ་བས་ནི་བཀྲེས་ལྷུན་པོ་འདེབས་པའི་ས་ཁྲ་འབུལ་བ་ 
མཛད། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པས་ཡབ་དཀོན་རེན་པའིེ་གསུང་བཞེན་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་ཀྱེ་ཆོས་ 
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རིན་པོ་ཚེའེ་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་མ་གཉེས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཟུང་འབྲེལ་བཞེངས་ཤིང་། སྤྱེར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་སོགས་མཛད་པ་རྔམས་ཆེ། རིེན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་པའེ་ཞལ་ངོ་ 
ཕྱིས་བྱོན་པ་ལ་ཁ་སྐད་ཆེ། སྡེ་སྲེད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་གསེར་གྱེ་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ། 
དེང་སང་གི་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་ཡང་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ཡོད། བསམ་སྡེ་ 
གྲགས་(ཡུམ་བརྟན་རྒྱུད། )ཤེ་བའེ་རེང་ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ནས་ 
དགེ་ལྡན་པའི་སྦྱེན་བདག་མཛད། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དགེ་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཆད་ཀྱང་གསེར་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་བཟང་། གོང་དཀར་ 
གཞེ་འཇོམ་པས་ནེ་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའེ་གསུང་བཞེན། གསེར་ཀྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རབ་མང་ 





པོའེ་སྤར་བརྐ་བ་སོགས་མཛད། སྲས་གལ་ལྔ་བས་ནིེ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་སྟེ། 
ལམ་འབྲས་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་ 
དང་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་གྱེ་གསུང་རབ་མང་པོའི་སྤར་བརྐོ་བ་སོགས་མཛད། ཕྱེས་བླ་ 
མ་ཁ་ཡར་བརྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ཞེས་ཟེར། ཡར་རྒྱབ་རེན་བཟང་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་རེན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བ་སྐུ་ 
མཆེད་ཀེ་རེང་། བྱམས་པ་གླེང་དུ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་མཆོད་རྟེན་བཀྲེས་སྤོ་མང་ཡ་ 
མཚན་ཅན་བྱམས་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐུ་རྐྱབ་མཐོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ། 
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པྨདྨ་རྭ་ཀ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཀོད་པ་བཞེངས་ཤིང་སྦྱེར་ཡང་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ཞབས་ཏོག་རྔམས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག བྱ་པའི་སྡེ་སྲེད་ནི་བྱ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
ཞེས་པས་ཡང་རྩེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་པ་ནས་སྡེའེ་བདག་པོར་སོང་ཞིང་། སྔ་གོང་ 
རྒྱ་ཧོར་ལས་ལས་ཀ་སླངས་པར་མི་འདུག་ཅིང་། མངའ་བདག་ཆོས་སེང་འོད་འབྲེ་ 
ཁུང་ནས་བྱར་དྭགས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས་འདུག་ཀྱང་། བྱ་བཀྲེས་དཔལ་བཟང་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྣེ་གདོང་ནས་ཁྲེ་དཔོན་གྱེ་ལས་ཀ་བྱེན་པར་འདུག བཀྲེས་དར་རྒྱས་པས་ 
ཐུབ་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ། གསེར་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར། མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་བཟང་པོ་མཛད། 





འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རེས་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་རེ་ 
བར་སོང་བ་ཡིན་འདུག་རིན་སྤུངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་(གདུང་རུས་སྒྱེར།) པས་ནི་གཙང་ 
རོང་དུ་ཆོས་སྡེ་ད ང་བྱམས་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་སོགས་བཞེ ངས། ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ཤོག་སྐྱའེ་སྟེང་དུ་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས། (རྩེད་ཐང་ན་བཞུགས།) བྲག་ 
དཀར་རྒྱ་འོས་ཐེལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིལ་(ཟུལ་ཕུ་མཁན་པོའང་མཛད།) འཛིན་ 
དང་སྡེག་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་ཆུ་མང་དུ་ལེན་པ་མཛ་ ད། ནོར་བཟང་པས་ནེ་བྱམས་ཆེན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ད ང་བཅས་པའི་འཕྲོ་མུས་མཛད་དགོས་རྣམས་སྒྲུབས། ཆས་ 
ལུགས་ས་དཀར་ལ་མོས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པ་ལའང་དག་སྣང་མཛད ། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་ 
ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ལ་ཁྲིད་ཞུ་བར་རྩམས་པས་ཚེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱེ་འདོད་པ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་ན་ཁྲིད་སྟེར་གསུང་། དེ་ལ་ཁོང་གེས་སྒྲུབ་པར་ནུས་ན་དེ་བཞེན་བྱེད་ཞུས། ཁྲིད་ 
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ཐོན་པ་ན། བླ་མས་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ས་སྐྱ་པར་སྒྱུར་བ་དང་། དཀའ་ 
བྱཅུ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དགོན་པ་འདེབས་ཀྱི་མཁར་ལས་འདེ་འགོག་པ་དང་། ངོར་ 
དགོན་གསར་ལ་མོར་བན་མང་པོ་འབུལ་བ་རྣམས་དགོས་ཞེས་གསུངས། བྱ་དེ་ལ་ནོར་ 
བཟང་པས། སྤྱེར་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་བ་དབང་ཡོད་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་འོས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་ངེད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་ཁོང་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དམ་ 
ཚིག་སྲང་དགོས་པའང་ཡོད། བཀའ་བཅུ་པ་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལ་གྲོགས་དན་བྱེད་ 
པ་མ་བྱུང་ཡང་བཀག་ན་ངེད་སྡེ་པ་ལ་གཏམ་ངན་ཕོག་འོང་བས་དགག་མི་སྤོབས། དགོན་ 
གསར་ལ་མོར་བན་གཏོས་ཆེན་པོ་འབུལ་བ། གོང་མ་ན་རིམ་གཞེས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་ 
པའིེ་ཞབས་ཏོག་ལས་ཀ་སྐྱེལ་མིའི་རྒྱ་བན་རམས་ཀྱི་སྣ་ལེན། སྡེ་གཟར་ཀྱི་རྐྱེན་ཁུར་ 
སོགས་དགོས་པའི་འབུལ་མི་བདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་སྐད། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བ་སྐུ་མཆེད། (ཕག་གྱུ་དཔོན་པོ་ཡིན།)གྱེ་རིང་ཡང་སྔ་མ་ལ་འགྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བ་ནི་རིན་སྦུངས་པའི་ཞལ་ངོ་བྱོན་པ་གཅིག་ལ་ལས་ 


རྟེབས་ཆེ་བས། དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལུང་རྒྱུགས་དེང་སང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 





བའེ་རིང་། གོང་མ་སྡེ་སྲེད་དང་མ་མཐུན་པས་སྡེ་གཟར་མང་དུ་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱེ་མངའ་ཐང་མཐོ་བ་ཡོད། སྡེའུ་པ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ་(གདུང་རུས་སྦྱེར།) བས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་བླ་མར་ཁུར་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་གཙུག་ལག་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་དང་། 
ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཞབས་ཏོག་གི་མཐེལ་ལེན་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ་དགེ་ལས་ 
བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ། དུ་དབེན་ཤ་གགས་པ་བཟང་པོ་བའེ་(ཚལ་པ་དབོན་པོ།)་རེང་ཡང་ | 


341 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མིག 
རིའེ་ཇུས་ཉེས་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་བཏང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྣེལ་རྒན་དང་ཐུག་འོང་ 
ཟེར་ནས་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱེ་འཛེམ་པ་ཡིན་འདུག དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་བ་ནེ་བསྟན་ 
པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་རྔམས་ཆེ་ཞིང་། མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱེད། མངའ་ཐང་ཡང་འབྲེ་གུང་རྡོ་ཐེམ་མན། ཁ་རག་རྡོ་བུག་པ་ 
ཅན་ཡན། ཡར་ཀླུངས་ཁྲ་འབྱག་ཚན་ཞེས་ལམ་ཡིག་མཛད་ཟེར། དཔོན་ས་ཆོས་ཀྱེ་ 
དཔལ་འཇོ་མ་(བྲག་དཀར་བའི་སྲས་མོ། ) མས་ཀྱང་གསེར་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེ ངས། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་མང་པོའི་སྤར་བརྐོ་བ། དགེ་འདུན་གྱེ་ཞབས་ཏོག་སོགས་དགེ་ 
ལས་མང་པོ་གྲུབ། སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་བགྲེས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
པོ་སྔ་གོང་ནས་གཤེགས་ཤིང་། ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་བ་དང་། ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ཀྱེ་རིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྔར་མུས་སུ་ 
ཡོད་ནའང་། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆགས་འགྲོས་ལ་བརྟེན་སྡེ་སྲིད་ཡོ་འཁྱོམས་དེ་བྱུང་། 

འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྫས་རྔམས་ཆེ་བ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྗེ་ 
བཅུན་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། གོས་སྐུ་ཆེན་མོ། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
བློས་སླང་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་གྲུབ། སྐུ་སྐྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་མེད་ 
ཀྱང་བདག་མོ་གསུམ་ལ་སྲས་མོ་རེ་རེ་འཁུངས། བགྲེས་པའི་སྲས་མོ་ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མོ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བྱོན་པ་ལ་ལྕམ་སྲིང་གཉེས་འཁྱུངས་པའི་སྲས་མོ་གོང་དཀར་ 
བདག་མོར་བྱོན། སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་གོང་མ་སྡེ་སྲེད་ཀྱེ་དམག་དཔོན་ཕྱེ་བློན་ 
དང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཡུམ་གྱིས་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་གཅོས་པའེ་དགོན་གཞེས་ 
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ཁ་ཡར་ཞལ་བདག་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ར་མོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ཞག་བདུན་ནམ་ཡང་མི་ 
ཆད་པའི་རྒྱུན་ཆགས་འཛུགས་པ་དང་། གྭ་ཚང་ཁ་ཡར་ལ་ཆོས་གཞི་ལོ་ལོ་བཞེན་ 
འགྱེགས་པ་མཛད། སྲས་མོ་གཞོན་པ་སྣ་དཀར་རྩེར་བྱོན། སས་མོ་འབྲེང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་འཇོམ་མས་སྣེཤུ་བཟུང་བའེ་སྟེང་ནས། དཔོན་ས་སྡེ་སྲེད་ཀྱེ་བདག་མོ་མཛད་ 
དེ། རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའིེ་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་གྲུབ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱིེད་ཤོད་དུ་ནང་སོ་གོང་མ་རྣམ་པའི་ཤུལ་ཆེར་མ་བྱུང་ཟེར་རོ། ] 

སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ། །ཧོར་བོད་རྒྱལ་པོའེ་རབས་ 
དང་བོད་ཡུལ་དུ། །རྒྱ་ཧོར་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུང་པ་ལས། །འཕྲོས་པའི་དབུས་ 
གཙང་ཁྲེག་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཏྱད་པར་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲེད་ཀྱི། །ཆགས་ 
རབས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དེབ་ཐེར་ཞིག །ཅེས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཐག་རེང་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ནས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ 
བ་ཡི། །ཤཱཀའེ་དགེ་སློང་སྨྲ་མཁས་ཞེག་གིས་སྦྱར། །ཚེ་འདེའེ་བསྟེན་བཀུར་རྣམ་ 
གཡེང་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ། །བསམ་གཏན་གཅིག་ལ་རོལ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཚལ་ 
པ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བོ་གྲོས་དེ། །འཇིག་ཉེན་གཞན་ན་དེ་འདྲ་སུ་ཞིག་གདུང་། །རྒྱལ་ 
རབས་དེབ་ཐེར་སྒྲེག་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ྱེད་པ་གཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཤེས་པར་གྱེས། །རེགས་ 
གཟུགས་ནོར་གྱེས་བརྒྱན་པ་མང་ན་ཡང་། །འདེ་ལྟའེ་ལེགས་བཤད་བྱེད་པོ་དཀོན་པ་ 
ལས། །ལོ་རྒྱུས་གཏམ་ལ་ཆགས་པ་མ་སེམས་པར། །ནོར་བུས་ནམ་མཁའ་བཀང་ 
ནས་མཆོད་ཀྱང་རུང་། །རྒྱལ་རབས་འཕྲལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་བྱིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དཀར་ 
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བའི་དགེ་ལས་དེང་དུས་ཀྱི། །ས་བདག་མ་ལུས་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་དང་། །ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྟག་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །གྲོགས་ངན་གཡོ་སྒྱུས་བསྙུས་པའེ་གཞན་དབང་ 
གིས། །རྟག་ཏུ་སྡེ་འཁྲུགས་ཁོ་ནས་ས་སྐྱོང་བ། །དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ཀྱང་ 
་ནེ། ༈ན་བའི་བུ་གར་འོན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་མཛངས་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མངའ་འབངས་བྱམས་པའི་རྭ་པར་འཛུད་པ་ནས། །ཆོས་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་བཞེན། །རྒྱས་ནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

འདེར་སླར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་གངས་ལརེའེ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལུང་ 
རེགས་མཆེ་སྡེར་མི་བཟོད་གྲགས་སྙན་གྱེས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོར་འཇེགས་སྟེར་གདོང་ 
ལྔའེ་དབང་། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོངས་གཡོ། །གང་གིས་ལེགས་བཤད་ 
གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྲངས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཟབ་ 
དོན་རེན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲྭ་སྦྱར་བས། །རྣམ་གྲོལ་བང་མཛོད་གཏམས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
རིང་། །ཨེ་མ་ཆེས་སྙེགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ནེ། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་མ་ལ་འཁྱུད་ཉེ་ 
ཡང་། །དཔྱད་གསུམ་རེགས་ཚུལ་ཚར་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་དགའ་ཚལ་ 
གནས་པའང་འདེ་ཡི་དྲེན། །མགོན་དེའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས། །ཐ་སྙད་རིག་པ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲ་མོ་ཡན། །བསྐལ་བཟང་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་སླད་དུ། །ལེགས་བཤད་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་པུ་སྟ་ཀ །ལྔ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་སོགས་མང་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
དོན་ཁུབ་གདལ་ཆེ་བས་བགྲེས་ཟད་དང་། །ལོག་སྨོན་དགྲ་སྡེས་བཅོམ་དང་དུས་དབང་ 
གིས། །འཐོར་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཇི་བཞེན་སོན་མ་གྱུར། །འོན་ཏང་ད་ལམ་འདེ་གའི་དཔེ་ 
མཛོད་ནས། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཐབས་འཚོལ་གྱེས། །དྲག་པོའེ་གྲངས་ལྡན་ 
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ལེགས་བཤད་པུ་སྟི་ཀ །པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །རྣམ་ 
འདྲེན་སྟོང་གི་མཛད་པའེ་ཁུར་བཞེས་པ། །སྲེད་པའེ་མེག་གཅིག་གངས་ཅན་མགོན་ 
པོ་མཆོག །ཇེ་སྲེད་གླེང་བཞེའེ་པད་འདབ་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། །ལྷུན་པོ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
རྟག་བརྟན་ཤོག །མཁས་པའེ་ལེགས་བཤད་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཤིང་། །མང་ཐོས་ 
ཚུལ་གནས་ནོར་བུའེ་ཡོངས་སུ་གཏམས། །བློ་གསལ་ཀླ་དབང་བྱེད་བའེ་རོལ་མཚོ་ 
སྡེ། ༈འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་དར་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩོན་པའི་གཤོག་ 
རྩ་ལ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་མགྲེན་རྔ་འཁྲོལ་མཁས་པ། །བློ་གསལ་ 
ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ཆོས་སྡེ་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོག །ཚུལ་ 
འདེར་འབྲེལ་ཐོགས་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོར་གཞོལ་བ་གང་།། 
ཕྱེ་ནང་ཉེར་འཚེ་བ་མོས་མ་རེག་པར། །གཏན་བདེ་ས་ཡིས་མི་གཏང་འཛེན་པར་ཤོག། 
རེང་ནས་སྲེད་པའི་བཅཙན་བཟུང་མ་གྱུར་འགྲོ། །རྨོངས་མུན་མཚན་མོའེ་མཐའ་ལས་ 
རབ་ལྡང་ནས། །ས་ལམ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བྱང་གྲོལ་ཁང་བཟང་ 
ལྟ་ལ་དབང་འགྱུར་ཤོག ། 

ཅེས་སྨོན་ཚིག་འདེ་བཞེན་འབྲས་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ 
ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོན་ལྟར་རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་བྱང་རྩེའི་མིང་འཛེན་འབྲས་ཚ་བློ་བཟང་ 
ཉི་མས་སྨོན་པའོ།། །། 


345 རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབས་ཀླུང་། །ིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་ 
འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་ 
རེང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བརྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ར། 


རྤ འན གནེ ༣ག༦ོ་ཉན་།ག།༢༣༥༦༡/༩༥༥༦༢༥༥༠ `; 
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